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Stowo od redakcji

Tak, to znowu my! Pelni energii mamy dla Was mndstwo nowych ciekawostek i informacji, po ktérych be-
dziecie chcieli wigcej. Wiedziate$, ze bagno po wlosku oznacza fazienkg? A moze... chciatby$ wykonywac
jeden z najniebezpieczniejszych zawodow? Nie zapomnij przeczyta¢ wywiadow, ktore coraz bardziej nakre-
caja nas do dziatania!

Gimnazjali$ci, musze Wam co$ powiedzie¢. Cho¢, co prawda jestem w tej szkole dos¢ krotko, szybko si¢ do
niej przyzwyczaitam. Widze, jak z kazdym dniem si¢ rozwijam i zmierzam ku swoim celom. Jestem coraz
blizej spetnienia najwickszych marzen. Mamy §wietne zajecia dodatkowe, na ktore warto uczeszczac. Dzigki
warsztatom dziennikarskim i P. Angelice Leszczynskiej moja pasja do pisania wzrosta jeszcze bardzie;j.
Mam wrazenie, ze Pani nas wszystkich, w pozytywnym sensie tym ,,zaraza". Jezyk francuski jest jednym
z wyzwan, ktore podjetam bez zastanowienia. P. Julita Milczynska ubarwita go w taki sposob, ze czuje, ze to
nic trudnego. Do dzisiaj lata mi po gtowie piosenka ,,Aux Champs-Elysées", ktorg §piewaliSmy ok. miesigc
temu.

P.S. Maturzysci, zyczymy Wam z catych serc, optymizmu i wiary we wlasne sily, ogromu szcze¢$cia i trafie-
nia w wymarzone tematy. Powodzenia!
W zwigzku ze zblizajacymi sie Swietami Wielkanocnymi LOkomotywa pragnie ztozy¢ najserdeczniejsze zy-
czenia wszelkiej pomysInosci, pogody ducha, wielu radosnych spotkan w gronie najblizszych oraz Wesole-
go Alleluja!
Redaktor naczelna
Wiktoria Brzezinska
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Wywiad z Ryszardem Golawskim,
Starosta Zlotowskim

1. Marze o... preznym rozwoju Powiatu Ztotowskiego

2. Na bezludng wyspe zabralby Pan... swoja zong

3. W wolnym czasie... ja wolnego czasu nic mam

4. Moj sport to... interesuje si¢ pitka siatkowa, zarowno meska
jak i zenska, a takze skokami narciarskimi i biegami narciarskimi
5. Lubie w sobie... otwartos¢

6. Najbardziej denerwuje mnie... brak wolnego czasu

7. W innych ludziach cenie... prawdomoéwnosé

8. Moja ulubiona ksigzka to... zastanawiam si¢, co ja ostatnio
czytatem...

9. M¢j autorytet to... Jan Pawel 11

10. Szkota to... szkota to dobra szkota zycia

11. Boje si¢ o... zdrowie

12. Moja pasja to... umitowanie przyrody, polowanie

13. Muzyka jakiej Pan najczesciej stucha... Bardzo lubi¢ Eleni

14. Lubie¢ swoja prace za... nie wiem, czy ja lubig

15. Ulubione danie... zrazy

16. Uwielbiam... moje wnuki, to one sg moja najwickszg pociecha
17. Jestem dobry w... strategii rozwoju

Jak zaczela si¢ Panska przygoda z praca samorzadowa na rzecz spolecznosci lokalnej?

Zaczeta sig ona w 1998 r., kiedy to zostatem radnym Rady Gminy Lipka. W latach 1998-2002 bylem
przewodniczacym komisji rewizyjnej. Do powiatu trafitem w 2002 r. z ramienia Polskiego Stronnictwa
Ludowego. Objatem funkcje wicestarosty. Pelnilem ja przez dwie kadencje, wowczas starostg byt Mirostaw
Jaskolski, 1 przez ten czas nabratem doswiadczenia. W 2010 r. Komitet Wyborczy Wyborcow Porozumienie
Samorzadowe w Ztotowskim, ktéry stworzylem wspodlnie z kolegami, zdobyl wiekszo$¢ mandatow
i zaproponowano mi wtedy funkcje Starosty Ztotowskiego, ktorg przyjatem i ktéra petnie do dzis.

Czym wlasciwie zajmuje si¢ starosta?

Przede wszystkim realizacja budzetu uchwalanego przez Rade Powiatu Ztotowskiego oraz wszystkimi
zadaniami, ktoére sa powiatom przypisane, a trzeba wiedzie¢, ze jest ich sporo — poczawszy od o$wiaty
1 szpitala powiatowego, a na temacie drog, inspekcji, strazy i1 policji skonczywszy. Ponadto do tych
obowigzkow dochodzi codzienne zarzadzanie starostwem jako instytucja, ktéra zajmuja si¢ wieloma
sprawami dotyczacych mieszkancow. W starostwie funkcjonujg wydziaty: Organizacyjny i Zarzadzania
Kryzysowego, O$wiaty i Promocji, Budownictwa i Architektury, Ochrony Srodowiska, Rolnictwa
1 Lesnictwa, Finansowy, Wydzial Komunikacji i Drég oraz Geodezji, Kartografii, Katastru i Gospodarki
Nieruchomosciami.

Jakie sq najtrudniejsze momenty w pracy starosty?

Przede wszystkim realizacja wnioskow inwestycyjnych, poniewaz oczekiwania spoleczno$ci sg coraz
wicksze i nie wszystkie postulaty jesteSmy w stanie spetnié. Priorytetem sa inwestycje dofinansowywane
z funduszy europejskich. W tej chwili prowadzone sa trzy kosztowne inwestycje. Trwajg: budowa hali
widowiskowo-sportowej przy Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Jastrowiu i informatyzacja
zasobow geodezyjnych, ponadto chcemy wszystkie poradnie funkcjonujace w szpitalu powiatowym
zlokalizowa¢ w jednym budynku.
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Z jakich dzialan jest pan najbardziej dumny?

Z dziatan inwestycyjnych, ktore sg dla naszych mieszkancow sygnatem, ze powiat si¢ rozwija. Chcialbym
realizowac ich jak najwigcej, jednak sytuacja finansowa powiatu ztotowskiego nie pozwala na akceptacje
wszystkich prosb, ktore do nas trafiajg. Staramy sie realizowac te najbardziej realne. Sam jestem realistg
1 jednoczesnie marzycielem. Mam wiele marzen, ale wiem ze nie wszystkie si¢ spetnig. Nasz powiat sktada
si¢ z 8 gmin 1 kazda z nich czego$ od powiatu oczekuje... Musz¢ przy tym zaznaczy¢, ze jestem zadowolony
ze wspolpracy z samorzadowcami powiatu ztotowskiego. Ciesza mnie rezultaty wspolnych inwestycyjnych
dziatan. Mam nadziej¢, ze sg one dla spoteczenstwa zauwazalne.

Jakie wedlug pana sq najlepsze cechy dobrego pracownika?

Dobry pracownik to taki, ktéry posiada solidne przygotowanie merytoryczne i nie boi si¢ podejmowac
decyzji, za ktore nastepnie ponosi odpowiedzialno$¢. Nie do zaakceptowania jest dla mnie sytuacja, w ktorej
pracownik odsuwa od siebie problem, nie szukajac rozwigzania.

Jakie jest pana zdanie na temat nowych zasad obowiazujacych podaczas wyborow?

Moim zdaniem temat nowych zasad w ordynacji jest zbyt intensywnie eksploatowany, poniewaz
w przypadku matych miejscowos$ci wielkich zmian nie ma. Uwazam, ze wyborcy ocieniaja rzadzacych za
ich dzialalno$¢ i pomysty, a nie za poglady polityczne. Kandydat na wdjta czy radnego powinien robi¢
swoje, nie patrzac na uktady polityczne, dlatego tez w porozuminiu samorzagdowym, ktére reprezentuje ja
1 moi koledzy radni, niewazne sg poglady, a che¢ dziatania dla dobra naszego regionu. Ocene¢ naszej pracy
zostawiam wyborcom, zwlaszcza, Zze kazdy z nas ma osobiste sympatie. Tak czy inaczej trzeba pamigtac, ze
kazdy, kto startuje do rady gminy, miasta czy powiatu, chce zrobi¢ co$ dobrego. Nie znam nikogo, kto
robitby to w innym celu.

Czy Pana zdaniem powiaty sq potrzebne?

Powiaty sg potrzebne, aczkolwiek powinno si¢ zmieni¢ tryb ich finansowania. Nasz powiat jest powiatem
rolniczo-lesnym, o duzej powierzchni, niewielkich dochodach i pokaznej ilosci drog, ktérych stan jest
w terenie jednym z najcz¢$ciej podejmowanych tematow. Uwazam ze powiatow jest w Polsce zbyt duzo.
Powinno si¢ zmniejszy¢ ich liczbge, a w zamian zapewni¢ dobre finansowanie. My jesteSmy trzecim
najwiekszym powiatem w Wielkopolsce, ale budzetowo jestesmy daleko z tytu.

W naszej szkole juz niedlugo odbeda si¢ wybory do samorzadu uczniowskiego i odbywa¢ si¢ bedzie
kampania wyborcza. Jakie slowa skierowalby Pan do tych, ktorzy zaczynaja zabawe w wybory,
a skoncza jako samorzadowcy?

Przede wszystkim chcialbym pogratulowac startujacym odwagi. Praca w samorzadzie szkolnym moze by¢
przymiarka do samorzadu gminnego czy miejskiego. Doswiadczenia, ktére uda si¢ uczniom zdoby¢ juz
teraz, z pewnoscig zaprocentuja w przysztosci. Wazne by pamietac, ze wszystko co zrobimy dzi$, bedzie
miato znaczenie dla tych, ktorzy przyjda po nas. Dlatego warto pochyli¢ si¢ nad wszystkimi szkolnymi
problemami, warto realizowa¢ odwazne pomysty, dziata¢ na rzecz kolegéw. Oni na pewno to docenia. Poza
tym sprawnie dziatajacy samorzad uczniowski moze by¢ wizytowka szkoly pomagajaca utrzymac jej dobra
renome. Ta z kolei z pewnoscig przetozy si¢ na wynik naboru. Uczniowie, ktorzy wkrotce stang przed
wyborem szkoty powinni zwroci¢ uwage na bogata oferte zaje¢, ktore oferuje im Powiatowe Ognisko Pracy
Pozaszkolne;.

Dzigkujemy za rozmowg.

Rozmwaialy: Wiktoria Brzezinska (Ib) I Cecylia Stefaniak (Ib)
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Samorzad za zamknietymi drzwiami

Z.a nami juz kolejne wybory do samorzadu uczniowskiego. W zwigzku z tym waznym
wydarzeniem kandydaci i uczniowie powinni blizej pozna¢ prace czlonkow samorzadu.
Dla ulatwienia tego zebralam kilka ciekawych informacji, o ktorych mozecie nie
wiedzie¢. Pomogla mi w tym jedna z dzialaczek w samorzadzie, Karolina Pawlak.

a samym poczatku warto podkresli¢, ze Sa-

morzad Uczniowski dziala wlasnie dla

uczniow. Wszystkie dyskoteki, kotowania
1 inne apele to ich zastuga. To dzigki ich pracy, mo-
zemy zauwazy¢ pigknie ustrojong sale przed dysko-
teka, a zebrane fundusze nie raz przeznaczone s3 na
cele charytatywne,
np. w tamtym roku
dla profesora Grze-
gorza Lubiny.
Wszystkie pomysty
na dzien nauczy-
ciela, Iub konku-
rencje na kotowanie
pierwszoklasistow
sami wymyslaja
1 wdrazajg w zycie.
Przebrania, w kto-
rych czgsto wyste-
puja, np. Bogow Greckich, lub pingwinow, ktore
widzieliSmy przed $wietami, pomaga im przygoto-
wac Pani Alina Sztykowska, ktéra jest wspotdzia-
taczkg w fundacji Ztotowianka. Czg$¢ strojow przy-
gotowuja tez sami. Poza tym to oni prowadza
wybory do nowego samorzagdu. W tym roku ich
pierwszym zadaniem bylo powolanie komisji. Na-
stepnym krokiem bedzie zarzadzanie czy filmiki
kandydatéw nie famig regulaminu, ktéry sporzadzili.
W trakcie tego apelu decyduja, ktore partie przy-
sztych cztonkow samorzadu zyskuja dodatkowe
punkty. Od samorzadu zalezy wiele rzeczy. Podczas
spotkania z Panig Dyrektor ustalaja, kiedy beda wy-
korzystane okreslone dni wolne, ktorych jest kilka
do dyspozycji, czyli, np. pigtek miedzy Swietem
Zmartych a weekendem lub ten dzien zostanie wy-
korzystany w okolicach Bozego Narodzenia. Na ze-
braniach samorzadu, ktére odbywaja si¢ co $rodg,
pomagaja w sporzadzaniu réznych protokotow.
Ostatnio np. glosowali za lub przeciw zapisowi
w statucie, wlasnie o Samorzadzie Uczniowskim.
Oprocz pracy to takze réznego rodzaju rozrywki

1 zabawy. Uczestnicy Samorzadu bardzo lubig spe-
dza¢ ze soba czas, dlatego spotykaja si¢ ,np. w ferie.
Obmyslaja plan dziatania, sprzatajg siedzib¢ samo-
rzadu ( co jak si¢ dowiedzialam jest nie lada wy-
zwaniem ) 1 przy okazji graja w ,, tyzki” z Panem
Brewka. Ich coroczng tradycja jest obchodzenie Wi-
giliit w swojej sa-
morzadowej eki-
pie. Zamawiajg
pierogi, pieka
ciasta, robig
barszcz 1 razem
spedzaja czas
w $§wigtecznej at-
mosferze. Podsu-
mowujac  Samo-
rzad Uczniowski
w naszej szkole
ma bardzo duzo
odpowiedzialnych zadan. Wiele zalezy od pracy
1 decyzji uczniéw.ktérzy w nim dziataja. Prowadza
go wspaniali, zzyci ze sobg uczniowie, ktdérzy maja
nie lada wyzwanie reprezentujacnasza szkotge. Mam
nadzieje, ze przyblizytam wam prace¢ samorzadu i ze
swej strony zachecam do kandydowania.

Kaja Gotembiewska Ib




Wywiad z Michalem Kallg

Kulturystyka — amatorska lub zawodowa dyscyplina sportu. Polega na ksztaltowaniu sylwetki cia-
la poprzez hipertrofi¢ miesni szkieletowych w wyniku ¢wiczen fizycznych wykonywanych z obcigze-
niem; z jednoczesnym maksymalnie mozliwym zredukowaniem tkanki thuszczowej podskornej w celu
lepszego uwidocznienia mies$ni.

»Raz mialem taka sytuacje, ze po treningu poszedlem zwymiotowa¢é. Trening byl po prostu za ciezki."
Michatl Kalla - 16 lat, mieszkaniec Zlotowa,
jego postepy mozesz zobaczy¢ rowniez na Instagramie : michalkalla

Od kiedy trenujesz kulturystyke?
Cwicze od dwoch lat.

Jak wygladal Twadj pierwszy trening?

Miatem wtedy ok. 10 lat. Poszedlem z wujkiem, Tomaszem Kallg, na jego sitownie, ktorag ma w domu.
Chciat, zebym si¢ tym interesowal. Patrzylem i proébowalem robi¢ to co on. Wykonywalem ¢wiczenia na sa-
mych sztangach, bez Zzadnych obcigzen, ale catkiem dobrze mi to wychodzito. Wtedy traktowatem to tylko
jako porobienie czego$ z wujkiem, zabicie czasu, nie myslatem, ze bed¢ chodzit na sitowni¢. Dopiero dwa
lata temu si¢ to zmienito.

Jakich zmian w ciele doswiadczyles od czasu pierwszego, powaznego treningu?
Zdecydowanie stalem si¢ ,,wigkszy” 1 poprawita si¢ moja zdolno$¢ wysitkowa. Dla poréwnania - na poczat-
ku wazytem 52 kg, a teraz 73 przy wzroscie 174 cm.

Podejscie do zycia tez uleglo zmianie?
Oczywiscie, ze tak. Zauwazylem, ze jestem bardziej zdeterminowany w tym, co robi¢ i nauczytem si¢ tez
bycia bardziej wytrwatym, co przetozyto si¢ na kazda dziedzing mojego zycia.

Co najczesciej stoi na przeszkodzie w utrzymaniu formy?

Moim zdaniem przeszkoda jest dieta. Bardzo cigzko jest powiedzie¢ NIE, gdy ma si¢ na co$ ochote.
W szczegdlnosci, kiedy pisza do ciebie znajomi, zeby gdzie$s wyjs$¢, ale masz t¢ §wiadomos$¢, ze nie mozna
by¢ kulturysta 5 dni w tygodniu, a pozostale sobie odpuszczad.

Jakie sa Twoje ulubione ¢wiczenia?

Nie mam ulubionych, za to sg takie, ktorych szczerze nie cierpig... Nie znosze robi¢ ndg, a chodzi mi o przy-
siady ze sztangg na karku. Nie mam zbyt dobrych wspomnien z tym ¢wiczeniem. Raz mialem taka sytuacje,
ze po treningu poszedtem zwymiotowac. Trening byt po prostu za ciezki.

Jak radzisz sobie z kontuzjami?

Miatem jedna - $ciegno w prawym bicepsie. Przez dwa miesigce nie mogtem trenowac, co bylo dla mnie
koszmarem. Siedzialem w domu przybity i czekalem, az bdl ustapi. To tez byt moj najstabszy moment
w okresie trenowania. Najgorsze jest myslenie: a troche boli, to pdjde na sitownie. Ja tego unikatem.

Co myslisz 0 zawodach? Planujesz w jakichs wzigé¢ udzial?

Jak najbardziej, planuj¢ wzia¢ udziat w zawodach sylwetkowych, ale nie jestem pewien, czy mi to wyjdzie,
poniewaz to jest bardzo nieoptacalny sport w Polsce. Trzeba dawa¢ duzo od siebie, a nawet gdy si¢ wygra,
fundusze si¢ nie zwracaja. W Ameryce to co innego, Arnold Schwarzenegger czy Rich Piana zarabiali mi-




Trenujesz sam czy masz instruktora?
Kiedy$ miatem trenera, ale nauczylem si¢ juz duzo i od ok. roku
zaczatem trenowac sam.

Czyli tez sam sobie ukladasz plany?
Tak, nie tylko sobie, ale tez innym.

Stosujesz jakas specjalng diete?

W tym wieku nie zastanawiam si¢ nad dietg. Znam podstawy zy-
wieniowe, wiem, jak si¢ zdrowo odzywia¢ i ze w diecie kultury-
stycznej nie powinno si¢ jes¢ zadnych produktéw przetworzo-
nych, dlatego mysle, ze na razie taka Scista dieta nie jest mi
potrzebna. Na pewno bed¢ si¢ zastanawial nad nig blizej zawo-
dow.

Wielu mlodych ludzi sie ,,koksuje”. Czy Ty tez co$ bierzesz
dla przyspieszenia efektu ¢wiczen?

Jedyne co biorg to kreatyna i odzywki biatkowe, ale to drugie ak-
tualnie tylko sporadycznie, np. kiedy wiem, ze zjadlem za mato
biatka. Z kolei kiedy jestem na masie, jem wszystko i do tego

wypijam trzy razy dziennie takiego shake'a. fot. archiwum prywatne

Co myslisz o sterydach?
Nie neguj¢ tego, w sumie jest mi to oboj¢tne, ale nie zamierzam tego bra¢, chce by¢ naturalny.

Kulturystyka to Twaéj plan na przyszlos¢ czy tylko pasja?

Kiedy$ bylem bardziej napalony na ten sport, ale duzo czytam o tym, Ze jest to nieoptacalne w Polsce i to
mnie troche od tego odsuwa. Bardzo chciatbym wystapi¢ w zawodach, to takie moje mate marzenie, ale
traktuje to jako pasjg.

Kto Ci¢ tym zarazil?
Wujek Tomasz, o ktorym wspominatem. A potem, kiedy zaczatem juz trenowaé, moim autorytetem stat sie
ztotowski kulturysta Krystian Spychata.

O Kkulturystach czasami mowi si¢ ,, kark”: w glowie pustka, echo, tylko szerokie karczycho maja. Jaki
jest Twoj stosunek do takiej opinii?

Moim zdaniem to nie jest do konca prawda. Wigkszo$¢ kulturystow ma wyzsze wyksztalcenie, np. Michat
Karmowski czy Mariusz Czerniewicz. Ale tez znam paru takich na sitowni, ktérym ,,koks wyzart mozg”.

Kto jest Twoim idolem w tej dziedzinie?
Aktualnie Simeon Panda, bardzo podoba mi si¢ jego ciatlo. Ma wrecz idealne proporcje, chcialbym by¢ wia-
$nie taki jak on.

Znasz kulturystow z naszego powiatu, ktorzy trenujq juz jaki$ czas i osiggaja sukcesy na zawodach
kulturystycznych?

Krystian Spychata, ktory w zawodach do 80 kg zajat siddme miejsce w mistrzostwach $wiata 1 1-sze miejsce
w juniorach w Polsce i Emanuel Sobieszczyk - w zawodach powyzej 100 kg zajat 5-te miejsce na mistrzo-
stwach $wiata 1 1-sze miejsce w Polsce.

Rozmawiata Wiktoria Brzezinska Ib




stoeja
iliue

[ ] [ [ ] [
Dyskusyjny Klub Ksiazki

,»Gdy sie kto$ zaczyta, zawsze sie czegos nauczy, albo zapomni o tym, co mu dolega, albo
zasnie - w kazdym razie wygra..." - Henryk Sienkiewicz

o miesigc, kilka dziewczat z naszej szkoty

spotyka si¢ z grupa DKK (Dyskusyjny Klub

Ksigzki) w Miejskiej Bibliotece Publicznej
w Zlotowie. Wspodlnie omawiamy przeczytang
ksigzke, co jest gtownym tematem naszych rozmoéw,
poznajemy nowych autoréw i gatunki literackie oraz
pijemy herbate, podjadajac w miedzyczasie przer6dz-
ne stodko$ci. Wspolnie z P.Mirelg Gabryniewska,
bibliotekarka, milo spedzamy czas, nawzajem si¢
poznajac. Oprocz tego, piszemy recenzje, ktore bio-
ra pozniej udziat w ogolnopolskim konkursie Insty-
tutu Ksigzki. Dostalismy takze mozliwo$¢ pisania
do Aktualnosci Ztotowskich, gdzie zachecamy do
czytania ksigzek.

Zachecamy wszystkich pasjonatéw czytania ksigzek
do wstapienia do DKK, bo czas w nim spedzony na
pewno nie jest czasem straconym.

Ciekawostka: w Polsce jest ponad 2000 takich klu-
bow, z czego w Wielkopolsce 50

Wiktoria Brzezinska Ib

Gdzies na swiecie

»Solne lustro"'

W porze deszczowej, od grud-
nia do maja, mozna podziwia¢ je-
den z najwspanialszych fenome-
noéw s$wiata — Salar de Uyuni,
znajdujacy si¢ pod cienka warstwag
wody, co daje efekt lustrzanego
odbicia nieba. W porze suchej na-
tomiast pokryta jest cieniutka war-
stwa wysuszonej soli. Ta niesamo-
wita lustrzana powierzchnia, to
lezace w boliwijskich Andach, na
wysokosci 3653 metréw, najwick-
sze stone jezioro na $wiecie i ra-
zem z jeziorami Titicaca i Poopd
stanowi pozostato$¢ po ogromnym

jeziorze, jak twierdza niektorzy po
morzu, ktore prawie w calosci wy-
parowalo. Zajmujace powierzch-

ni¢ 10,5 tys. km2 nalezy do naj-
bardziej ptaskich obszarow na
$wiecie - roznica wzniesien
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wynosi tylko 41 centymetrow. Co
ciekawe, tury$ci maja mozliwo$¢
spania w barakach, badz w hote-
lach zbudowanych z soli. Budowle
te sg jedng z atrakcji Salar de Uy-
uni. Wiekszos¢ z nich w catosci
zbudowana zostala z blokéw sol-
nych, jak na przyklad lezacy na
skraju pustyni Hotel de Sal. Z soli
wykonano réwniez t6zka 1 wypo-
sazenie wnetrz. Jedynie toalety
i dach powstaty z innego surowca.

Smiech to zdrowie

j. czeski
kaszanka - jelito
latarka — lampicka
piwnica - sklep
Swiezy - Cerstvy
zupa — polévka

j. niemiecki

die Glut - zar
das Brimborium - hatas
pauken - wkuwac
der Klumpatsch - kupa $mieci

plemplem sein - mie¢ kuku na muniu

fot. Wioletta Lis

© oo os

Czy czasami Ty tez slyszac obcokrajowca masz ochote si¢ Smia¢? Ja robie¢ tak bardzo
czesto. Mam przyjemnos¢ zaprezentowac¢ Ci najSmieszniejsze stowa, o ktorych wiem.

j. kirgiski

yai-mai [czaj-paj] — herbata i inne napoje

Obruak-couak [byczak-syczak] — noze

yHi-cy# [uj-suj] — krowy

Kata-kaiira [kaj

ta-kajta] — znowu i znowu

kuren-curen [Kitep-sitep] — ksigzki

j. wloski

bagno [banio] - tazienka

carne [karne] - migso

cipolla - cebula
miseria - bieda
lato - bok, strona

zrodia:

https://kulturowojezykowi.wordpress.com/

http://www.czeski.slowka.pl/artykuly,jezyk-czeski-smieszne-

slowka,m,951.html

Vicky

@
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Na zielono

Kazda pora roku jest dobra, aby zadbac o zdrowie, ale wiosna to czas szczegolny. Zatem
zachecamy do wyprobowania naszych przepisow na ,,bomby witaminiwe” czyli koktajle.

Zalety zielonych koktajli:

- sg niezwykle odzywcze: to duza dawka chlorofilu, enzyméw, zelaza, magnezu, fosforu, potasu, jak
réwniez prowitaminy A, witaminy z grupy B oraz witamin C, E i K oraz biatka

- sg lekkostrawne (dzieki blendowaniu wszystkie sktadniki odzywcze dziela si¢ na mate porcje tatwo
przyswajalne przez organizm)

- zawierajag mnostwo btonnika, moga stanowi¢ samodzielny positek.

Wazne jest rowniez to, ze ich wykonanie nie sprawia trudnosci I kazdy, nawet najbardziej poczatkujacy
kucharz odniesie sukces.

1. Zielony koktajl "detoks" z pietruszki i mango

Skladniki:

1,5 szklanki lisci szpinaku

pot szklanki lisci kolendry lub pietruszki
1 mango

po6t awokado

pot ananasa

2 szklanki wody

Sposéb przygotowania:
Zmiksowac szpinak, kolendre i wode. Nastepnie doda¢ owoce.

2. Koktajl ze szpinakiem, kiwi i jarmuzem Ewy Chodakowskiej

Skladniki:

duza gars¢ szpinaku (30 g)
duza gar$¢ jarmuzu (30 g)

mate kiwi (95 g)

pot sredniego banana (60 g)

3 tyzki sieminia Inianego (15 g)

Sposéb przygotowania:
Zmiksuj wszystkie sktadniki.

10
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3. Egzotyczny koktajl z kiwi i szpinakiem

Sktadniki na 3 porcje:

0,6 szklanki mleka kokosowego

0,5 szklanki mleka/mleka roslinnego
4 tyzki nasion chia

4 kiwi

1 banan

1 szklanka $wiezego szpinaku

0,5 szklanki wody

Sposob przygotowania:

Puszke mleka kokosowego intensywnie potrzasnij. Otwoérz i odlej 0,6 szklanki.
Dolej 0,5 szklanki mleka albo mleka roslinnego 1 wymieszaj. Wsyp 4 tyzki nasion chia. Wymieszaj
1 pozostaw na kilka godzin.

Kiwi i banana obierz i pokrdj na mniejsze kawatki. Swiezy szpinak umyj i dodaj do owocéw, a potem do
tego 0,5 szklanki wody. Wszystko doktadnie wymiksuj.

Do wysokich szklanek przelej napdj z nasionami chia. Nastepnie powoli 1 delikatnie dolej zielony napgj
z kiwi. Na wierzchu mozesz utozy¢ listki miety i pokrojone na kawatki kiwi.

4.Wiosenny zielony koktajl z pokrzywa i mango

Skladniki na 2 porcje:

I mango

1 gruszka

sok z 1/2 limonki /lub z 1 limonki jesli lubisz bardziej wytrawne smaki:)
1 szklanka wody filtrowanej

Sposob przygotowania:

Starannie umyj pokrzywe, pozbadz si¢ pestki 1 skérki z mango. Razem z sokiem z pozostalymi sktadnikami
w6z do blendera. Miksuj do momentu, kiedy wszystkie sktadniki potacza si¢ w idealnie gtadki, soczysto —
zielony koktajl.

5. Z salaty i gruszki

Sktadniki:

2 szklanki lisci sataty (moze by¢ rzymska, moze by¢ mastowa, moze by¢ 1 jarmuz)
1 gruszka

2 tyzki miodu

woda - jesli lubisz rzadsza konsystencje

Sposob przygotowania:
Zmiksowac¢ liScie sataty, doda¢ grusze obrang ze skorki oraz midd. Zmiksowac, ewentualnie rozrzedzi¢
dolewajac wody (moze by¢ gazowana).

Wiktoria Brzezinska
fot. wolne zasoby
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7 niezwyklych tradycji wiosennych z
calego swiata

Ludzie na calym Swiecie z checia zegnajgq ponura zime i cieszg si¢ nadejSciem wiosny.
Jest to okazja do Swietowania, dzieki czemu organizowanych jest wiele festiwali i uro-
czystosci. Niektore obrzedy znane sq od setek lat, a niektore obchodzi sie dopiero od kil-
ku lat. Oto kilka tradycji wiosennych

W Polsce od XVI wieku tradycja jest topienie sto- W Hiszpanii tradycja wiosenna jest Swigto Ognia.

mianej kukty czyli Marzanny. Obrzed ten dokonuje
si¢ pierwszego dnia wiosny. W czasach $rednio-
wiecznych uznawano jeden konkretny dzien, ktéry
wital wiosng i1 byt to 21 marca. Lalka ze stomy ma
symbolizowaé ponurg, zimowa aure, ktoérg zegnamy.
W niektorych miastach, przed wrzuceniem Marzan-
ny do najblizszej rzeki, organizowane sa marsze uli-
cami miast.

Szwajcarzy z kolei zamiast Marzanny maja balwana,
a zamiast wody - ogien. W Szwajcarii koniec zimy
celebruje si¢ §wietem Sechselduten, podczas ktorego
rozpalane jest ogromne ognisko, w ktérym pali
si¢... balwana. Co cickawe, czesto dla wigkszego
efektu, do wnetrza kukly wktada si¢ materiaty wy-
buchowe.

W Bulgarii w 681 roku powstat zwyczaj Martenica,
wedle ktorego Butgarzy obdarowuja si¢ wzajemnie
czerwono-bialymi widczkowymi gatgankami. Kolor
czerwony symbolizuje krew 1 zycie, natomiast biaty
- czystos¢ i1 szczescie. Maja forme laleczek, pompo-
nikoéw, wstazeczek, plecionek, bransoletek itp.

W Indiach rozpoczyna si¢ pod koniec marca festiwal
, przy ognisku, gdzie ludzie zbieraja si¢ zeby S$pie-
wac 1 tanczy¢. Nastepnego dnia rano odbywa si¢
karnawat kolorow, uczestnicy odgrywaja poscig po-
legajacy na wzajemnym obrzucaniu si¢ 1 wylewaniu
na siebie kolorowych farb z woda, podobnie jak
podczas polskiego §migusa-dyngusa.

BloemencorsoBollenstreek to kwiatowa parada
w Holandii. 12 godzinna parada odbywa si¢ z miej-
scowosci Noordwijk do Haarlem. Przez 40 km sung
platformy artystow. Wszytko ozdobione jest m.in.
zonkilami, tulipanami i hiacyntami. Swieto odbywa
si¢ w kwietniu.

Co roku w Walencji tworzone sg rzezby z kartonu,
plastiku, wosku 1 drewna. Wykonuje si¢ je wedtug
projektow zawodowych artystow plastykow. Ptong
one na ulicach miasta w ostatnim dniu $wiat czyli 19
marca.

Tradycyjnym wiosennym zwyczajem w Japonii sta-
nowi $wigto Hanami. Polega ono na podziwianiu
urody kwiatéw, szczegolnie wisni. Hanami prakty-
kowane jest od kilkuset lat 1 cieszy si¢ w Japonii
ogromng popularnoscig. Kwitnienie wisni trwa od
jednego do dwoch tygodni, zazwyczaj w marcu lub
kwietniu, jest relacjonowane przez media i wyczeki-
wane przez wigkszos¢ Japonczykow.

Hubert Janowski Ib

fot. wolne zasoby
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Pie¢ najciekawszych i najniebezpieczniejszych
zawodow Swiata

Na Swiecie istnieje niezliczona ilo§¢ zawodow. Kazdy z nas lubi w pracy zmiany czy po-
dejmowanie ryzykownych decyzji. Sq jednak zawody, ktore wymagaja nie lada odwagi,
aby je wykonywac. Przedstawiam pie¢ najniebezpieczniejszych zawodow Swiata.

1. Pozyskiwanie jadu wezy

| Wbrew pozorom pozyskiwanie jadu wezy jest bardzo potrzebnym zajeciem
poniewaz wykorzystuje si¢ go do produkcji surowicy, ktora podawana jest
w przypadku ukaszenia. Zawdd ten zdobywa coraz wigksza popularno$¢. Szacuje
sie, ze przez ukaszenie jadowitego gada rocznie umiera 14 osob.

lub ich zespoty w postaci stupow, belek, stolarki drzwiowej i okiennej, bram =
1 elementow stalowych dachu. Montuje si¢ je w konstrukcjach ladowych oraz
morskich. Kazdy pracownik w tej branzy musi koniecznie przej$¢ bardzo
rygorystyczne szkolenia z zakresu BHP. Kazdego roku ginie okoto 50 oséb ,ktore §
wykonuja ten zawod.

3. Pracownik platformy wydobywczej
Dla Wielu os()b g}c')wnym powodem dla ktc')rego podejmuja si¢ tej pracy, s

. jest Maersk Insplrer typu jack-up. Mowi si¢, ze rocznie na platformach ginie
¢ okoto 42 pracownikow.

niebezpieczenstwo jakie wigze si¢ z wykonywaniem tej pracy. Rocznie podwodom
ginie 70 osob. Gléwnymi przyczynami $mierci sg porazenia pradem, podwodne
wybuchy i choroba dekompresyjna.

5. Kierowca ci¢ezarowki

Codziennie po drogach na catym $wiecie jezdzi kilkanascie milionow
samochodow cigzarowych. Wedlug statystyk co roku ginie 400 kierowcoéw
cigzarowek. Glownymi przyczynami zgondéw sa pozary w kabinach samochodow
1 zawaty serca kierowcow.

fot. wolne zasoby; tekst Aleksander Poczewski Ib
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Ulice obok nas ...

Czesto spacerujac po naszym miescie, spotykamy si¢ z nazwami ulic, ktore pobudzajg
nas do pytan: Skad? Dlaczego? Co ma wspolnego z tym czy z tamtym? Kontynuujemy
cykl o nazwach ulic naszego miasta, ktore rodza w nas takie pytania. W dzisiejszym
numerze kolej na ul. Marii Zientary-Malewskiej oraz ul. Ferdynanda Dworzaczka.

Ulica Marii Zientary-Malewskiej
jest rownolegta do ul. Spacerowe;j
i Norwida. Potozona jest w cen-
trum miasta. Skad wzieta sie
w Zlotowie ul. Marii Zientary-
Malewskiej? Kim ona byta? Ma-
ria Zientara Malewska byla poet-
ka, nauczycielka 1 dziataczkg war-
minska. Byla takze zwigzana
z Ziemig Ztotowska. Przedwojen-
na nauczycielka polskich szkoét na
Ztotowszczyznie. Od 1933 roku
zostala nauczycielka szkét pol-
skich w Ztotowie. Maria Zientara
jest autorka stow ,,Hymnu Ziemi
Ztotowskiej”. Kierowata Wydzia-
tem Przedszkoli i Opieki Religij-
nej Zwiagzku Polskich Towa-
rzystw Szkolnych w Niemczech
w latach 1929-1935 w Zakrzewie.
Nazwa ulicy jest wyrazem hotdu
za trud wlozony w ksztalttowanie
polskiej mtodziezy.

Ulica Ferdynanda Dworzaczka
jest prostopadta do ul. Spichrzo-
wej, ul. Wawrzyniaka 1 Placu
Wolnosci. Skad w Ztotowie wzie-
ta si¢ ulica Ferdynanda Dwo-
rzaczka? Kim on byt? Urodzit si¢
1804 roku w Zlotowie. Dworza-
czek byl wybitnym lekarzem -
prekursorem diagnozowania cho-
réb serca i ptuc .Ofiarnie walczyl

z epidemia cholery. Byt czton-
kiem honorowym Poznanskiego
Towarzystwa Przyjaciot Nauk.
Zmart w 1877 roku w Topoli . Za
jego osiagnigcia naukowe i za po-
swiecenie nazwano jego imieniem
1 nazwiskiem jedng z ulic Ztoto-
wa.

Hubert Janowski Ib
fot. wikimedia.org

»Przygoda malego Jasia”

Dnia 32 lutego 2085 roku zostal otwarty nowy Grubenszop przy ulicy Puszystej 40. Rozmruczony Jasiu
szedt przygladajac si¢ kolorowym witrynom. Jego uwage przykula kolorofonda, o ktoérej zawsze marzyt.
Postanowil natychmiast wej$¢ do sklepu, a tam zamarl na widok rozbambirzonego hiperbabiszona. Kobieta

przywitata go suchym i szorstkim

,Dzien Dobry! Czego tu chcesz?!”’. Jasiu o$mieszalit si¢ i wybiegt ze sklepu. Na gtownej ulicy spotkat
swojego przyjaciela Wojtka. Opowiedzial mu o calym zajsciu w sklepie. Okazato si¢, ze ekspedientka
w Grubenszopie byla jego o$Smiopalczasta babcig. Jasiu checac odwrdcié uwage od niezrecznego tematu,
wskazal na idacg po drugiej stronie ulicy superpumpe. Chtopcy zaczeli kontrgenerowac na jej temat.

-Na pewno wychodzi poza skale debulgatora- stwierdzit Jasiu.

-To moja dziewczyna- odpart zazenowany Wojciech.

Jasiu stwierdzil, ze byt to najbardziej niezr¢gczny dzien w jego zyciu. Moral tej bajki jest krotki
1 niektérym znany ,,Aby si¢ nie o§mieszali¢ trzymaj jezyk za zgbami”.

Klasa Ilc

PS. Opowiadanie, ktore zajelo pierwsze miejsce w zadaniu literackim podczas ogolniady 2018.
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Wymiana Wuppertal 2018

28.02.2018 r. 10 osdéb z naszej szkoly pojechato
na wymian¢ do naszej partnerskiej szkoly Gymna-
sium Am Kothen w Wuppertalu. Tydzien z nowo
poznanymi ludzmi btyskawicznie zlecial, ale bylo
warto!

MieliSmy okazje zobaczy¢, jak wygladaja trwa-
jace 65 min. lekcje (niekiedy prowadzone w j.an-
gielskim). Wizyta w ratuszu na ogo6l wydaje¢ si¢ by¢
nudna, ale nie z winda jaka tam majg! Ogromne
Z00 i park trampolin to tylko cz¢s$¢ naszych rozry-
wek. Dzieki przygotowanej przez naszych partne-
réw grze terenowej wzdtuz Schwebebahn (charakte-
rystycznej w  Wuppertalu podwieszanej kolei)
poznaliSmy lepiej miasto, a koncert szkolny, na kto-
ry nas zaprosili zwalil mnie z nog.

Na trzy dni wszyscy pojechalismy do osrodka
GESW (Gesamteuropdisches Studienwerk), w kto-
rym odbywaty si¢ nasze projekty dotyczace globali-
zacji. Oczywiscie dla urozmaicenia odwiedzilismy
tez pobliskie miasta, dzigki czemu moglismy podzi-
wiac tez wigksza cz¢s¢ Niemiec.

Poznanie niemieckich tradycji, kultury, oraz
sprawdzenie si¢ w kwestii jezyka to to, z czym kaz-
dy z nas musiat si¢ zmierzy¢. Mysle, ze sposob
w jaki przyjeli nas nasi sasiedzi sprawi, ze bedziemy
chcieli jeszcze nie raz tam wrécié... Za rok bedzie
kolejna okazja, ja si¢ na pewno zapisz¢

Wiktoria Brzezinska Ib

Jedna z najlepszych powiesci...

,,Wszechswiat kontra Alex Wo-
ods” Gavina Extencea jest ksigz-
ka, ktéra zostanie na dlugo w wa-
szej pamigci! Jesli szukacie
powiesci ktora sktoni Was do
pozniejszych refleksji 1 o ktorej,
od razu po przeczytaniu nie zapo-
mnicie, jest to niewatpliwie pozy-
cja dla Was!

Na poczatku ksigzki poznaje-
my tytulowego Alexa, szesnasto-
latka, ktory zostaje w deszczowa
noc zatrzymany przez policje.
W jego samochodzie znajduja ma-
rihuane, oraz urn¢ z ludzkimi pro-
chami... Do$¢ nietypowe rozpo-
czecie  historii, jednak  gdy
czytamy dalej i poznajemy losy
Alexa od poczatku, wszystko na-
biera sensu. Jako chlopiec zupel-
nie przypadkiem poznal pana Pe-

tersona, samotnego MEZCzyzne
w starszym wieku, z ktorym, jak
si¢ pozniej dowiadujemy, planuja
niezwykla i zarazem niebezpiecz-
ng podroz. Dialogi migedzy mto-
dym cztowiekiem i1 emerytem bar-
dzo czesto w nas, czytelnikach,

®

Jediva & najlepianch pamielcl, jpkie liedykalwick presciviaad

wywoluja $miech, lecz jeszcze
czesciej sktaniajg do przemyslen.
Nie moge Wam napisa¢ wigcej,
poniewaz odbior¢ Wam przyjem-
no$¢ z odkrywania tej ksigzki. Jest
to pozycja, o ktérej niewatpliwe
powinni$my przed przeczytaniem
wiedzie¢ jak najmniej, by nie ze-
psu¢ sobie frajdy przy czytaniu
jej.

»No coz, mozg kazdego czlo-
wieka tworzy pelny, unikalny
wszechswiat, ktory  zawiera
wszystko, co znamy: wszystko, co
widzimy i1 czego  dotykamy,
wszystko, co czujemy i co pamig-
tamy. W pewnym sensie mozg
tworzy naszq rzeczywistos¢. Bez
mozgu nie ma nic.”

Barbara Michalec Ib

15



Polak w chinskiej szkole

5 stycznia klase I a odwiedzil Mikolaj — chlopak narodowosci polskiej, ktory na co dzien
jest obywatelem Chin, wczesniej mieszkal w USA . Uczniowie naszego liceum mieli wiec
okazje porozmawia¢ i wymienic si¢ ciekawostkami z trudnego uczniowskiego zycia
z podopiecznym szkoly wielonarodowej. W Chinach ucz¢szcza do The Western
Academy of Beijing.

Jak czesto jesteS w Polsce?

W Polsce staram si¢ by¢ raz do roku, mam tu rodzing i z trzech krajow, w ktorych mieszkatem, to wtasnie
z Polska czuje si¢ najbardziej zwigzany.

Mocno odczuwasz réznice czasu?

Nie odczuwam rdznicy czasu az tak bardzo. Najciezej bylo, kiedy z USA przeprowadzalem si¢ do Chin...
kiedy w Chinach jest noc ,w USA jest dzien.

Jakie sq najwieksze roznice miedzy Polska szkola, a zagraniczna?

Nie potrafi¢ w pelni odpowiedzie¢ na to pytanie, poniewaz nigdy nie uczylem si¢ w polskiej szkole. Mysle
jednak, ze na pierwszy rzut oka najwicksza réznica jest liczebnos¢ uczniow. W szkole, do ktorej chodzg, jest
ich o wiele, wiele wigce;.

Jak sadzisz czy sq duze roznice miedzy ludzmi z tych trzech kontynentow?

Hmm... to naprawde trudne pytanie i nie potrafi¢ udzieli¢ na nie odpowiedzi - Méwi usmiechniety Mikota;j -
uwazam jednak, ze duza bariera, ktéra trzeba pokonaé, jest kultura bardzo tutaj rdzna, bo wiele jest religii
jak shintoizm, czy buddyzm, wiele jest tez jezykow. W mojej szkole (wielonarodowej) moéwi sie po angiel-
sku, jednak w szkotach chinskich nie uczy si¢ jezykdw obcych - jak w Polsce angielskiego, czy w USA
francuskiego. Chinczycy nie znaja tak dobrze angielskiego, dlatego tez komunikacja jest utrudniona.

Na co w szkole wielonarodowej kladziony jest najwiekszy nacisk?

Wydaje mi sig, ze wlasnie na jezyk przez wcze$niej wymienione czynniki. W mojej szkole jezykow uczy sie
szybko 1 bardzo efektownie. Moim zdaniem to $wietne, bo tatwiej porozumiec¢ si¢ si¢ z lokalnym spoteczen-
stwem 1 zaaklimatyzowac.

Uczysz si¢ chinskiego ?

Tak. Od mniej-wiecej roku przyswajam sobie wiedze na temat tego jezyka i znam juz nieco ponad sto zna-
kéw. Nauka tego jezyka jest trudna, ale bardzo cieckawa. Mam tez inne imi¢ wybrane imi¢ w jezyku chin-
skim, bo w nie ma w nim odpowiednika do Mikotaj. Brzmi ono Lang - wilk.

Jak dlugo trwa nauka chinskiego?

Trudno jest mi odpowiedzie¢, ale Chinczycy mowig, ze mozna mie¢ 80 lat by¢ starcem i wcigz nie wie si¢
wszystkiego.

RozmawialiSmy dzisiaj o muzyce i zastana-
wiam si¢ jakiej muzyKki ty sluchasz?

Chinska ciezko byto by mi zrozumie¢, amery-
kanska uwazam za§ za dziwna, stucham pol-
skiej, lubie ja najbardzie;.

Ostatnie pytanie, czy w przyszlosci chcialby$
zamieszka¢ w Polsce?

Myslatem o tym, by przyjecha¢ na troche dtuze;j
do Poznania, ale szczerze - nie myslatem jesz-
cze o tym, by zosta¢ tu na state - méwi Mikotaj
uczen szkoly wielonarodowe;.

fot. Wiestawa Polanin
Rozmawiata Weronika Zenka la
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Bezglutenowa Weganska szarlotka

Skladniki na ciasto kruche:

100g maki owsianej

75 g zmielonych orzechow witoskich
75 g posiekanych dowolnych orzechow
75 g zmielonych migdatoéw

50g maki ryzowej

3 tyzki ksylitolu

1 tyzka syropu klonowego

50g oleju kokosowego

*Dodatkowo 3 tyzki maki ryzowe;j

Wszystkie sktadniki nalezy ze sobg polaczy¢ w misce i szybko
ugnie$¢ do otrzymania zbitej kuli ciasta. 3/4 nalezy réwno
wytozy¢ dno okraglej formy o $rednicy 20 cm  (uprzednio
wytozong papierem do pieczenia, samo dno) i docisng¢, tak aby
przylegalo do niej. Reszte ciasta zawing¢ w foli¢ spozywcza i

oba polprodukty umiesci¢ w lodowce.

Skladniki na nadzienie:

4 $redniej wielkosci jabtka

2 sredniej wielkosci gruszki
Sok z potowy limonki

3-4 tyzki syropu klonowego

4 tyzki rumu

1,5 ptaskiej tyzeczki cynamonu

Jabtka 1 gruszki obra¢ ze skorki, usungé¢ gniazda nasienne 1
pokroi¢ w gruba kostke. 3/4 owocoéw nalezy wrzucic i
wymiesza¢ z pozostalymi skladnikami na rozgrzang
patelni¢. Nadzienie nalezy karmelizowa¢ do momentu,
kiedy zacznie si¢ delikatnie rozpada¢. Zajmie to okoto 10
minut, po czym wrzuci¢ reszte jabtek i gruszek. Zdja¢ z
palnika 1 wystudzi¢.

Na schlodzony spo6d nalezy wylozy¢ cate nadzienie.
Pozostalg czgs¢ ciasta przetozy¢ do miski, doda¢ 3 tyzki
maki ryzowej 1 rozdrobni¢ do uzyskania konsystencji
mokrego piasku- grubsza kruszonka. Owoce posypac

rOwnomiernie kruszonka 1 wstawi¢ ciasto do nagrzanego do 180 stopni piekarnika i1 piec przez 30 minut.

Wyjac¢ i wystudzié.

Natalia Chwarscianek Illc
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