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SEOWO WSTEPNE

Z przyjemno$cia oddaje w Wasze rgce drugi w tym roku szkolnym numer naszej gazetki. Przemyslenia utrwalone
w artykutach obejmuja gltéwnie okres zimowy, $wiateczny, ale nie zabraknie w nich informacji o tym, co wydarzyto si¢
w zyciu naszego Liceum. Zapraszam Cig¢ do przeczytania opowiadania, wywiaddw, ciekawostek o sw. Mikotaju i wiele,

wiele wigcej. Wierze, ze kazdy z Was znajdzie tu co$ dla siebie. Zycze, aby wedréwka po stronach tego wydania ukazata
wczesniej nieodkryte, a tym samym wzbogacita Was o nowe, ale wciaz Wasze jednostkowe spojrzenia!

"W tym objawita si¢ milos¢ Boga ku nam, ze zestal Syna swego Jednorodzonego na swiat, abysmy zycie mieli dzieki
Niemu."
-1J4:9

Z okazji zblizajacych sie Swiat Bozego Narodzenia, bedacych niezwykle istotnym czasem pelnym radosci
i spokoju, pragniemy zyczy¢ Wam, aby byl to czas udanego wypoczynku, a takze sukcesow i przede
wszystkim nowych nadziei w nadchodzacym 2020 roku!

W imieniu redakc;ji,
redaktor naczelna Wiktoria Brzezinska

fot. Wioletta Lis
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W oparach LOkomotywy

Profesor Wioletta Rog — nauczycielka matematyki

Dzien zaczynam od... kawy i wody z aloesem.

Na bezludng wyspe zabralabym... okulary przeciwstoneczne, wod¢, hamak, spray na insekty, krem
przeciwsloneczny, scyzoryk.

W wolnym czasie... wypoczywam aktywnie.

Maéj sport to... to kazdy rodzaj aktywnosci, np. jazda na rowerze, bieganie, fitness itd.

Marze o... podrozach, na ktére obecnie nie mam czasu.

Lubie w sobie... podejscie do zycia, docenianie dobrych i mitych chwil, skupianie si¢ na pozytywach.

Lubi¢ w sobie obowigzkowos$¢ 1 terminowos¢.

Lubig rowniez to, ze jak zaczynam co$ robic, to robig¢ to na 100%.

Lubie to, ze potrafi¢ podejmowac trudne decyzje i odwaznie je realizowac¢ pomimo wszelkich przeciwnosci.

Lubig to, ze jestem uczciwa.

Najbardziej denerwuje mnie... jak kto$§ ktamie, oszukuje, jest dwulicowy, ztosliwy 1 si¢ spdznia na umoéwione
spotkanie.

W innych ludziach cenie... prawdomownos¢ 1 uczciwosc.

Moja ulubiona ksigzka to... nie mam swojej ulubionej. Lubi¢ ksigzki kryminalne, psychologiczne oraz dobra
literatur¢ matematyczna.

Moéj autorytet to... pani Maria Herman oraz $p. Grazyna Potczynska

Szkola to... moja praca 1 miejsce, gdzie kazdy dzien jest inny od poprzedniego, ktore potrafi zaskoczy¢, gdzie
mozna poznac¢ wiele osobowosci 1 talentow.

Boje sie... tylko wtedy kiedy stoje przed podjeciem trudnej decyzji zyciowe;.

Moja pasja to... to wszystko, co robig¢ i jednocze$nie sprawia mi przyjemnosc.

Muzyka/wykonawca, ktorych chetnie stucham... Nie mam swojego ulubionego wykonawcy. Stucham kazdej
muzyki z réznych lat. Wybor zalezy od mojego nastroju.

Lubi¢ swoja prace za... to, ze daje mi poczucie spetnienia 1 wiele radosci.

Aleksander Poczewski
Hubert Janowski




Swmtelka ozdoby, Marcin Luter
i 1gly, duzo igiel...

Dzien dobry, dobry wieczor, drodzy licealisci! Chcialam zapozna¢ was z goracym jak
zimowa herbata, ale jednoczesnie chlodnym, grudniowym tematem - pieknie ustrojone,
blyszczace choinki. Gdzie narodzil si¢ pomysl, by je tak przystrajac i jak to wygladalo na
poczatku? Dowiecie sie, czytajac dalej!

Krotko przedstawie wam historie choinki, potem przejde do ciekawostek. Zacznijmy od tego, ze na poczatku wszystko
wygladato zupelnie inaczej. Cala idea strojenia iglastych drzewek, uwazanych w tamtym czasie za symbol zycia
i odradzania si¢, trwania i plodnosci, zostata zapoczatkowana w Alzacji w XVI wieku. Strojono je wtedy jabtkami
i papierowymi ozdobami, co miatlo nawigzywa¢ do rajskiego drzewa, z ktorego Ewa zerwata owoc. Jak
wywnioskowatam, zwyczaj ten szybko narobit sobie fanéw - z racji tego, ze Marcin Luter dostownie zakochat si¢
w ozdabianiu drzewek, moda ta predko rozpowszechnita si¢ w protestanckich Niemczech.

Trudno w to uwierzy¢, ale na poczatku, ustrojone juz bozonarodzeniowe choinki byly wieszane pod sufitem, a ich czubek
skierowany byt do dotu! To niesamowite, jak zmienita si¢ ta tradycja, poréwnujac zwyczaje wspotczesne, a te z czasow
Marcina Lutra. Zmiany zaczely nastgpowaé, kiedy tradycje przejat... kosciot katolicki. Po tym, strojenie drzewek
iglastych zaczgto do$¢ szybko rozprzestrzeniaé si¢ po Europie, gdzie zostalo najbardziej rozpoznawalnym symbolem
$wiat Bozego Narodzenia.

Do Polski przeniesli ja niemieccy protestanci na przetomie XVIII i XIX wieku, w okresie zaborow. Wbrew pozorom,
tradycja ta nie jest tak stara, jak mogloby si¢ wydawaé. Mozna bylo ja oglada¢ tylko w miastach, a z uplywem czasu
stawata si¢ coraz bardziej popularna.

Po wyczerpujacej lekturze, nadszedl czas na troche ciekawostek!
Gospodarz domu wybierajacy si¢ do lasu, zeby ukras¢ choinke, mial sobie
zagwarantowac szczescie.

W 2011 roku gdanszczanie mogli oglada¢ rekordowo duzg, mierzaca az
28,5 m choinke. Niezwykly okaz wazyt ponad 4 tony i $wiecito si¢ na nim
ponad 30 tysigcy lampek.

To wilasnie Gdansk jest pierwszym polskim miastem, gdzie zaczeto
dekorowaé choinki. W 1698 roku nie tylko stawiano choinki w domach, ale
mozna je byto kupi¢ na §wiatecznym jarmarku w miescie.

Kiedy$ wierzono, ze zasadzenie S$wiatecznej choinki wrozy przybycie
nowego cztonka rodziny. Jesli drzewko si¢ przyjmie, pojawi si¢ niemowle.
Najstarszy przekaz dotyczacy drzewek siega 1492 roku. Dotyczy dekoracji
choinkami jodlowymi katedry w Strasburgu 1 dziewigciu innych
tamtejszych ko$ciotow.

Zwyczaj strojenia domow $wiagtecznymi wiencami sigga juz starozytnosci -
oczywiscie strojono je na cze$¢ bogdéw, nie z okazji narodzin Chrystusa, tak
jak robi sig¢ to teraz. :)

To wszystko na temat naszych ulubionych choinek. Dzigki za poswiecony
czas!

Zofia Luszczewska IC

fot: Pexels, Pinterest, zrodta: wiadomosci.onet.pl
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Fakty o swietym Mikolaju

Dzieci wyobrazaja sobie Mikolaja w czerwonym stroju,bujng broda, w towarzystwie
swoich reniferow oraz workiem pelnym prezentow. Jednak nie wszyscy zdaja sobie
sprawe z tego,ze jest to postac historyczna, ktora pozniej zostala przeniesiona do kultury
masowej. Ile wiesz o Swietym Mikolaju?

1. Ma 31 godzin by dostarczy¢ prezenty dzieciom na catym
$wiecie. Dzieje si¢ tak ze

wzgledu na roznice stref czasowych.

2. Swiety Mikotaj pierwotnie byt przedstawiany w zielonym stroju.
3. Aby dostarczy¢ wszystkie prezenty na czas musi podrézowac
z predkoscig 10 703

437,5 km/h. W koncu ma do przebycia az okoto 510 000 000 km.

4. Renifery Mikotaja to:
Kometek,Amorek,Blyskawiczny,Fircyk,Pyszalek, Tancerz,Ztosnik,
Profesorek oraz

najbardziej znany-Rudolf. Jest to czerwononosy renifer , ktory
dotaczyt w 1939

roku.

5. Greckie imi¢ Mikotaj (Nikolas) znaczy ,,zwycig¢zca ludu”.

fot. inktale.com

6. Zwyczaj wreczania prezentow dzieciom powstat w §redniowieczu.
7. Pierwsze mikotajki odbyty si¢ 6 grudnia 1804 roku.
8. To Marcin Luter pierwszy zaproponowat , aby dawac prezenty 24 i 25 grudnia.
9. W kanadzie $wigty Mikotaj ma wtasny kod pocztowy: HOH OHO .
10.Coca-Cola jako pierwsza uzyta wizerunku Mikotaja celach reklamowych na
poczatku lat 30.
11.W Polsce nazwa ,,mikotajek’” powstata w PRL-u.
12.Jest patronem mi¢dzy innymi dzieci ale rowniez i marynarzy, kupcow a takze
ztodziei.
13.Urodzit si¢ prawdopodobnie ok. 270 r.n.e
14 Listy z zyczeniami do Swictego Mikotaja dzieci moga wysyta¢ na adresy trzech
urzedéw pocztowych m.in.:
do Kanady:Santa Claus, North Pole, Canada HOH OHO

Marta Dorabiata

fot. stamfor.com.au




Prezenty Swiateczne...

Najgorsze z nich i to czego nigdy nie powinniSmy dawac¢ ani chcieé:

1. Alkohol, co$ czego nalezy unikaé. Osoba, ktora taki prezent otrzyma moze to odebra¢ jako nazwanie go alkoholikiem lub
stwierdzeniem u niego natogu.

2. Kosmetyki do higieny intymniej, szampony przeciw tupiezowe lub ptyn do od$wiezania oddechu.

3. Akcesoria, sprzety do sprzatania, w szczegdlnosci nie dawac takich prezentow kobietom, moga to odebra¢ jako
pokazanie ze sg gorsze lub zaostrzanie stereotypu o roli kobiet dawnie;j.

4. Buty, gdyz jak mowi wrozba osoba obdarowana moze odejs¢.

5. Pienigdze, bardziej wskazane sg one na urodziny, pierwsza komunie¢ lub wesele.

6. Zwierzeta, jesli wczesniej nie uzgodnimy tego z osoba, ktorej chcemy go da¢ moze sie skonczy¢ zle.

7. Ksiazki o tematyce odchudzania lub inne rzeczy o tej tematyce.

8. Noze i przybory kuchenne, moga by¢ nie tylko niebezpieczne czy otwieraniu ale takze Zle si¢ kojarzy¢.

9. Bielizna, niekoniecznie gdy dostaniemy ja od bliskiej osoby i otwieramy przy rodzicach.

To takie przestrogi, juz lepiej zainwestowac w co$, co nie moze si¢ zle kojarzy¢, np. stodycze, ubrania, kosmetyki
do makijazu, perfumy, ksigzki, sprzet elektroniczny.

Mata, Martynka
fot. Pinterest, webstockreview.net, pngfans
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CICHA NOC

Poznajmy historie tej koledy...

CICHA NOC - jedna z najbardziej znanych koled na §wiecie, po raz pierwszy wykonana podczas pasterki w 1818 roku,
w austriackim Oberndorf bel Salzburg.

Autorem stow byt Joseph Mohr. Melodi¢ za$ ulozyt Franz Xaver Gruber. Stowa wersji w jezyku polskim utozyt Piotr
Maszynski w ok. 1930 roku. Przettumaczono ja na ponad 300 réznych jezykéw i dialektow.

Koleda "Cicha noc" na poczatku byta wierszem. Mohr, autor wiersza, zaproponowat Franzowi Gruberowi napisanie muzyki
do swojego wiersza. Kompozycja miata by¢ na 2 glosy solowe z towarzyszeniem choru i gitary. Piesn zostala wykonana

w tym samym dniu (24.12.1818r.) podczas pasterki.

Koleda spodobata si¢ mieszkancom, o czym $wiadczg odpisy piesni.
W ojczystym Salzburgu koleda zostata zaliczona do oficjalnych piesni koscielnych dopiero w roku 1866.

Oryginalna wersja wedlug Mohra liczy sze$¢ zwrotek. Obecnie $piewa si¢ najczesciej wersje skrocong: zwrotke 1,2 1 6.

osobis$cie bardzo lubi¢ ta kolede i mam z nig niesamowite wspomnienia. A wy, stuchacie jej podczas $wigt Bozego
Narodzenia?

Julia Jarka
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SWIETA W KRZYWYM
ZWIERCIADLE HUMORU

Szkot i tyzwy

Maty Szkot méwi do ojca:

- Tato, kup mi na urodziny lyzwy!

- Przeciez latem nie jezdzi si¢ na tyzwach.
- To kup mi w zimie.

- Ale w zimie nie masz urodzin.

Biznesmen i zima .
fot. webstockreview.net

Sekretarka mowi do zapracowanego biznesmena:

- Panie prezesie, zima przyszia!

- Nie mam teraz czasu, powiedz jej zeby przyszta jutro! A najlepiej niech wczeéniej zadzwoni, to umowisz ja na

konkretng godzing.

Humor na $§wieta

Jasio mowi do mamy:

- Mamusiu, chcialbym ci co$ ofiarowac pod choinkg.

- Nie trzeba, syneczku. Jesli chcesz mi sprawic przyjemnos¢, to popraw swoja jedynke z matematyki.
- Za p6zno, mamusiu. Kupitem ci juz perfumy.

Choinka w Wigilie

Pani Fafarowa przygotowujaca w kuchni potrawy wigilijne, styszy wotanie Jasia:
- Mamo, choinka si¢ pali!

- Tyle razy mowitam: nie méwi si¢ "pali”, tylko "Swieci".

Po chwili:

- Mamo, firanki si¢ $wieca!

Jasio pisze list do $wietego Mikotaja:
- "Chcialbym narty, tyzwy, sanki i grype na zakonczenie ferii Swigtecznych".

fot. google.pl

Zrédta: sadurski.com, gk24.pl

Julia Jarka
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CHINSKI NOWY ROK

Wiekszos¢ swiata obchodzi Nowy Rok z nadejsciem 1 stycznia, w Chinach wyglada to
zupelnie inaczej...

Data wyznaczana jest za pomoca kalendarza ksiezycowego ( “(...) Kalendarz ten opiera si¢ na 12 latach zwierzat i 5
latach Zywiolow, tworzacych razem 60-letni cykl. Swinia (zhu) zajmuje ostatnie dwunaste miejsce w chinskim zodiaku,
po Psie i przed rozpoczynajacym kolejny cykl Szczurem. Rok Swini dotyczy lat: 1971, 1983, 1995, 2007, 2019, 2031
i tak dalej.” ). Winien to by¢ okres pomiedzy koncem stycznia, a poczatkiem lutego. Wedtug Chinskiej tradycji Swieto
Wiosny - Chunjie (Chinski Nowy Rok) - trwa¢ ma 15 dni i dnia 15 odby¢ sie powinno Swieto Latarni.

Jak przygotowa¢ sie do Swieta Wiosny? Zacza¢ trzeba od porzadkéw, tak aby Nowy Rok rozpocza¢ z czystym kontem -
posprzata¢ w domu, sptaci¢ dhugi, rozwigza¢ konflikty — i wszystko doprowadzi¢ do konca. Wroci¢ do domu, aby
najwazniejsze §wieto spedzi¢ z krewnymi.

W Wigili¢ Nowego Roku cata rodzina winna zgromadzié¢ si¢ na $§wigtecznym positku. O po6tnocy - podobnie jak u nas —

zaczyna si¢ wystrzal sztucznych ogni i petard. Huk przy wystrzatach ma przegoni¢ zte duchy. Wszystko to przebiega
w radosnej, rodzinnej atmosferze.

LEGENDY

“(...) Wedtug legend prekursorem chinskiej rachuby czasu byt Z6lty Cesarz — Huangdi. To on uznal rok 2637 p.n.e. za
poczatek chinskiej ery. Tradycyjnie chinskie lata majg za patronow zwierzeta. Jedno z podan glosi, ze przed wieloma
wiekami, w oczekiwaniu na Swigto Wiosny, Budda zaprosit do siebie wszystkie zywe stworzenia. Przed jego obliczem
stawilo sie jedynie dwanascie zwierzat. W podzigkowaniu Budda podarowat im po jednym roku kalendarzowym.”

Julia Mucha
Zrédla: chinskiraport.pl, chillizet.pl

fot.: polishweeklychicago.com,
lubiepodroze.eu
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Kacik muzyczny, czyli
co warto stuchac!

*  The Drums — Money zdjecie 1

Jest to singiel promujacy album ,,Portamento’’. Piosenka ta zyska uznanie wérdd
mito$nikdw muzyki gatunku indie. Piosenke cechuje melancholiczny charakter. Jest to
nietypowa piosenka o milosci. Autor $piewa, ze nawet pieniadze nie pomoga
w naprawieniu relacji. Czuj¢ on bezsilno$¢ z tego powodu, jednak jest on w stanie si¢

z nig pogodzic.

*  Harry Stylles — Lights Up <---zdjecie 2

,Lights Up’” to piosenka promujaca kolejny album Harrego. Piosenka ta jest jego
pierwsza wydang piosenka od ponad dwoch lat. Harry wrocit w mistrzowskim stylu.
Piosenka jest bardzo rytmiczna oraz szybko wpada w ucho. Naprawd¢ warto ja

przestucha¢. W maju 2020 roku Harry da koncert w Krakowie na Tauron Arenie.

*  Tame Impala — New Person, Same Old Mistakes <--zdjecie 3,

Piosenka pochodzagca z wysokoocenianego w wielu rankingach réznych serwisow
muzycznych albumu "Currents". Szczegdlnie przypadnie do gustu osobom, ktoérych
ulubionym gatunkiem jest gatunek indie. Ma wolny rytm, ale nadaje si¢ do kameralnych

posiadéwek ze znajomymi. Gorgco polecamy.

*  Hozier - Be <--zdjecie 4,

Piosenka z albumu ,,Wasteland, Baby!", ktory ukazatl si¢ w tym roku. Piosenka cechuje si¢
nutg soulu oraz wykorzystaniem bogatych chorow. Niesamowity wokal piosenkarza jest
tez jednym z atutéw tej piosenki. Album Hoziera stucha si¢ z wielka przyjemnoscia.

Z kazda piosenka album staje si¢ coraz lepszy.

*  Sia — Snowflake<-- zdjecie 5

Na koniec pragniemy poleci¢ wam wpasowujaca si¢ w Swigteczny nastroj piosenke
australijskiej wokalistki. Piosenka idealnie wprowadzi nas w nadchodzacy nastrdj
$wigteczny. Tekst tej piosenki ma drugie znaczenie, mamy nadzieje, ze stuchajac jej

bedziecie w stanie je odgadnac.

Stefka, Kuba
Zrodla oktadek: genius.com
fot.: webstockreview.net
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KRZYZOWKA

10.

11.
12,

13

14.

. Lepimy z niego batwana.

. Dzien przed Bozym Narodzeniem.

. Oczekujemy jej na niebie 24 grudnia.

. Zyczymy sobie Wesotych .....

. Dzieli si¢ nim rodzina przed kolacja wigilijna.
. Z grzybami lub z migsem.

. Dekorujemy nim choinke.

. Czerwony z uszkami.

9. Imie¢ gléwnego bohatera filmu, ktora zawsze ogladamy w §wicta.
10. Znajdziesz je pod choinka.

11. Sktadamy je najblizszym.

12. ... 1 Maria — rodzice Jezusa.

13. Msza odprawiana w nocy z 24 na 25 grudnia.
14. W wigili¢ obowiazuje ...

03N L AW~

Julia Jarka
fot. google.pl
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ADOPTUJ ZYCIE

Aplikacja mobilna ,,Adoptuj zycie”, to pierwsza na Swiecie aplikacja dla osob, ktore
podjely modlitwe ,,Duchowej Adopcji Dziecka Poczetego™.

Aplikacja mobilna ,,Adoptuj zycie”, to pierwsza na §wiecie aplikacja dla osob, ktére podjety modlitwe ,,Duchowe;j
Adopcji Dziecka Poczetego™.

Duchowa Adopcja Dziecka Poczetego jest to modlitewne zobowigzanie podjete w intencji dziecka, ktérego zycie
jest zagrozone. Polega na codziennym odmawianiu modlitwy za dziecko oraz jednej dziesiatki rozanca $wietego.
W dzieto to mozna wilaczy¢ si¢ kazdego dnia roku. W sposob uroczysty za$ 25 marca, kiedy Kosciot obchodzi
uroczystos¢ Zwiastowania Panskiego.

Autorem aplikacji jest Fundacja Matych Stopek. To mobilny asystent
0s0b, ktore podjety dzieto Duchowej Adopcji. Tzw. Duchowy Rodzic
ma dostep do zdje¢ USG (od 6 tygodnia), moze postuchaé bicia serca
dziecka (od 3 tygodnia) i wczyta¢ si¢ w codzienne przestanie
malucha, ktory z radosciag opowiada o swoim §wiecie. Wszystko to
sprawia, ze modlagcemu jest tatwiej wytrwa¢ w 9 — miesigcznym
przyrzeczeniu.

¥ 4 B 1230

= Adoptuj Zycie

Ks. Tomasz Kancelarczyk wspomina rozmowe¢ z kobieta, ktora
chciata dokona¢ aborcji. "Wtedy to po wielu rozmowach,
przytaczanych argumentach i zapewnieniach o pomocy materialnej,
kiedy wszystko to zostato odrzucone — uzmystowilem sobie, Ze to nie
jest najwazniejsze. Tu trzeba si¢ pomodli¢. Mysle, ze jestesmy na
takim etapie ochrony zycia, iz dochodzimy do tego, ze duchowa
adopcja dziecka poczetego jest najwazniejsza” — podkreslit
ks. Kancelarczyk.

Ty tez mozesz dokona¢ duchowej adopcji.

Wiktoria Brzezinska

zrodta:
misyjne.pl, adoptujzycie.pl
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Przez nos do zdrowia, czyli...
aromaterapia i jej tajniki.

istoria aromaterapii siega dawnych czaséw. Tysiagce lat temu czlowiek, ktory wrzucal drewno do ogniska,

musial czu¢, ze nadaje mu ono charakterystyczny zapach, ktéry albo pobudza albo przynosi ukojenie.

Kiedy wdychamy te substancje, docieraja one do naszego modzgu i zaczynaja dziataé, a szczeg6lnie na
nasz uktad limbiczny, ktéry jest odpowiedzialny m.in. za takie emocje jak strach czy uczucie przyjemnosci.
Leczenie zapachem mozemy wiec dzi§ uskuteczniaé, zanurzajac si¢ w wonnej kapieli lub przebywajac
w pomieszczeniach pachnacych olejkami.

Tradycyjna inhalacja polega na wkropieniu do cieptej wody okoto 5 kropli olejku, a nastgpnie wdychaniu
unoszacych si¢ oparéw (najlepiej zakrywajac glowe recznikiem). Alternatywna metoda jest skrapianie poscieli
albo uzycie kominka aromatycznego. Wystarczy nala¢ do niego ciepta wode 1 5-10 kropli olejku, a pod spodem
miseczki ustawi¢ zapalong $wiece. Aby przyspieszy¢ gojenie ranki lub oparzenia, albo usmierzy¢ bol glowy
rozciencz 4-5 kropli olejku w litrze wody 1 postaw na tzw. oktady. Takim roztworem trzeba nasaczy¢ bawetniang
szmatke i polozy¢ ja na leczone miejsce. Jedna z najbardziej popularnych metod stosowania olejkoéw sa jednak
kapiele. Kgpiel w wannie powinna trwac¢ 10-15 minut. Jesli wolisz prysznic, dodaj 30-50 kropli olejku do 200 ml
bezzapachowego szamponu. Inny sposob stosowania, to ptukanie ust. Wystarczy, ze skorzystasz z tyzki takiego
roztworu, ktora powinnas trzymac¢ w ustach przez 2 minuty.

* olejek lawendowy — ma dziatanie uspokajajaco-odprezajace. Polecany jest osobom cierpigcym z powodu
depresji i probleméw ze snem. Lawendowy olejek aromaterapeutyczny polecany jest rdwniez osobom ze
sktonnoscig do zapar¢ — w tym przypadku polecany jest masaz przy uzyciu lawendowego olejku;

* olejek rozany — jest szczegdlnie polecany kobietom, poniewaz tagodzi dolegliwos$ci zwigzane z menstruacja;

* olejek z eukaliptusa — wykazuje dziatanie bakteriobodjcze, orzezwiajace 1 kojace. Jest szczeg6lnie polecany
osobom ze sklonno$ciami do infekeji drég oddechowych;

* olejek z migty pieprzowej — polecany osobom z problemami gérnych drég oddechowych. Dziala réwniez
wykrztusnie;

* olejek z drzewa herbacianego — idealny dla osob, ktore maja tendencje do czgstych przezigbien;

* olejek pomaranczowy — olejki ze stodkiej i gorzkiej pomaranczy dziataja uspokajajaco i kojaco. Lagodza
objawy depresji i nerwicy, pomagaja osobom z problemem bezsennosci i zaburzen snu;

» olejek waniliowy — dzieki stodkiemu zapachowi wyraznie utatwia zasypianie, tagodzi dolegliwosci
miesigczkowe 1 te zwigzane z okresem przekwitania.

Aromaterapia moze by¢ takze niebezpieczna. Mimo licznych zalet olejkéw eterycznych, powinni§my wiedzie¢, ze
czasem — podrazniaja.

Oliwia Diuga

zrodto:
holisticclinic.pl

13



clekawl
. JDESTZEPOWIE

Ulice obok nas

Spacerujac po Zlotowie, mijamy ulice, ktorych nazwy budzg nas do rozwazen W jaki sposob
patron danej ulicy zwigzany jest z Krajna? Co ma wspdlnego z tym czy z tamtym?
Kontynuujemy cykl o ulicach naszego miasta . W dzisiejszym numerze ulica Melchiora
Wankowicza i Cypriana Kamila Norwida.

Ulica Melchiora Wankowicza znajduje si¢ w cen-
trum miasta, jest prostopadta do alei Mickiewicza 1 réw-
nolegla do ulicy Stanistawa Wladystawa Rejmonta. Bli-
sko niej znajduje si¢ boisko >’SPARTA” oraz hala
targowa.Melchior Wankowicz urodzit si¢ 10 stycznia
1892 w Kaluzycach. Po zdaniu matury w 1911 jesienig
rozpoczal studia w Szkole Nauk Politycznych w Krako-
wie oraz na wydziale prawa Uniwersytetu Jagiellonskie-
go, ktorych nie ukonczyt . Zostat polskim pisarzem,
dziennikarzem 1 publicysta. Pierwsze tomy reportazy
1 wspomnien wydat w okresie miedzywojennym. Pod-

czas Il wojny $Swiatowej pracowat jako korespondent
wojenny przy II Korpusie Polskim gen. Wladystawa
Andersa.Bezposrednio po wojnie wydat swoja najbar-
dziej znang ksiazke ,, Bitwe o Monte Cassino”, dzieto
o najwigkszej bitwie tego korpusu w 1944 roku. Bezpo-
srednio po wojnie przebywal na emigracji, w 1958 roku
powrdcit do rzadzonej przez komunistow Polski.
W 1918 Wankowicz dziatal w Towarzystwie Strazy
Kresowej, w ktorym w 1921 objat funkcje kierownika
Dziatu Prasy i Propagandy. W 1923 na Uniwersytecie
Warszawskim Wankowicz ukonczyt zaczgte jeszcze
w Krakowie studia prawnicze, w tym samym roku zo-
stal kierownikiem Wydziatu Prasowego Ministerstwa
Spraw Wewngetrznych, a w 1925 naczelnikiem Wydzia-
hu Prasowego 1 Widowiskowego. W 1974 roku wykryto
u niego nowotwor wpustu i dna zotadka. Choroba byta
przyczyna jego S$mierci. Zmarl 10 wrzesnia 1974

0 godz. 4 nad ranem.Uwazany jest za jednego z najwy-
bitniejszych reportazystow w historii literatury polskie;.
Za ogromne zashugi dla polskiej literatury jedna z ulic
Ztotowa nosi jego nazwe.

Ulica Cypriana Kamila Norwida miesci si¢ w cen-
trum Ztotowa. Jest prostopadia do ulicy Stowackiego
i ulicy Nieznanego Zotnierza. Cyprian Kamil Norwid,
wlasciwie Cyprian Ksawery Gerard Walenty Norwid
herbu Topor, urodzit si¢ 24 wrzesnia 1821 w Laskowie-
Ghuachach. Byt polskim poetg prozaikiem, dramatopisa-
rzem, malarzem 1 filozofem. Cze¢sto byl uznawany za
ostatniego z czterech najwazniejszych polskich poetow
romantycznych. Przewazajaca czg$¢ swojego zycia spe-
dzil za granica, glownie w Paryzu, zyjac w nedzy
1 utrzymujac si¢ z prac dorywczych. W 1863 r. wybu-
chlo powstanie styczniowe, ktore pochtongto uwage
Norwida. Cho¢ sam, ze wzgledu na stan zdrowia, nie
mogt wzig¢ w nim udzialu, usitowal mie¢ czynny
wplyw na ksztattowanie proceséw powstania.W 1866 r.
poeta ukonczyt prace nad Vade-mecum, chociaz tomu,
mimo prob i protekcji, nie udato si¢ wydaé. W nastep-
nych latach Norwid cierpiat nedze, chorowat na gruzli-
ce. Wydat w 1834 , Tadeusz Pini”,w 1968 , Pisma Wy-
brane” . Ukoronowaniem jego pracy, zmierzajacej do
wprowadzenia Norwida, poety, mysliciela, artysty, do
narodowej kultury, bylo krytyczne wydanie w latach
1971-1976 jego ,,Pism wszystkich”. Tworczos¢ Norwi-
da, trudna do zrozumienia zostata zapomniana po jego
$mierci. Zostal odkryty ponownie dopiero w okresie
Mtodej Polski. Od jesieni Norwid lezal w 16zku, czgsto
ptakatl i nikomu si¢ nie zwierzal. Zmart w przytutku nad
ranem 23 maja 1883. Pochowany zostal na cmentarzu
Montmorency.Za ogromne zastugi dla polskiej literatury
jedna z ulic Ztotowa nosi jego nazwe.

Hubert Janowski
zrodto: wikipedia.org
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KONCERTY W 2020

Koncerty i festiwale w Polsce w 2020 roku

Podsumowujac rok 2019 byl niesamowity dla fanéw koncertéw.Do Polski przyjechatlo wiele zagranicznych gwiazd
takich jak Metallica,Twenty One Pilots,Nicki Minaj 1 Juice WRLD,Shaw Mendes, Trawis Scoot,Pink oraz Bullet
for my Valentine i wiele innych artystow.

Rok 2020 zapowiada si¢ bardzo ciekawie.Wielkich nazwisk mozemy spodziewaé si¢ na festiwalach takich jak
Open’er Festival,Orange Warsaw Festival czy Pol’and’Rock Festival jak réwniez na PGE Narodowym,Atlas

Areng czy Tauron Areng.

W tym artykule przedstawimy wam kalendarz koncertow planowanych na rok 2020.

STYCZEN:
30.01.2020 - James Arthur w Warszawie
31.01.2020 - Melanie Martinez w Warszawie

LUTY:

6.02.2020- Slipknot,L.6dz

14.02.2020 - The Kelly Family, Krakéw
25.02.2020-The Australian Pink Floyd Show,Krakow
22.02.2020 -Strachy Na Lachy, Wroctaw

28.02.2020 - Maluma, Krakow

MARZEC:

3.03.2020 - Stormzy w Polsce, Warszawa
5.03.2020-Icon For Hire

6.03.2020 -SWMRS,Warszawa - James Blunt w Polsce,
Gliwice

17.03.2020 - Carlos Santana, Krakow

26.03.2020 - Sigala, Warszawa

27.03.2020 - Scooter, Wroctaw

28.03.2020 - Scooter, Katowice

KWIECIEN:

1.04.2020 - Frans, Warszawa
3.04.2020 - Scooter, Warszawa
18.04.2019-Chris Norman, Warszawa
23.04.2019-Hollow Coves,Warszawa

MAJ:

10.05.2020 - Harry Styles, Krakoéw

23.05.2020 - Celine Dion w Lodzi

25.05.2020 - Celine Dion w Krakowie

28.05.2020 - Nick Cave and The Bad Seeds, Gliwice

CZERWIEC:

2.06.2020-Impact Festival 2020 - Korn, Bring Me The
Horizon,t.odz

15.06.2020 - Lenny Kravitz, Gliwice, Arena Gliwice
16.06.2020 -Disturbed, Gdansk

30.06.2020 - System of a Down, Krakow, Tauron Arena

LIPIEC:

1-4.07.2020 - Open'er Festival

2.07.2020 - Twenty One Pilots na Open’erze 2020
3.07.2020 - Taylor Swift na Open'er 2020
5.07.2020 - Iron Maiden, PGE Narodowy
15.07.2020-KISS - End Of The
Tour,Gliwice

17.07.2020 - Rammstein, PGE Narodowy
24-26.07.2020 - Sunrise Festival 2020, Podczele
25.07.2020 - Sting, Warszawa

Road World

SIERPIEN:
1.08.2020 - Pol'and'Rock Festival w Kostrzynie
22.08.2020 - Andrea Bocelli, Warszawa

Kinga Bylicka,
Roksana Nowak
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Kacik Kinomaniaka

Co nas najbardziej porusza w filmach? Wyobraz sobie, ze ogladasz jaki$ przecietny film i w sumie myslisz, ze
fabuta jest cickawa, zamyst rezysera tez byl catkiem dobry, nawet aktorzy si¢ postarali, ale jest to kolejny film
z serii ,,byl bo byl,, ,.,i tak zaraz o nim zapomne bo bedzie co$ ciekawszego,,. A szkoda, bo kino powinno poruszac
nasze serca, zmusza¢ do refleksji 1 zostawi¢ po sobie jaki§ $lad. Dramatopisarz Bertolt Brecht na poczatku XX
wieku uznal, ze ,ma juz do$¢ sytuacji, w ktorej widzowie teatru zostawiajg swoO] mdzg w szatni razem
z kapeluszem.,, Jego zdaniem problem byl w pojmowaniu teatru, ale i ogdlnie catej sztuki w tym wtasnie kina
i filmu, jako krétkiego wycinka zycia z jakim widz ma si¢ utozsamié. Jak czesto znajdujemy w tych wszystkich
filmach 1 historiach siebie? Problemy bohateréw przypominajg sytuacje z naszego zycia, kiedy na ekranie ptacza,
my tez ptaczemy, kiedy oni si¢ $mieja my tez si¢ $Smiejemy. Jeszcze raz przytaczajac Brechta, ktory mowit
,,Prawdziwa sztuka to taka, w ktdrej nic nie jest oczywiste, w ktorej Smieje si¢ z tych ktorzy ptacza, a ptacze przez
tych ktorzy si¢ $mieja (...) Robie cos co nigdy nie przysztoby mi do glowy,, - ZACZYNAM MYSLEC. Wtasnie
tak, filmy sg sztuka, dlatego mysle warto spojrze¢ na nie z réznych stron.

Tym razem chciatabym si¢ skupi¢ tylko na jednej produkcji,
przewaznie przedstawiatam wam kilka propozycji filmow, ale ten
o ktorym bedg pisac teraz jest na tyle wyjatkowy 1 wazny, ze bedzie
jedyny. W tym przypadku bedzie to film oparte na prawdziwej historii.
Dlaczego? No wlasnie uwazam, Ze ten gatunek czgsto najbardziej zmusza
do refleksji nad swoim zyciem i jest dla nas bardziej autentyczny.

Na poczatku listopada do polskich kin wszedl wyczekiwany film pt.
,Nieplanowane,, poruszajacy bardzo wazny temat aborcji. To moze
zaczynajac od poczatku powiem, ze film zostat zrealizowany w Stanach
Zjednoczonych, gdzie byto wiadomo od samego poczatku, ze zrobi swego
rodzaju ogromng ,rewolucje,,. Cho¢ byt zapowiadany jako
,.hiskobudzetowy, pozbawiony wielkich gwiazd $wiatowego kina,, (bo
przeciez jak sadzono, film nie moze by¢ dobry bez ,najlepszych
aktorow,,) A tu jednak ogromne zaskoczenie, produkcja wyswietlana
w wielu kinach bez wcze$niejszej promocji zarobita 6,5 mln dolaréw (na
samym poczatku) po jakim§ czasie ta liczba siggala 19 min dolarow, co [
dalo 4 miejsce wsrod wszystkich ostatnich amerykanskich premier.

W Stanach film zostat potraktowany jako propaganda i nie mial nawet dystrybutora, ani wsparcia, byt krgcony
w tajemnicy, a mimo to odnidst tak ogromny sukces na $wiatowa skalg. Na stronie Amazon film uzyskal ocene
4,5/5 od uzytkownikéw, na szczescie to nie jednostronni krytycy decyduja, kto moze obejrzec ten film.

W KINACH OD 1 LISTOPADA

Film opowiada wspomnienia Abby Johnson bylej dyrektorki kliniki aborcyjnej nalezacej do najwigkszej tego
rodzaju sieci w Stanach czyli Planned Parendhood. Gléwnym watkiem jest przemiana zdeklarowanej aborcjonistki
ktora przez lata dazyta do coraz wyzszych stanowisk w tej fabryce $mierci. Cale jej postrzeganie zycia i swojej
pracy zmienito si¢, gdy Abby pierwszy raz zobaczyla aborcje na wlasne oczy na monitorze USG podczas jednej
z operacji. W jednym z wywiadéw kobieta wspomina to tymi stowami : To, Ze zobaczylam aborcje na wiasne oczy
po prostu rozdarlo mi serce. Gdybym zobaczyta 3 latka, ktéry walczy o zycie bo kto§ chce mu je odebrac—
zainterweniowatabym! W momencie gdy zobaczylam zabieg poczutam si¢ jakbym patrzyla bezradnie jak takie
samo dziecko umiera. Abby jest teraz aktywistka organizacji wspierajacych zycie i nie boi si¢ opowiada¢ o swoich
doswiadczeniach. Mowig¢ ludziom, Zze aborcja zabiera ludzkie Zycie. Niewinne, niepowtarzalne ludzkie zycie. I Ze
aborcja rani kobiety. Ze nie jest tym co o niej méwia. Mozesz wymaza¢ ta cigze fizycznie, ale nigdy nie wymazesz
jej ze swojej pamieci. Bo nie jestesmy do tego zdolne jako kobiety 1 matki.
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Osobiscie bardzo zalezato mi zeby zobaczy¢ ten film i miatam okazje go obejrze¢. Z czystym sumieniem moge
poleci¢ go kazdemu, a nawet nie poleci¢, a zleci¢, bo moim zdaniem kazdy powinien go obejrze¢, bez wzglgdu na
poglady, czy wyznania, bez wzgledu na stosunek do samej aborcji. Uwazam, ze warto bo po pierwsze nie potepia
on nikogo, kto cierpi z powodu aborcji, wrecz przeciwnie catkowicie takie osoby wspiera 1 chce im pomdc. Sami
rezyserzy Chuck Konzelman i1 Cary Solomon moéwia, ze film wspiera rowniez pracownikow tkwigcych

w aborcyjnej branzy, ktérym réwniez nalezy si¢ pomoc. Film jest pigkny, dobrze zrobiony, bardzo realistycznie
oddaje sceny operacji.

Moim zdaniem, bez wzgledu na wszystkie negatywne opinie, bez wzglgdu na mase artykutéw zniechecajacych
do tego filmu, bez wzgledu na trudnosci jakie towarzyszyly tej produkcji, bez wzgledu na caty szum jaki si¢ zrobit
wokot catej tej produkcji i postaci Abby Johnson to jesli dzigki temu filmowi przynajmniej jedna kobieta
zrezygnowata z aborcji swojego dziecka to byto warto go stworzyc¢.

Kaja Gotembiewska

Seriale na dlugie zimowe wieczory
Love, Death, Robots

Jest to antologia krotkich historii animowanych, ktére zabieraja nas w $wiat,
w ktorym roboty, ktore sa rownie inteligentne jak czlowiek to codziennosc.

Kazdy odcinek to kazda inna historia, dlatego nie musimy oglada¢ ich po ' LOVE
kolei. Odcinki sg krotkie (10-15 minut), co ulatwia przyswajanie tych historii.
Kiedy ogladatem ten serial, wiele odcinkéw pozostawilo we mnie poczucie
lekkiego przerazenia oraz zszokowania. Serial jest naprawde godny D EATH
polecenia. e

The Crown

Jest to nagradzany wieloma nagrodami serial, ktéry opowiada o rodzinie krolewskiej oraz
okresie panowania Elzbiety II w Wielkiej Brytanii. Kobieta obejmuje tron w momencie,
gdy imperium chyli si¢ ku upadkowi. Serial jest naprawde warty obejrzenia, $swiadczy
o tym jego wysoka $rednia na serwisie filmweb.

T HE

CROW N

Wybory Paytona Hobarta —

Jest to serial opowiadajacy historie o Paytonie, ktorego planem od dziecka bylo
zostanie prezydentem. Pomoc w realizacji celu ma mu zostanie przewodniczagcym
szkoty, co otworzytoby mu drzwi na dostanie si¢ na wymarzone studia. Jego cel jednak

utrudnia mu kilka przeszkoéd. Serial jest ciekawy oraz zabawny, lecz moze tez
doprowadzi¢ do tez.

CAC CI KAZDA RZECZ

Kuba
Zrodla okladek: fiimweb.pl

Wybory Pajtona Hobarta

27 WRZESNIA | NETFLIX
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Sonda uczniowska

Co najbardziej lubisz robi¢ zimg?

SPORTY ZIMOWE ULUBIONE ZAJECIA

4. snowboard

4. zimowe spacery
5% ogladanie

3. lepienie filméwi seriali
m1 lyiwy batwana 35% ® 1. ogladanie film 6w i seriali
26%
m 2. sanki - ® 2.czytanie ksigzek

H 3, narty 3. lepienie balwana
\ | 2.czytanie ksigzek )
B 4. snowboard | 34% 4. zimowe spacery

*ankieta zostata przeprowadzona na okreslonej grupie

Wiktoria Brewka
Aleksander Kozicz

Moje koncertowe wrazenia

Koncert Dawida Podsiadlo i Taco Hemingway’a odbyl si¢ 28 wrzesnia 2019 roku, na PGE
narodowy w Warszawie.

Nie bedzie przesada, jezeli uznam ten koncert za najbardziej wyczekiwanym koncertem polskich artystow. Nic
dziwnego, ze udato im si¢ zajac caty stadion, a to calkiem duze wyzwanie, nawet dla zagranicznych artystow.

Koncert zaczat si¢ od Dawida Podsiadlo. Mimo tego, ze nalezy on do
artystow o tworczosci mniej imprezowej, porwat publiczno$¢! Wszyscy,
przez caly jego repertuar, skakali, tanczyli, §piewali. Szok! Nigdy czego$
takiego nie widziatem.

Jako drugi wszedt Taco. Spodziewatem si¢, ze wigkszos¢ osob bedzie
bawila si¢ super, bo o ile si¢ nie mylg, to wlasnie on jest jednym z najlepiej
sprzedajacych si¢ artystow w naszym kraju. Porwat publicznos¢, jak
| Dawid, na cale dwie godziny! Zaprosit tez innych artystow, ktorzy brali
udzial z nim w tworzeniu niektorych utworow m.in. Bedoes.

Koncert byt niesamowity. Czekam na wigcej takich wydarzen w Polsce!

Wojtek Malinowski
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PIERNICZKI? CIASTECZKA?
A MOZE BABKA?

Pogoda za oknami nie zacheca do spacerow, wiec moze warto siegnac do szafki po make
i drozdze? Moja rodzina nie wyobraza sobie Swiat bez pieczenia ciasteczek. Co roku
w dzien wigilii rodzice kleja pierogi, a ja z rodzenstwem pieczemy i dekorujemy ciasteczka,
ktore pozniej rozdajemy rodzinie.

Ciasteczka Swigteczne
300 g maki

150 g margaryny

100 g cukru pudru

3 z6ttka

2 tyzki $mietany

Szczypta soli

Kakao

1. Do maki dodajemy s6l i posieckang margaryng. Dodajemy
cukier puder, zottka i $mietang. Sktadniki laczymy ze soba
zagniatajac ciasto. Dzielimy ciasto na pot, jedna czgs¢ dzieli-
my na dwie kulki, zawijamy w foli¢ aluminiowa 1 wktadamy
do lodowki na 30 minut. Do drugiej cze$ci doda emy kakao
1 rowniez zawijamy w foli¢ aluminiowa, wktadamy do lo-
dowki.

2. Wyjmujemy ciasto z lodowki i rozwatkowujemy na cienki
placek. Foremkami do ciastek wycinamy r6zne wzory.

3. Pieczemy w temperaturze 180-200 0C okoto 10 minut na
jasnozloty kolor.

4. Kiedy ciasteczka ostygng dekorujemy je kolorowym lu-
krem i §wigtecznymi ozdobami

b |

QRPN

Brownie

Ciasto

250g gorzkiej czekolady
150g masta

200g cukru

3 lyzki kakao

150g maki pszennej
250ml mleka

6 jajek

Polewa czekoladowa
200g stodkiej, ptynnej Smietany 30- 36%
150g gorzkiej czekolady

1. Potamang na kawatki czekolade roztopi¢ razem z mastem,
mlekiem w kapieli wodnej. Odstawi¢ na bok.

2. Jajka z cukrem ubi¢ mikserem na najwyzszych obrotach na
puszysta masg.

3. Do masy jajecznej stopniowo przesia¢ make z kakao
i wszystko razem krotko wymiesza¢. Dodaé stopniowo ciepta
mase czekoladowa i wymiesza¢ delikatnie trzepaczka.

4. Dno tortownicy o $rednicy 26 cm wylozy¢ papierem do
pieczenia, a nastgpnie zacisngé¢ obrecz. (Mozna forme wy-
smarowa¢ rowniez mastem lub margaryng i posypac¢ maka).
5. Piec w nagrzanym piekarniku ok. 50 minut w temperaturze
160°C. (Sprawdzi¢ ciasto patyczkiem. Ciasto jest gotowe, je-
sli patyczek bedzie suchy).

6. Przygotowaé polewe czekoladowa. Polamang na kawaltki
czekoladg roztopi¢ ze Smietang w kapieli wodne;.

7. Polewa pola¢ ciasto.

Oliwia Dtuga
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