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Slowo od redakcji

Zyczenia na wakacje

Przed nami wyczekiwane (wlasciwie od pierwszego wrzesnia) wakacje, czas odpoczynku i1 nabrania sit do
dalszej nauki i pracy. Na pickne dwa letnie miesigce redakcja Lokomotywy zyczy Wam duzo stonca,
radosci 1 wspanialych wrazen. Ciekawych podrozy, wedrowek rowerowych wycieczek. Niech nadwatlone
praca umystowa sity wzmocnig si¢. Nabierzcie wiatru w zagle, bezpiecznych i pigknych wakacji.

Redakcja LOkomotywy

Spis tresci

Bezpieczne opalanie

Kat kinomaniaka i serialowca
Kat gracza

Pig¢ zielonych gatezi
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BEZPIECZNE OPALANIE
Jak chronic oczy
przed promieniowaniem UV?

Promieniowanie UV moze zle wptywac¢ na nasza skoére: powodowacé oparzenia, przedwczesne starzenie si¢, a
nawet zmiany nowotworowe. Diugotrwata ekspozycja na stonce moze uszkodzi¢ rogéwke, wywotaé jaskre, a
nawet doprowadzi¢ do uszkodzenia plamki zo6ttej. Ludzkie oko ma naturalng ochroneg przed promieniowaniem
UV, jednak nie jest ona wystarczajaca. Szczeg6lnie dzieci narazone sg na szkodliwe dziatanie promieni
ultrafioletowych. Jak chroni¢ sie przed promieniowaniem UV?

1. Okulary z filtrem UV

Ich skutecznos¢ opisuje wskaznik E-SPF. Im wyzszg ma warto$¢, tym wieksza daje ochrong. W lato zaleca si¢
filtr o E-SPF co najmniej 400. Okulary przeciwstoneczne musza takze idealnie pasowa¢ do twarzy, aby
promieniowanie UV nie dostawalo si¢ z boku.

2. Kremy z filtrem

Skoéra twarzy potrzebuje odpowiedniej ochrony przeciwstonecznej na co dzien — zwlaszcza latem. Formuty z
wysokimi filtrami SPF chronig przed poparzeniem i przedwczesnym starzeniem na skutek promieniowania
stonecznego.

3. Unikaj przebywania na sloncu w godzinach najsilniejszego promieniowania UV, czyli migdzy 11.00 a
15.00.

4. Nie stosuj przeterminowanych kosmetykow przeciwslonecznych.

5. Miejsca szczegélnie narazone na poparzenia okryj przewiewnymi i lekkimi tkaninami, zabezpieczaj
znamiona 1 pieprzyki.

6. Przebywajac na sloncu pij duzo wody. r\

*  Co warto o nich wiedzie¢?
Krem z filtrem 50 do twarzy zapewnia bardzo wysoka ochrong przed stoncem. Tak wysoki filtr mozna znalez¢
m.in. w kosmetykach stworzonych z mysla o osobach zaliczajacych si¢ do fototypu I, czyli majacych bardzo
jasng karnacje, piegi oraz jasne lub rude wlosy. Filtr SPF 50 posiadaja tez produkty dla dzieci. Aplikacje
kosmetykow przeciwstonecznych powtarzaj po kazdej kapieli i co 2 godziny. Na plazy stosuj najwyzsze filtry
ochronne, miedzy 30 a 50 SPF.

* Jak stosowac kremy z filtrami przeciwstonecznymi?

Wigkszos¢ 0sob przyzwyczajona jest do tego, ze krem ochronny z filtrami przeciwslonecznymi wyjmuje z
torby dopiero na plazy i1 naktada go na skore bedac juz na stoncu. Niestety jest to blad, bo wigkszos$¢ kremow 1
kosmetykow z filtrami potrzebuje czasu, by zaczac¢ dziata¢. Czesto jest to 15-30 minut, co oznacza, ze krem
naktada si¢ na skore na 15-30 minut przed wyj$ciem na stonce.

Marta Dorabiata
fot. Pixabay.com




Kat kinomaniaka i serialowca

1. Pierwsza krowa (dramat) - Utalentowany kucharz jedzie na zachod i dolacza do grupy traperow w
Oregonie. Zaprzyjaznia si¢ z chinskim imigrantem szukajacym szczes$cia, wkrotce obaj wspotpracuja,
budujac udany biznes.

2. Palm Springs (komedia) - Dwoje gosci weselnych zostaje uwigzionych w petli czasowej. Zupetnie nowe
podejsécie do motywu dnia §wistaka.

3. The Act (dramatkryminal) - Serial oparty na prawdziwych wydarzeniach. Gypsy Rose Blanchard
probuje uciec przed toksycznym zwigzkiem z nadopiekuncza matka.

4. Hannibal (kryminal, thriller) - Konsultant FBI zmaga si¢ z umiej¢tnoscig analizy umystéw seryjnych
mordercow. Trafia pod opieke dr. Hannibala Lectera, ktory pomaga mu poradzi¢ sobie z przeklenstwem, a
takze doradza w niektorych §ledztwach.
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~ KAT GRACZA -
Swiat gier wedlug Maksa

Przed nami wyczekiwane wakacje, a to oznacza niemal nieograniczong ilo§¢ czasu na sprawianie sobie
przyjemnos$ci. Fani gier komputerowych moga do woli oddawa¢é si¢ swojej pasji. Dla przecietnego
czlowieka, ktory wie tylko, Zze gry komputerowe istnieja, jest to inna rzeczywistos¢, do ktorej klucz
posiadaja tylko wtajemniczeni. Pasjonatem gier samochodowych jest Maks, ktory podzieli si¢ z Wami
swoimi refleksjami. Poniewaz Maks moze o grach mowi¢ bez konca, jego relacja bedzie ukazywa¢ sie w
odcinkach. W tym numerze o historii.

Jedna rodzina gier, dwa rozne DNA.
Poréwnanie dwoéch roznych drog symulatorow samochodowych na przyktadzie gier Assetto Corsa i
BeamNG.drive

Gatunek gier samochodowych/wyscigowych jest dlugi 1 szeroki na tyle, by wywota¢ wielogodzinng
ktétnie, przy ktorej ryzyko bojki miedzy uczestnikami jest wyzsze niz Burdz Khalifa. Na przyktad, dla osoby,
ktora po prostu lubi sobie po szkole/pracy odpali¢ komputer/konsole i mie¢ totalny luz, idealng serig
»samochodowek™ sa gry z serii Need For Speed. Dla 0s6b, ktore wgryzaja si¢ w temat zarowno samochodow,
jak 1 gier — mamy seri¢ Forza Horizon — gry z tej serii majg wystarczajaco niski prog wejscia dla wczesniej
wspomnianej grupy tzw. casuali (tutaj: osob, ktore gry traktuja czysto jako zabicie czasu, nie wgryzajac si¢
glebiej w samg gre), jednoczes$nie posiadajac pelne wsparcie dla sitowego sprzezenia zwrotnego (force
feedbacku), ktore przy kierownicy oddaje w porzadny sposob realistyczne zachowanie pojazdow. Ale jest tez
grupa osob, ktore chca odczuwac wszystkie wrazenia z jazdy samochodem — wszelkie dziury, liscie, a moze
nawet ziarenko piasku, ktore znalazto si¢ na asfalcie dzigki komputerowemu przeciwnikowi. Dla nich zostaly
zrobione gry z gatunku symulatorow samochodowych — temat przewodni tego pordwnania, a nie ma nic
lepszego, niz poroéwnanie skrajno$ci danego gatunku (podgatunek symulatoréw samochodowych jest
najszerszym podgatunkiem w catej grupie). Wiasnie dlatego te dwie gry idealnie si¢ nadajg do porownywania
— z jednej strony sztandarowy symulator ze wsparciem dla 495835 réznych kontrolerow i kierownic, ktory
posiada wszystkie rodzaje aut sportowych, super/hiper-samochodéw i aut na tor, a z drugiej strony mamy
gre-eksperyment, w ktorej wiekszos¢ samochodow albo mogtaby mie¢ tablice na zabytkowe samochody, albo
by¢ styranym zyciem w podobnym stopniu do psychiki pokolenia Kolumbéw po wojnie, a przy ktorej nalezy
uwaza¢ na wszelkie dozowanie gazem/hamulcem/sterowaniem, bo inaczej skofczysz na drzewie z
samochodem wygladajacym jak banan z ryneczku Lidla (BeamNG.drive). A w jakich polach mozna je
porownac? Na przyklad w ich historii powstawania, albo w ilosci samochodow/pojazdow, czy tez we
wsparciu ze strony modderskiej, albo nawet aspektach audiowizualnych (grafika/audio/optymalizacja). Wiec
bez zbgdnego przedtuzania zaczynamy!

1. Historia powstawania.

Tu napotykamy na jedng z kilku wspdlnych cech obydwu gier — rozpoczety one swoje zycie jako demo, by
potem wejs¢ w etap wczesnego dostepu (early access), ale tu drogi si¢ dwoja. Assetto Corsa najpierw si¢
pojawita w wersji demo 22 lutego 2013, ale to byt bardziej pokaz silnika i mozliwosci technologicznych,
anizeli samej gry. AC jako gra w fazie wczesnego dostgpu miala dos¢ krotki zywot — pojawita si¢ w
programie wczesnego dostepu na platformie Steam (Steam Early Access) 8 listopada 2013, by nieco ponad
rok pozniej (19 grudnia 2014) wyjs$¢ jako petna gra, ktora zostata przyjeta dobrze (doceniona zostata przede
wszystkim za prostote i skupienie si¢ na przyjemnosci samego prowadzenia, ktore, doprowadzone do
perfekcji, sprawito, ze gra w tym aspekcie wyprzedzata konkurencj¢). Tworcy AC, firma Kunos Simulazioni
nie spoczeta na laurach i po kilkunastu miesigcach portowania, wypuscita gre na konsole dsmej generacji 26
sierpnia 2016 (w Europie). Po wydaniu pelnej wersji AC otrzymata sporo darmowej zawartosci, a takze 11
ptatnych DLC (downloadable content, z ang. zawarto$¢ do pobrania). AC dostata takze czesciowa-




KAT GRACZA
Swiat gier wedlug Maksa

-kontynuacj¢ w postaci Assetto Corsa: Competizione, ktora wyszla 29 maja 2019 a podczas pisania tego
artykutu (potowa 2021) przebakuje si¢ o Assetto Corsa 2, ktore ma rzekomo wyjs¢ w 2024 roku.

Zupelnie inaczej historia wyglada z BeamNG.drive — historia zaczyna si¢ posrednio w 2005 roku, kiedy
grupa uzdolnionych programistoéw wydata gre Rigs of Rods, ktora skupiata si¢ na jezdzie terenowej, ale z
biegiem czasu zaczela mie¢ rozro$nieta baze modyfikacji. Ale historia na powaznie rozpoczyna si¢ w 2011
roku, kiedy kilku deweloperow RoRa, ktora zna jego mocne i stabsze strony, a takze znajac limitacje
realistycznych symulatorow, wykorzystali niektore jego elementy (RoR byt - i w sumie nadal jest — gra open-
source), by stworzy¢ nowy i unikalny w sferze gier wideo, a na pewno w sferze gier samochodowych,
produkt. Pod koniec maja 2012 roku deweloperzy pokazali pierwsze demo na silniku CryEngine 3 (silnik
uzyty m.in. w grze Crysis 2), ktory przedstawial kosmiczne (jak na 2012 rok) mozliwosci deformacji
samochodéw. Pierwsza wersja BeamNG.drive dla ,,publiki” (0.3) wyszla 3 sierpnia 2013 roku, a na poczatku
mozna bylo gre kupié... tylko z oficjalnej strony za 15 dolarow. Do programu wczesnego dostepu (ktory
wtedy juz si¢ nazywal Steam Greenlight, a obecnie si¢ nazywa Steam Direct) gra si¢ dostata 12 lutego 2014
roku, by 8 dni pdzniej dosta¢ zielone §wiatto (stad Owczesna nazwa ustugi), by by¢ dostepna na platformie, w
migdzyczasie si¢ rozwijajac. Jako gra we wczesnym dostepie BeamNG.drive zostalo wydane 29 maja 2015
(wersja 0.4)... 1 nadal w tym wczesnym dostgpie zostaje (przez ponad 6 lat!). Ale ten czas nie zostat
przeznaczony na spoczywanie na laurach, wrgcz przeciwnie — niedlugo po wyjsciu jako gra we wczesnym
dostgpie zmienita biblioteki z DirectX 9 na DirectX 11, a potem dodata mechaniczne uszkodzenia silnika, a
takze wiele innych zmian, od ptomieni, poprzez tablice rejestracyjne, zmiany w systemie mechanizmu
przekazywania napedu, nowe dzwigki, na kolaboracji z firmg Camshaft Software (tworcami gry Automation:
The Car Game Tycoon konczac). Obecnie jednak gra zaczyna si¢ powoli zbliza¢ do statusu pelnego wydania —
jedyna wazniejsza rzecz, ktorej brakuje, to kariera, o ktorej tez juz si¢ plotkuje.

Maks

fot. Steam




PIEC ZIELONYCH GALEZI

Pigé "zielonych galezi"

Chinskie przystowie powiada: "Jesli zachowam w sercu zielong galaz, przyleci Spiewajacy ptak".
Oto piec "zielonych galezi', ktore powinniSmy zachowa¢ w sercu:

Zielona galaz entuzjazmu. Entuzjazm jest nie tylko zarazliwy, ale ma tez moc przyciagania. Spiewajacego
ptaka sukcesu przyciaga zielona gataz entuzjazmu. Tam, gdzie jest entuzjazm, panuje radosne podniecenie, a
za nim podazaja: wigksza satysfakcja z pracy, wigkszy blysk w oku 1 wigksza przyjemnos¢ z zycia.

Zielona galaz dobroci. Dobro¢ to zlota zasada dziatania. Swiat bez watpienia potrzebuje wiecej dobroci.
Zielone gatezie dobroci wyrastaja z drzewa mitosci, a gdy kochamy innych naprawdg, dobro¢ jest naturalna i
instynktowna. Powinni$my pamigta¢ modlitwe pewnej matej dziewczynki: "Boze, pomdz ztym ludziom by¢

dobrymi..., i bardzo prosze, pom6z dobrym ludziom by¢ mitymi".

Zielona galaz szczodrosci. Nasze zycie rozbrzmiewa rados$cia, kiedy szczodrze dzielimy si¢ soba, naszymi
talentami i zasobami w stuzbie blizniego. Szczodro$¢ jest sekretem szczescia, to zloty klucz, ktéry otwiera
bramy rado$ci, spetnienia i obfitujacego zycia.

Zielona galaz humoru. Mowi sig, ze jesli nauczymy si¢ Smia¢ z samych siebie, bedziemy zawsze
rozbawieni. Zielona galaz humoru pomaga nam $§miac si¢ z siebie, gdy popelnimy jakas gafe, przejezyczymy
si¢ lub zdarzy nam si¢ napisa¢ co$ podobnego do tego ogloszenia: "Uzywana maszyne do pisania w dobrym
stanie sprzeda sekretarka z dlugim watkiem".

Zielona galaz wdziecznosci. Zielone gat¢zie wdzigecznos$ci sg doskonatym miejscem dla skowronkéw
szczescia. Gdy wdzigczno$¢ zagosci w naszych sercach, nie bedzie w nich miejsca na uzalanie si¢ nad sobg, na
urazy czy rozgoryczenia. Wdzigczno$¢ przycigga dalsze dobrodziejstwa, zwlaszcza gdy z pokorg i radoscia
wyrazamy nasze dzigkczynienie Bogu i tym, ktorzy byli dla nas zacheta 1 natchnieniem.

William Arthur Ward
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