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Slowo od redakcji

Wakaaacje, znow bedq wakacje... Na pewno mam racje, WAKACJE bedq znow!
"Bogu dzieki, przyszlo juz lato i wreszcie mozemy zaczqé pracowicie... odpoczywac' ~ Cecily von Ziegesar

W tym numerze dowiecie si¢ m.in. 0 modnych kolorach lata, czy jak zrobi¢ pyszne lody domowe. Nie obej-
dzie si¢ bez informacji o wydarzeniach 7 naszej szkoly oraz ciekawostek z innych krajow.
Zachecam do czytania!

PS. Dziekuje wszystkim redaktorom tego roku za swietng wspolprace
i do zobaczenia we wrzesniu, rowniez 7 nowymi pisarzami :)

redaktor naczelna
Wiktoria Brzezinska
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Samorzadu Uczniowskiego - Piotr Oldenburg

w oparach pytan Lokomotywy

Piotr Oldenburg, uczen klasy IIb, przejal berlo wladzy w Samorzadzie
Uczniowskim na rok szkolny 2018/2019. Wiktoria Brzezinska postanowila
przyblizy¢ nam nieco postac szkolnego samorzadowca, szefa drugiej wladzy

w szkole.

Dzien zaczynam od... pojscia do tazienki
Na bezludna wyspe zabralbym... telefon

W wolnym czasie... lubi¢ oglada¢ mecze pitkarskie oraz inne kategorie sportu jak np. kolarstwo

Maj sport to... pitkka nozna
Marze o... wyjezdzie na mecz Realu Madryt :D

Lubie w sobie... otwarto$¢

= .

fiteeea

Najbardziej denerwuje mnie... brak szczerosci w ludziach

W innych ludziach cenig... szczeros¢

Moja ulubiona ksigzka to... "Zemsta" Fredry

Modj autorytet to... Sergio Ramos

Szkota to... M¢j drugi dom

Boje sie o... jak poradzg¢ sobie na studiach

Moja pasja to... jazda na rowerze oraz gra w pitke nozng
Muzyka/ wykonawca, ktorych chetnie stucham... aktualnie Taconafide
Lubi¢ swoja szkole za... otwartos$¢ nauczycieli wzgledem uczniow
Ulubione danie... spaghetti

Uwielbiam... pitk¢ nozna

Jestem dobry w... szeroko pojetym sporcie

Wywiad z Piotrm Oldenburgiem:

Dlaczego wlasciwie zdecydowales sie¢ kandydowa¢ na przewodniczgcego SU?

i
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fot. archiwum szkolne

Styszatem, ze w SU jest super od kumpli z Samorzadu, wigc stwierdzilem, ze ja tez mdogtbym dac tej
szkole co$ od siebie, jako, ze jestem aktywny we wszystkich akcjach szkolnych. A skoro miatem szanse

si¢ dosta¢, to kandydowatem.

Co zamierzasz zmieni¢ w szkole? Masz juz jakie$ konkretne plany?

Chcialbym kontynuowa¢ dobra pracg poprzedniego Samorzadu, ktory sie swietnie sprawowal, a to, co bede

chcial zmieni¢, mysle ze wyjdzie po kolejnych spotkaniach SU.

Czy wiazesz funkcje przewodniczacego ze swoja przysztoscia?

Jeszcze nie jestem pewien, czy wigze to ze swojg przysztoscia, ale mysle, ze bardzo mi si¢ to przyda

w dorostym zyciu... do§wiadczenie, praca z innymi ludZmi.

Wywiad z Piotrem Oldenburgiem przeprowadzita
Wiktoria Brzezinska




KIRIJCZYK TO BRZMI DUMNIE!

27 kwietnia pozegnaliSmy uroczy-
stym apelem tegorocznych matu-
rzystow. Pigkne stowa przemo-
wien pani Dyrektor oraz gosci
rozpoczely ceremonig. Z wielkich
braw  przeszlismy
do wrgczenia $wia-
dectw, nagrod
ksigzkowych

i mnoéstwa podzig-
kowan, ktorych by-
to az 120! Ponadto
rodzice zostali uho-

norowani  listami
gratulacyjnymi.
Zrobilismy duze

"wow", kiedy przyszia pora na
wreczenie statuetek "Marysiek".
Gratulujemy zwycigzcom: Karoli-
nie Pawlak czyli ,,dusza towarzy-
stwa”, Izabeli Kozak w kategorii

»wszystko zatatwiacz”, Marcie
Peplinskiej ,,najwigkszego talen-
tu”, Erykowi Kulengowskiemu
jako ,,Championowi  sportu”,

Rzeczyckiemu

Wojciechowi

w kategorii ,,mistrz cigtej riposty”
oraz Kacprowi Tlock w katgorii
,,pomocna dion".

Agata Koniarek, zgnajac szkole
w imieniu maturzystow, po-
wiedziata m.in. Ze jest dumna

fot. archiwum szkoly

z tgo, ze nalzata do druzyny kirij-
czykow. Tak wigc w naszym
szkolnym stowniku znalazto si¢
nowe pojecie.

Z pewnoscig byl to dzien szcze-
gblny, peten wrazen
1 wspomnien. Mamy
nadziej¢, ze po latach
absolwenci z '"lezka
w oku" wspomng daw-
ne chwile, ktore spe-
dzili w murach naszej
szkoty. To byl dzien,
w ktorym co$ sie dla
nich skonczylo 1 co$
sie zaczelo.

Wiktoria Brzezinska,
Cecylia Stefaniak

Curie otwiera drzwi dla gimnazjalistow.

14 Kwietnia 2018r. w I LO w Zlotowie odby! si¢ dzien otwartych drzwi.
Przedsiewziecie to ma na celu zacheci¢ niezdecydowanych uczniow trzeciej klasy
gimnazjum do wyboru naszego liceum, ktore jak glosi nasza dewiza jest drzwiami

Na samym poczatku przedsigwzigcia, przybytych gim-
nazjalistow powitano koncertowo- koncert zagrali ab-

solwenci i1 uczen naszej szkoty.
Nastepnym punktem byl pory-
wajacy wystep ,.cheerliderek”
z klasy la oraz krétkie przemo-
wienie pani dyrektor, Katarzy-
ny Cielas 1 przedstawienie na-
szych wykwalifikowanych
przewodnikow, ktoérymi byli
uczniowie naszego liceum. Bo
kto bedzie bardziej wiarygodny §E
w ocenie szkoty, niz jej ucznio-
wie. Gimnazjali§ci oprowadza-

do sukcesu.

W=
fot. archiwum szkoty

ni przez przewodnikow mieli okazj¢ blizej przyjrzec
si¢ ofercie naszego liceum, porozmawia¢ z nauczyciela-

mi 1 pracownikami szkoty, ale takze mogli uczestni-
czy¢ w rdznych warsztatach przygotowanych przez na-

uczycieli 1 uczniéw. Do ich
dyspozycji byla réwniez ka-
wiarenka, w ktorej
przygotowany stodki poczg-
stunek. Drzwi otwarte w na-

zostal

szej szkole uwazam za udane.
Duzo o0s6b po blizszym po-
znaniu naszej szkoty stwier-
dzito, Zze chetnie zawita tu we
wrzesniu. Cieszy nas to, bo
przeciez ,,LCURIE-TWOIJE
DRZWI DO SUKECSU”!

Kaja Gotembiewska
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LLato z komarami

Naturalne sposoby na komary pomoga nam nie tylko spokojnie zasna¢, lecz takze
obudzi¢ sie bez swedzacych ukaszen. Dzieki domowym sposobom mozemy
odstrasza¢ komary skuteczniej niz za pomocgq Srodkow chemicznych. W Polsce
wystepuje okolo 50 gatunkow komarow. Czes¢ gatunkow Zeruje na ludziach, inne
z kolei wola krew zwierzat. Polskie komary nie przenosza chorob jednak moga by¢
bardzo uciazliwe — glownie przez swedzace bable i odczyny zapalne powstajace
w miejscu ukaszenia.

arcz¢ ochronng przed komarami stanowig rosliny, takie
jak:

1. kocimigtka - zapach kocimietki odstrasza komary

dziesigciokrotnie skuteczniej niz tradycyjne $rodki dostep-
ne w aptekach, wszystko dzigki olejkowi eteryczne-
mu neptalakton.

2. Pelargonia ma podobne wtasciwosci odstraszajace, co

kocimigtka.

3. Bodziszek cuchnacy, znany takze jako "anginka" po

przetarciu liSci wytwarza bardzo intensywne i odraza-
jacedla  komarow olejki eteryczne.

4. Bazyli¢ najlepiej postawi¢ na parapecie. Dzigki swojej
silnej woni stworzy w naszym domu niewidzialng tarcze
ochronng przed komarami.

5. Lis¢ pomidora ma podobne dziatanie do bazylii.

6. Liscie miety, dzieki swemu orzezwiajagcemu aromato-
wi, skutecznie przegonig komary na cate lato. Doniczke z mieta mozna postawic
obok bazylii czy lisci pomidordw.

7. Cebula i czosnek, zjedzenie wigkszej ilosci tych warzyw spowoduje zmiang zapachu naszego potu,

dzigki czemu stajemy si¢ mato atrakcyjni dla komarow.

Innymi substancjami moga by¢ olejki eteryczne, wystarczy niewielka ilos¢ wetrze¢ w skoére 1 mo-
zemy czu¢ si¢ bezpiecznie, nawet popularny olejek waniliowy, ktory jest uzywany do wypieku
ciast moze by¢ skutecznym srodkiem przeciwko komarom.

Nalezy tez pamigtaé, ze komary sg przyciggane przez pewne zapachy. Dlatego warto unikaé per-
fum oraz kosmetykow o kwiatowych i owocowych zapachach. Réwniez kolor naszych ubran ma
znaczenie — lepiej wybra¢ jasne kolory. Wyjatek stanowig jaskrawe barwy, np. z6lty, ktore przy-
ciggng muszki 1 pszczoly. Magnesem na komary jest tez pot, dlatego przed wyjsciem warto wzigé
prysznic.

Hubert Janowski
Zrédla ; http://www.ekologia.pl/




"Jestem szczesliwym czlowiekiem
i nie musze nic zmieniac"

Tomasz Wiese - absolwent naszej szkoly oraz AWF Poznan zgodzil si¢
porozmawia¢ z naszymi redaktorkami i opowiedziec¢ o sobie.

Czym si¢ Pan zajmuje?

Jestem nauczycielem wychowania
fizycznego, trenerem pitki noznej
oraz instruktorem fitness.

Od kiedy uczy Pan w szkole?
Prac¢ w szkole zaczatem od razu
po skonczonych studiach, czyli
w 2014 roku.

Co Pan robi najchetniej?

Oproécz pracy, ktorg chetnie wyko-
nuj¢, najbardziej lubi¢ aktywnie
spedzaé czas wraz ze swojg na-
rzeczong. Razem jezdzimy na wy-
cieczki rowerowe, chodzimy bie-
ga¢, podrozujemy po Europie.
Lubie takze spotykac si¢ ze swo-
imi znajomymi.

Czy jest co$, czego Pan nie robi,
a chcialby robi¢?

Poki co jestem zadowolony z tego
co robi¢ i1 szczgsliwy. Poza tym
nie miatbym nawet czasu robi¢ co
innego.

Jakie byly Pana ulubione przed-
mioty w szkole?

Na pierwszym miejscu oczywiscie
byto wychowanie fizyczne, ale
réwniez bardzo lubilem geogra-
fig, biologi¢, matematyke, chemie
oraz przedmioty artystyczne, czy-
11 plastyka 1 muzyka.

Jakich lekcji Pan nie lubil?

Nie lubitem nigdy historii 1 wie-
dzy o spoteczenstwie. Jezyk pol-
ski tez nie byt moja mocng strong,
ale catkiem niezle sobie z nim ra-
dzitem.

Czy mial Pan inne plany na
przysztos¢? Jesli tak, to jakie?

O dziwo wszystko, co sobie wcze-
$niej zaplanowatem si¢ sprawdza.
Jestem szczgsliwym czlowiekiem
1 nie musz¢ nic zmieniac.

Czy chcialby Pan wrdci¢ do
szkoly?

Chcialbym wroci¢ do czasow stu-
diéw, kiedy musialem sam na

sobie polegaé, radzi¢ sobie ze
wszystkimi przeciwnosciami
z dala od rodzicow i domu. Na
studiach poznalem wielu wspa-
niatych ludzi, z ktérymi mam
kontakt do dzisiaj i z ktorymi
przezytem naprawdg¢ bardzo fajne
chwile. Mile wspominam tez cza-
sy spedzone w liceum 1 serdecz-
nie pozdrawiam wszystkich na-
uczycieli uczacych w I LO.

Jakie byly Pana najwi¢eksze ma-
rzenia kiedys, a jakie s teraz?
Moje marzenia zawsze byly i sa
takie same. Najwiekszym z nich
jest zatozenie rodziny i postawie-
nie domu, a z tych mniejszych to
odwiedziny stadionu Camp Nou
podczas meczu FC Barcelona.

Czy jest Pan zadowolony ze
swojej pracy?

Jak wcze$niej wspomniatem, je-
stem szczesliwy 1 zadowolony ze
swojej pracy. Praca z dzie¢mi
1 mtodzieza, daje mi duzo satys-
fakcji oraz fakt, samorealizacji
1 rozwoju. Zwlaszcza kiedy widze
postep w wychowaniu i sprawno-
sci fizycznej u moich wychowan-
kow.

tekst i fot.: Wiktoria Brzezinska,
Cecylia Stefaniak




Warto biegac

Aby poprawi¢ kondycje, pozby¢ si¢ znienawidzonych zbednych kilogramow,
znalez¢ pasje, pokonac swoja slabos¢ a moze nawet wystartowa¢ w maratonie.
Powodow, dla ktorych warto polubi¢ bieganie jest wiele.

poOjrzmy na dobroczynne dziatanie biegania dla naszego organizmu i psychiki:

- zgodnie z badaniami opublikowanymi w czasopismie "Journal of the American College od
Cardiology" bieganie moze zmniejszy¢ ryzyko choréb uktadu sercowo-naczyniowego az o 45%

- pomaga spala¢ mnéstwo kalorii

- regularna aktywnos$¢ moze poprawi¢ Twoja zdolno$¢ do wytrwatosci podczas wykonywania
réznych czynnosci

- doskonaly sposéb na zredukowanie stresu

- "Podczas joggingu zwicksza si¢ ilos¢ krwi, ktora dostaje si¢ do Twoich stawow, zwickszajac
tym samym dostawy tlenu i wyptukujac z nich toksyny - tumaczy Hamilton. - Poza tym bieganie

wzmacnia takze wiezadla, ktore stabilizujg stawy, dzigki czemu mogg Cie ochroni¢

przed ewentualng kontuzja i bélem".

- poprawia koncentracje, motywuje i daje wiele satysfakcji

- "Journal of Nutrition" wykazal, ze regularna aktywnos$¢ fizyczna zwigzana jest z nizszym ry-
zykiem zachorowania na niektdre nowotwory

- fagodzi napigcie przedmiesigczkowe .

I co wazne jest to sport tani 1 nigdy nie

jest za p6zno, aby zacza¢ biegaé. A za-

tem do biegu, gotowi, start! Nich Was
zmotywuje mysl:

,,Nie dotarlem jeszcze do mety, ale je-
stem juz blizej niz wczoraj”

(zrodto cytatu: bieganie uskrzydla)

fot. wolne zasoby

Wiktoria Brzezinska

esli chcesz cos wygrac - biegnij na 100 metrow.
Jesli chcesz coS doswiadczyC - przebiegnij
maraton.
Emil Zatopek




O mundialu 2018 mysli pare

istrzostwa $wiata w pilce noznej nazywane

takze mundialem,na to wydarzenie kazdy

kibic kochajacy pitke nozng czeka dlugie
4 lata. Kolejna (XXI) edycja,zapowiada si¢ niesamo-
wicie emocjonujaco. Po-
czatkowe eliminacje byty
bardzo wymagajace,a sam
turniej jest kolejnym wy-
zwaniem dla kazdej repre-
zentacji,ktore muszg dac
z siebie wszystko by sie-
gnacé po najwazniejszy ty-
tul- upragnione Mistrzo-
stwo  Swiata.  Wérod
kibicow i samych pitkarzy
chodzi wiele typow do
wygrania a s3 to: Brazy-
lia,z najwiecej zdobytymi
tytutami (maja ich az 5!),na pokladzie z Neyma-
rem,Coutinho,Thiago Silvg oraz wieloma innymi
gwiazdami zapowiadajg si¢ na najwigkszego fawory-
ta!.Niemcy- Tak jak na nich przystato sg brani za jed-
nych z gtownych faworytéw, obecni Mistrzowie chca
powtorzy¢ sukces z 2014,jako wielka druzyna stac¢
ich na to aby obroni¢ tytut Mistrzéw Swiata, Argenty-
na-na poktadzie z Leo Messim moga zdoby¢ to
o czym marzg, ’pitka nozna jest winna wiasnie to Mi-
strzostwo Argentynczykowi”’~,wedtug wielu bukma-
cherow magicznym trafem oni zdobeda puchar
a sam Leo zostanie krolem strzelcow,Hiszpania-
z jednym tytulem pragnie wigcej,wielka pitka,wielkie
gwiazdy ktére pokazuja swoja site w najsilniejszych
ligach na §wiecie,kto wie by¢ moze to oni siegng po
tytul.Po cichu na tytut takze liczy nieoczekiwany
zwyciezca EURO 2016 Portugalia z gwiazda zespotu
C.Ronaldo Francja-po udanym Euro 2016 majg cheé

PGLSK& le

na kolejne trofeum,w ich zespole nie brakuje wiel-
kich talentéw min. Kylian Mbappe czy Antoine
Griezzman,ktorzy zapowiadajg si¢ na kolejne wielkie
gwiazdy,Mundial bedzie dla nich wielka szansg by
cos$ udowodni¢ §wiatu Polska takze ma wielkie szan-
se,"Lewy 1 spotka" beda
mieli okazj¢ do pokaza-
nia swojej sily 1 umiejet-
nosci . C6z kazdemu mo-
ze si¢ udac,taka jest pitka
-, wlasnie nieprzewidywal-
nos¢ moze okaza¢ si¢
najwiekszym szczesciem
albo zguba dla danego
kraju. Nigdy nie wiado-
mo czy jakas przypadko-
wa sytuacja,gol,czy od-
gwizdany faul przez
sedziego nie moze zadecydowa¢ o trofeum.Miejmy
nadzieje,ze dla naszej reprezentacji te Mistrzostwa
przyniosg to czego oczekujemy,a zespol pokaze na co
ich sta¢. Dla przypomnienia Polska zagra z Kolum-
big,Senegalem 1 Japonia

f S 2008 3
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fot. Czarek Sokotowski

Mistrzostwa zaczynajq si¢ 14 czerwca meczem
otwarcia Rosji z Arabig Saudyjskg. Liczymy na
naszych chlopakow w bialo-czerwonych koszul-

kach,bo z calego serca pragne tak jak miliony mo-
ich rodakéw aby Puchar Swiata trafil wlasnie do
nich.

Cecylia Stefaniak

POLSKA DAWAAAAAJ!!!




Ulice obok nas

Spacerujac po Zlotowie, mijamy ulicami, ktorych nazwy pobudzaja nas do
rozwazen. W jaki sposob patron danej ulicy zwiazany jest z Krajna? Co ma
wspolnego z tym czy z tamtym? Kontynuujemy cykl o ulicach naszego miasta.
W dzisiejszym numerze kolejne ul. ks. Maksymiliana Grochowskiego

i ul. Grudzinskich.

Ulica Maksymiliana Grochowskiego jest prostopadta do ulicy

Bohaterow Westerplatte ,Moniuszki i Alei Piasta , potozana

jest w centrum Ztotowa. Skad wrzigta sie¢ w Zlotowie ulica
Maksymiliana Grochowskiego ? Kim on byt ? Maksymilian Gro-
chowski urodzit si¢ 1869 roku w Borzechowie . Po zdaniu egzami-
nu dojrzatosci wstapit do Seminarium Duchowego w Pelpinie.
Swigcenia kaplanskie przyjat 24 marca 1897 roku . W 1907 roku
zostal proboszczem parafii w Glubczynie. 1 marca 1920 roku
w Krajence stangl przed Migdzynarodowa Komisja Graniczna.
W imieniu swoim, jak i Polakow szykanowanych przez urzedni-
kéw pruskich domagat si¢ o przylaczenie Ziemi Ztotowskiej do
Polski. Gdy to nie przyniosto skutku, pozostat w parafii i zachgcat
innych, aby nie opuszczali ziemi ojcow . Ks. Grochowski zostat
prezesem Polsko-Katolickiego Towarzystwo Szkolnego na obwody
rejencyjne w Pile i Koszalinie. W Glubczynie nie bylo szkoty
polskiej, wigc ks. Grochowski wykupit grunt i wybudowat na nim
szkole. Jej otwarcie nastapito 20 pazdziernika 1930 roku. Patrono-
wat rowniez Towarzystwu Ludowemu i Polsko-Katolickiemu To-
warzystwu Mtodziezy w Podroznej i Glubczynie. Za jego poswie-
cenie nazwano jedng z ulic Ztotowa jego imieniem i nazwiskiem.

Na naszych ternach ulic jego imienia jest wigcej.

Ulica Grudzinskich jest prostopadta do ulicy Panny Marii ,
Koscielnej oraz Zamkowej . W potowie wieku XVII Ztotow

znalazt si¢ w rekach rodziny Grudzinskich. Najbardziej znany

jej cztonek, to Andrzej Karol Grudzinski, starosta nakielski oraz wojewoda kaliski i poznanski. Nazywany ,,ztotowskim Kmici-

cem”, bo wstawit si¢ zdrada na rzecz wojsk szwedzkich podczas ,,potopu”. Potem ponownie przeszed! na strone polska, prowa-

dzac wojne partyzancka przeciw najezdzcy z pétnocy. W odwecie Szwedzi spalili miasto i zamek (1657). W 1674 roku miasto

strawit wielki pozar, niszczac niemal calg zabudowe. Po zakonczeniu dziatan wojennych ufundowat liczne koscioty, m.in. fare

ztotowska pw. Wniecbowzigcia Naj$wigtszej Maryi Panny (1661 - 1664), gdzie najprawdopodobniej uwieczniony zostat w otta-

rzu gléwnym jako dwie sposrod postaci na obrazie Paulusa Hacka pt. "Koronacja Najswigtszej Marii Panny" z 1666. Krypty te-

go kosciola sg rowniez miejscem spoczynku rodzicow fundatora oraz jego syna Zygmunta, zmarlego w wieku kilku lat wskutek

choroby zakaznej. Za jego poswiecenie i wybudowanie ko$ciota nazwano jedna z ulic w Ztotowie jego imieniem i nazwiskiem .

Hubert Janowski

http://muzeum-zlotow.pl/historia-zlotowszczyzny-lokalnymi-bohaterami-pisana/
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Gdzies na swiecie
Norweskie fiordy

Latem mozna podziwia¢ tu niezachodzace cata noc
stonce.

Fiordy mozna zobaczy¢ w wielu miejscach na Ziemi,
jak np. w Nowej Zelandii, czy na Grenlandii, ale to
w Norwegii sg one najpi¢kniejsze i to tu jest ich naj-
wiece;...

Norwegia liczy sobie ponad tysiagc fiordow, z czego
najbardziej znane sa: najwickszy fiord- Sognefjord;
najpickniejszy- Neaereyfjord; otoczony wodospadami
"Slubny Welon" i "Siedem Siéstr"- Geirangerfjord;
stynaca z otaczajacych ja sadéw jabloni krolowa fior-
dow- Hardanger.

fot. wolne zasoby

Fiordy, ktorych przyktadami sa Geirangerfjord i Naergyfjord w 2005 r. zostaly wpisane na liste swiatowego dziedzic-
twa UNESCO.
W jaki sposob korzysta¢ z urokow fiordow? Mozna tu m.in. spacerowac, wedkowac, czy wyruszy¢ na rejs statkiem.

Ciekawostka:

Dzigki cieptemu Pradowi Zatokowemu i pradom powietrznym bedacym efektem Coriolisa, w poblizu fiordow panuje
tagodny klimat i co ciekawe- nie sg one pokryte lodem.

Plywaja tu rézne gatunki ryb, foki, czy wieloryby, a ponad fiordami szybujg orly i inne ptaki.

Wiktoria Brzezinska
Hiszpania moja miloscia

""Z Hiszpanig za pan brat", czyli ciekawostki na temat Hiszpanii.

1. W Bilbao znajduje si¢ "Puppy" - wykonana z kwiatow 12-metrowa konstrukcja

w ksztatcie szczeniaka znajdujgca si¢ przed Muzeum Guggenheima
2. Na Monte Urgull mozna zobaczy¢ ruiny XII- wiecznego zamku Castillo de la
Mota i potezna figura Chrystusa
3. Od 1924 r. na festiwalu Sanfermines (gonitwa bykow) zgingto 15 oséb i 200
zostato rannych. Mimo to jest nadal organizowany
4. R6zowe muzeum w Figures zdobia... jajka!
5. Madryt potozony jest 646 m n.p.m., najwyzej ze stolic w Europie
6. Toledo do miasto-muzeum. Nazywane tak, poniewaz w zadnym innym miejscuf
w Hiszpanii nie ma tylu zabytkow na tak matej powierzchni ;
7. W Mazarron przy plazy Bolnnevo mozna zobaczy¢ formacje skalne wyrze
bione przez wodg 1 wiatr
8. Andaluzja jest ojczyzng cudownego tanca zwanego Flamenco .
9. Najwyzszy szczyt Hiszpanii to wulkan Pico del Teide znajdujacy si¢ na Tene- -
ryfie
10. Najstynniejsze regionalne danie kuchni galisyjskiej- tapas (egzotycznahﬁps //pixabay.com
os$miornica ze swojskimi ziemniaczkami)

Wiktoria Brzezinska
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»Promyki usmiechu na lato”

Blondynka u doktora:

— Niech mi pan pomoze! Trzmiel mnie uzadlit!

— Spokojnie, zaraz posmarujemy mascia..

— A jak go pan doktor ztapie? Przeciez on juz poleciat!

— Nie! Posmaruje to miejsce, gdzie panig uzadlit!

— Aaaa! To byto w parku, przy fontannie, na tawce pod drzewem.

— Kretynko! Posmaruje¢ tg cz¢s¢ ciata, w ktorg cie uciat!

— To trzeba bylo od razu tak mowi¢! W palec mnie uzadlit. Boze, jak to boli!
— Ktory konkretnie?

— A skad mam wiedzie¢? Wszystkie trzmiele wygladaja podobnie...

Stoi Jas$ na ulicy i wola:

— Znalazlem, znalazlem, znalaztem!

Podchodzi starszy pan i pyta Jasia:

— Co znalaztes$?

— Da mi pan zlotowke, to panu powiem — odpowiada Jas.
Starszy pan daje mu ztotowke i pyta:

—No i co znalaztes?

— Da pan jeszcze jedna, to panu powiem.

Starszy pan dal si¢ naméwic¢ i1 Jas dostat druga ztotowke. Pan go dopytuje:
—No i co znalazles?

— Znalaztem glupiego, co mi dat ztotego!

Zona wrécila do domu z kliniki chirurgii plastyczne;j.
— Jak ci si¢ podobam?

Maz przyglada si¢ jej uwaznie i mowi:

— Zrobili co mogli.

Dwie babcie ogladaja walke bokserska w tv. Po serii cioséw jeden
z zawodnikow pada na deski. Sedzia zaczyna liczy¢, thum szaleje!
Wstanie!?! Nie wstanie!?! Wstanie!?! Nie wstanie!?!

— Nie wstanie — komentuje jedna z bab¢ — Znam chama z tramwaju.

— Synku, przynies$ babci krem do ust.
— Tato, ale ktory?
— Ten z napisem ,,Kropelka”

Blondynka startuje w teleturnieju.
Prowadzacy zadaje pytanie:

— Myli sig tylko raz.

Blondynka mysli, mysli ... 1 odpowiada:
— Brudasy

Zebrala Patrycja Zawada

zrodto: http.//zakazany-humor.pl/dowcipy/

11



Modne i kolorowe lato

Wesolo i kolorowo-czyli co warto zalozy¢ latem

1. Skérzana spodnica

Latem do task wrécity jeansowe minispodniczki. Je-
sienig zaczety$Smy zaktadac te lateksowe i1 skorzane,
niekoniecznie czarne. Bardzo modne sg rowniez te
w kolorze ztota oraz srebra. Klasyczne $§miato moze-
my potaczy¢ z biatg koszulg i stworzy¢ bardziej ele-
gancki look.

2. Belt bag

Belt bag, czyli mala saszetka umieszczona na pasku
1 noszona w okolicach bioder to hit wsréd gwiazd
i blogerek. Z powodzeniem zastgpuje mata torebke,
bedac idealnym miejscem na kobiece drobiazgi -
klucze, portfel czy blyszczyk.

3. Duze printy

Ogromne szale z duzymi napisami wylansowat dom
mody Balenciaga. Ten goracy trend od razu pod-
chwycity gwiazdy 1 sieciowki z Zarg na czele. Duze
napisy beda modne nie tylko na szalach i chustach,
ale tez na sukienkach czy torebkach.

Na co warto zwroci¢ uwage?

4. NieSmiertelny trencz

Trencz to klasyk. W tym sezonie trencz jak kamele-
on przybierze naprawde réznorodne formy, poczaw-
szy od tych w stylu safari, poprzez warstwowe, ko-
lorowe, wielowymiarowe, asymetryczne,
z fredzlami, z elementami przezroczystosci, w krate,
w kwiaty, a nawet plastikowe!

5. Szorty

Dhugie, krotkie i ultrakrotkie. Jeansowe, jedwabne,
koronkowe, bawetniane, skérzane czy Iniane. Gtad-
kie lub w print. Szorty sg intrygujagcym elementem
ubioru.

6. Przezroczystosci

To trend idealny dla kobiet odwaznych. Tiule, ko-
ronki, ale tez lejace si¢ materiaty, ktore nie tylko
wyeksponuja nasza sylwetke, ale 1 pokazg to, co no-
simy pod spodem, czyli bielizng. Trend nie nowy,
cho¢ wcigz lansowany, bo budzi emocje.

7. Color blocking

Kolejny trend, ktory od lat promujg fashionistki.
Color bloking polega przede wszystkim na taczeniu
mocnych barw z pozoru kompletnie do siebie nie
pasujacych np. pomaranczowego z rozowym, zoOtte-
go z zielonym lub granatowym, mocnej zieleni z r6-
zowym. Dla odwaznych wersja podrasowana czyli
faczenie nawet trzech mocnych kolorow!

8. Jeans nie odpuszcza

Modny jesienig, modny zimg. Wiosng jeans tez nie
odpus$ci. Tym razem najmodniejszy bedzie ciemny,
gtadki, 1Snigcy jeans. Mi przypomina polski, sztyw-
ny jeans, ktory nositam w podstawdwce. Wowczas
marzylo si¢ o tym duzo lepszym "zachodnim" - ale
jak widzicie moda po raz kolejny robi nam psikusa.

9. Blyszczace ubrania

Kobiety lubig btyszczeé i przykuwac uwage. Kolejny
sezon mozemy wigc sobie btyszcze¢ strojem. Ceki-
ny i metaliczne tkaniny pozostang z nami, dotacza
do tego zestawienia wszechobecne fredzle 1 azury.

Cecylia Stefaniak
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Co robi¢ gdy upaly mecza na Saharze?

7Zbliza sie¢ lato, a z latem wakacje. Co za tym idzie? Upaly! W naszym kraju nie
jesteSmy przystosowani do ogromnych upalow, dlatego tez sq dla nas czasem
meczace. W miejscach, gdzie kroluja wysokie temperatury, organizmy
tamtejszych ludzi sa do tego przyzwyczajone i przystosowane. Nie zmienia to
jednak faktu, ze ludzie z tamtych stron majg kilka patentow, aby lepiej znosi¢
gorgczki i upaly. Moze i my powinniSmy si¢ od nich uczy¢ i te kilka pomyslow
pomoze wam uporac si¢ z wysokimi temperaturami.

Pierwszym pomyslem, ktory
dla niektorych moze wydawac sie
niedorzeczny jest picie goracych
napoi. Mieszkancy Sahary za-
miast pi¢ gazowane napoje, lub
stodzone soki czesto z dodatkiem
lodu, pija goraca stodka herbate.
Ma to oczywiscie swoje wyja-
$nienie, ciato produkuje woéwczas
wiecej ciepla, dzigki czemu tem-
peratura organizmu zostaje wy-
rownana. Na dodatek poci si¢
1 chlodzi organizm.

Zastanawialiscie sie kiedys,
dlaczego ludzie w tych wszyst-
kich filmach o cieplych krajach
$pia na podlodze? Ma to swoj cel.
Jak pewnie wiecie chtodne po-
wietrze jest ciezsze, dlatego osa-
dza si¢ na dole pomieszczenia,
natomiast cieple unosi si¢ na go-

rze. Dlatego jesli jest taka mozli-
wos¢ ludzie tam $pig na matach,
materacach, a nawet podtodze.
Dlatego w czasie upalow nie zale-
ca si¢ spania na 1ozkach pietro-
wych.

Kolejnym charakterystycznym
pomystem upalnych miejsc, jest
uzywanie duzej iloSci ostrych
przypraw oraz jedzenie przede
wszystkim owocow 1 warzyw.
Wiasnie dlatego na przyktad
w Turcji czy Egipcie miejscowe
stragany uginajg si¢ latem od
owocow, warzyw 1 przypraw. Te
produkty sprzyjaja dobrej prze-
mianie materii. Do tego nalezy
doda¢ picie duzej ilosci wody, by
organizm si¢ nie odwodnil. We
Wtloszech oraz w Izraelu po-
wszechne jest korzystanie ze spe-
cjalnych urzadzen z woda pitng,
powszechnie dostepnych w mie-
scie.

W naszym kraju, gdy jest go-
rgco czgsto ograniczamy nasza
garderobe do minimum, czyli
krétkie spodenki i bluzki na ra-
migczkach. Jest to jednak btad,
w upalnych krajach metoda na
poradzenie sobie z cieplem jest
zakrywanie catego ciata. Czgsto
sg to dlugie przewiewne, jasne
ubrania. Stad moze mieliscie oka-
zje spotka¢ mieszkanca Bliskiego

lub Dalekiego Wschodu ubranego
w koszule z dlugim rekawem,
spodnie 1 przykrywajaca glowe
oraz twarz przewiewng tkaning.
Ubranie chroni nie tylko przed
utratg wody, ale rowniez przed
powaznymi dla zdrowia poparze-
niami skory oraz udarami.

Niektére sposoby  dla nas
czyli mieszkancow Europy Srod-
kowej, mogly na poczatku wyda-
wac si¢ wrecz absurdalne, lecz po
krétkim  wyjasnieniu 1 zastano-
wieniu si¢, wcale nie sg takie ghu-
pie. Wrgcz moga pomoc nam po-
radzi¢ sobie z upatami nawet
w naszym klimacie.

Kaja Gotembiewska
zrodto - http://perond.pl/wp-con-

tent/uploads/2016/01/sahara za-
chodnia_kobiety.jpg

13



Jak uzyskac piekng i zdrowa
opalenizne?

Gdy nadchodzi lato chcemy ,aby nasza skore zdobila pigkna zlota opalenizna.
Dzigki niej poprawia si¢ nasze samopoczucie i czujemy si¢ bardziej
atrakcyjni. Jednak nadmierne opalanie niszczy naszg skore¢. Czy mozna
uzyskac opalenizne w taki sposdb, zeby nie zaszkodzi¢ skorze?

ALTERNATYWY BEZPIECZNE DLA SKORY:

SAMOOPALACZE

Sa to preparaty, ktore powoduja przyciemnienie
skory. Odpowiada za to ich sktadnik DHT. DHT
reaguje z aminokwasami  znajdujagcymi = si¢
w warstwie rogowej naskorka. W efekcie dochodzi
do powstawania barwnych pigmentéw. Reakcja ta

zachodzi w ciggu kilku godzin 1 przebiega
z wydzieleniem charakterystycznego zapachu.
Stosowanie =~ samoopalaczy  jest  catkowicie

bezpieczne dla naszej skory. Dzigki tym produktom
mozna uzyskac tadng opalenizneg.

BALSAMY BRAZUJACE:

Na rynku istnieja rowniez produkty, ktorych
dziatanie - w przeciwienstwie do samoopalaczy -
jest stopniowe. Sg to typowe balsamy pielggnacyjne
do ktorych dodaje si¢ niewielka ilos¢ DHT. Dzieki
temu opalenizna powstaje wolniej, a efekt koncowy
jest widoczny po kilku dniach.

OPALANIE NATRYSKOWE:

Obecnie zabieg ten mozna wykona¢ w wielu
gabinetach kosmetycznych. Powierzchni¢ ciata
pokrywa si¢ preparatem rozpylanym za pomocg
specjalnego urzadzenia. Dzigki tej metodzie
uzyskujemy piekng, zloto-bragzowa opalenizng.
Plusem tej metody jest takze to, ze poprzez sposob
rozpylania preparatu na skorg, nie ma mozliwosci
aby doszlo do powstania plam.

SUPLEMENTY DIETY - BETA KAROTEN:
Beta-karoten sg to zélte 1 pomaranczowe barwniki
obecne w roslinach. Poprzez stosowanie beta
karotenu nasza skora lekko ciemnieje i przybiera
tadny koloryt.

Hubert Janowski
http://www.domzdrowia.pl/artykul/jak-uzyskac-
piekna-i-zdrowa-opalenizne-1139
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fot. Basia Michalec
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Kacik kinomaniaka

Razem z pi¢kng letnia pogoda do kin weszly nowe budzace podziw filmy. W tym
artykule przedstawie wam kilka takich propozycji, ktore sa warte obejrzenia i na
pewno nie zostana zapomniane.

Zaczniemy od moim zdaniem jednego z najlepszych polskich filméw tego roku. Film, o ktorym od jakie-
go$ czasu ciggle hucza media spotecznosciowe, nie bez powodu. Mowa tu oczywiscie o dziele Matgorzaty
Szumowskiej pt. ,,Twarz’’, ktore zostalo nagrodzong Srebrnym NiedZwiedziem na festiwalu filmowym
w Berlinie. Premiera tego filmu odbyla si¢ 6 kwietnia 2018r. Zostal on zainspirowany prawdziwg historia,
a konkretnie pierwszg w Polsce transplantacjg twarzy. Opo-
wiada o losach mtodego mezczyzny Jacka (Mateusz Ko- r
sciukiewicz), ktory stracit twarz w wypadku podczas budo-
wy figury Jezusa. Po nowatorskiej operacji otrzymuje nowa
1 wraca w rodzinne strony, gdzie miejscowa ludno$¢ jest
nieufna 1 traktuje go jak obcego. Szumowska w swoim dzie-
le poruszyla bardzo drazliwy temat, a zarazem wyciagneta
bardzo wazny wniosek. Mianowicie, ze pomimo przemian
1 postepu nadal jesteSmy nietolerancyjnym 1 ksenofobicz-
nym narodem, a wiesci medialne kazdego dnia nas w tym
utwierdzajg. Szumowska mowi to nam prosto w twarz 1 pokazuje, jak zenujaco moze wyglada¢ wrogos¢ wo-
bec najbardziej btahej innosci. Nic odkrywczego, ale trzeba to ciggle wytykac.

Kolejnym filmem, jaki niedawno zawital na ekrany kin, jest m.in. ,,Ciche miejsce’” w rezyserii Johna
Krasinskiego. Co ciekawe jest to, ze aktor 1 rezyser sg z pochodzenia Polakami, ktory w tym filmie gra jedna
z gldwnych postaci razem ze swoja zong Emily Blunt. Pisz¢ o tym filmie, poniewaz jego koncepcja nie jest
standardowa w porownaniu do innych tego typu horrorow. Chocby dlatego, ze jak wiemy ogromng rolg
w kazdym filmie odgrywa dzwigk, a ta produkcja obnizyta to
do minimum. Rozmowy przeprowadzane przez bohaterow
odbywaja si¢ na migi oraz postacie chodza na boso, aby nie

CI(‘ -E wyda¢ zadnego dzwigku. Kolejng ciekawostka jest to, ze jed-

z1l na z mtodocianych aktorek w tym filmie jest faktycznie ghu-
W . « . . . .

MIF J oCE cha, tak jak jej posta¢, dlatego sceny z nig sg catkowicie po-

zbawione dzwigku. Ten zaskakujacy i trzymajacy w napigciu
film mial swojg polska premiere 13 kwietnia 2018. Zachgcam
do obejrzenia.

Trzecim wartym obejrzenia filmem jest ,,120 uderzen serca’’ francuski dramat spoteczny w rezyserii Ro-
bina Campillo. Dlaczego wybratam ten film? Mozliwe, Zze duzo os6b o nim nawet nie styszalo, co oczywiscie
jest wielkg szkoda, poniewaz ten film niestety nie jest az tak bardzo promowany w naszym kraju. Swoja
Swiatowg premier¢ miat 20 maja 2017,a w Polsce dopiero 11 maja 2018. Przechodzac do rzeczy, wybratam
go, poniewaz sadze, ze jest bardzo warto§ciowy i porusza wazne tematy. Dlatego nie bez powodu zostal na-
grodzony Grand Prix zeszlorocznego festiwalu w Cannes oraz zdobyt sze$¢ prestizowych francuskich nagrod
Cezara. Ten film skupia si¢ na organizacji ACT UP Paris czyli organizacji walczacej o dostep do lekow prze-
ciwko HIV 1 problemie z tym we Francji w latach 90. Aby go zrozumie¢ trzeba blizej przyjrze¢ si¢ historii
organizacji ACT UP Paris i bliskosci tworcy z tym tematem. Ruch ACT UP powstat w USA w 1985 roku,
we Francji pierwsze komorki uformowaty si¢ dwa lata pozniej. Film Campillo §ledzi wczesne lata jego ak-
tywnosci. Twoérca wraca w filmie do czasow, ktore sam doskonale pamigta. Pono¢ odium, cigzace nad wig-
zang wowczas wylacznie z homoseksualizmem chorobg byto tak silne, ze sam dlugo byt przekonany, ze nie
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ma co marzy¢ o rezyserii, skoro predzej czy pdzniej i1 tak czeka go bolesna
smier¢. W poczatkowych sekwencjach filmu jeden z bohaterow informuje 6 CEZAROW

nowych cztonkdéw organizacji, ze samym wstagpieniem do ACT UP skazuja "‘i”“"’“"?“-“““'"‘:,'l‘?““
~

si¢ na bycie postrzeganymi jako zarazeni. Umierajacy miodzi ludzie spotyka- '
ja si¢ z obojetnoscig, bo nalezag do mniejszosci lub do grup funkcjonujacych
gdzie$ na skraju spoleczenstwa. Dzi$§ zycie z AIDS wyglada inaczej, niz wte-
dy. Jezeli wirus zostanie odpowiednio wczesnie zdiagnozowany, Z nowocze-
snymi lekami mozliwe jest nawet dozycie spokojnej starosci. Czy przez to
temat przestal by¢ aktualny, a film jest tylko holdem do tych walczacych
w przesztosci? Niekoniecznie. Oprocz zmagan z choroba, "120 uderzen ser-
ca" mowi o walce z bezradnos$cia, na ktora nigdy nie bedzie lepszego leku od
jednoczenia si¢ w imi¢ sprawy. Mysle, ze ten film jest bardzo ciekawy a za-
razem potrzebny spoleczenstwu. Warto do niego zajrzec.

Kaja Gotembiewska
zrodto: http.://'www.empik.com/

Idealna ksigzka na plaze

Od kiedy wyszla ekranizacja ksigzki ,,Ponad wszystko” autorstwa Nicoli Yoon
w 2017 bylo o niej glosno, ale czy faktycznie jest warta takiego rozglosu?

Biorac pod uwage ambitnos¢ fabuly nie, ale nie patrzmy tak krytycznie na t¢ powies¢. Przeciez dla wielu
ludzi gldownym zadaniem ksigzek jest rozerwac czytelnika na pare godzin i pani Yoon zdecydowanie si¢ to
udato. Histori¢ opowiada mioda, siedemnastoletnia Maddy, ktora jak sama w skrocie mowi, ma alergi¢ na
caty $wiat — dostownie. Obok uwiezionej w domu dziewczyny wprowadza si¢ nieznajomy nastolatek, ktory
sprawi, ze jej zycie si¢ odmieni. Tylko czy na lepsze?

Ksigzka wcigga czytelnika. Dzigki dodatkowym rysunkom Maddy 1 nie za malej czcionce powies¢ ta jest
idealna, zeby zabra¢ ja nad morze i1 przeczyta¢ w jeden dzien na plazy. Jestem zdania, ze po caltym roku
czytania lektur w koncu nalezy nam si¢ jakas niezobowigzujaca i relaksujaca ksigzka.

Ps. Jest to moja rekomendacja ksiazki na letni dzien na plazy,
ale mozna jq tz czyta¢ w deszczowy dzien, czekajac na slonce.

Barbara Michalec
grafika: http://www.empik.com/

Eiet

NICOLA YOON
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Slodka inspiracja Natalii

Kolejna slodka inspiracja Natalii. Niestety, to juz ostatni przepis, poniewaz Natalia
od pazdziernika rozpocznie studia i zupelnie inne sprawy beda zaprzatac jej
glowe. Ale mamy nadzieje, Ze mimo natloku uniwersyteckich spraw kiedys jeszcze
zechce nam przesta¢ przepis na pyszne stodkosci.

Deser bezowy

SKEADNIKI:

195 g biatka kurzego

5 g octu z biatego wina
360 g drobnego cukru
45 g wrzatku

SPOSOB WYKONANIA:
Odmierzy¢ biatka, ocet i cukier, a nastgpnie przygotowaé z nich bezg francuskg recznym mikserem. Gdy beza
si¢ usztywni, dodac¢ wrzatek. Ubijac¢ jeszcze kilka minut. Przenie$¢ bezg do worka z okragla tylka. Szprycowaé
do ringu metalowego o $rednicy 3-4 cm, ktory nada jej ksztatt. (Metalowy ring zanurzy¢ w cieplej wodzie. Po-
stawi¢ na blasze i do jego wnetrza wyszprycowac beze¢. Zdjac ring). Czynnos¢ powtorzy¢ az do wykorzystania
bezy.

Piec w temperaturze 110°C z termoobiegiem.
SKELADNIKI NA KREM:

250 g $mietanki 36%

1 szt. laska wanilii

55 g cukru

250 g serka mascarpone

WYKONANIE KRMU:

Zagotowac czeg$¢ $Smietanki z wanilig i cukrem. Schtodzi¢ w lodowce. Gdy
temperatura osiggnie 5°C, ubi¢ razem z serkiem mascarpone do uzyskania
gladkiego kremu.

Malinowe coulis*:

200g malin $wiezych lub mrozonych

1 tyzka cukru

1 tyzka soku z cytryn :
Y yiyny fot. Natalia Chwarscianek

Wykonanie coulis
Owoce nalezy zagotowac z resztg sktadnikow aby catkowicie si¢ rozpadly. Przetrze¢ przez sito i ponownie
umiesci¢ na palniku w celu zredukowania do konsystencji sosu, nastepnie wystudzic.

Wystudzone bezy wypehic i wykonczy¢ przygotowanym kremem oraz udekorowaé swiezymi owocami i co-
ulis.

*Coulis (wymawiamy: kuli) to niezwykle esencjonalny i zdecydowany w smaku sos z warzyw lub owocoéw. Przygotowu-

je si¢ go z przetartych z odrobing cukru owocow albo warzyw potaczonych z bulionem, $mietang lub mlekiem.
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Dnia 18 maja rozpoczat si¢
XII Zakrzewski Sejmik Mtodzie-
zowy, ktérego tematem bylo ha-
sto "Nasza sila lezy w nas sa-
mych". Uczestnikami sejmiku
byta mtodziez z:
Chojnic,  Kwidzynia,
Dretynia, Starej Wi-
Sniewki, Zakrzewa, =5
Dabrowki  Wielkopol-
skiej, Ugoszczy, Mia-
steczka Krajenskiego,
Brus, Brzostowa 1 Zto-
towa. Piagtkowe zajecia
zaczely si¢ od zajec in-
tegracyjnych, po kto-
rych przystapiliSmy do
w wielu ciekawych
projektow i1 warsztatow
z np.: lepienia z gliny, czy two-
rzenia ozdéb z filcu. Ten ekscy-
tujacy dla nas dzien, w ktorym
mieli$my okazje pozna¢ wiele no-
wych 0s6b 1 duzo si¢ nauczy¢, za-
konczyt si¢ koncertem poetyckim
zespotu Good Staff.

Skladniki:

- 2 jajka

- 4 tyZzki cukru

- 2 tyzki kakao

- 200g $mietany kremowki

Sposéb przygotowania:

Zottka utrze¢ z trzema lyzkami cukru, az
powstanie jasno-zotta masa, do biatek dodac

Domowa czekol

Sejmik 2018

Sobota - kolejny dzien sejmi-
ku, ktory rozpoczal si¢ msza
Swieta 1 zlozeniem kwiatow na
pomniku ks. dr Bolestawa Do-
manskiego. Kolejnym punktem

fot. Kinga Szopinska

programu byto przejscie do Domu
Polskiego na Sal¢ Rodta, gdzie
odbyla si¢ prezentacja wynikow
naszej pracy z dnia poprzedniego
1 ekscytujagce dla nas rozstrzy-
gniecie konkursu organizowanego
przez senatora Mieczystawa Au-
gustyna - pt.: V Prawd Polakow.

- .

adowa magia

. -‘-,"'-.‘-. o B

W konkursie tym wziglty udziat
dwie grupy z naszego liceum.
W skltad pierwszego zespotu
wchodzity: Emilia Kotodziejezyk,
Klaudia  Kotodziejczyk  oraz
Aleksandra Stanczak,
w sktad drugiego: Ad-
riana  Mielke, Maria
Brzezinska, Karolina
Herudaj 1  Weronika
Zenka. Wszystkie stara-
tySmy sie jak najlepiej
odda¢ sens poznanych
prawd w naszych pra-
cach. Owocem naszej
aktywnos$ci byto zajecie
zaszczytnego pierwsze-
g0 miejsca przez grupe
druga. Cale wydarzenie
byto niezwykle pozytywnie ode-
brane przez wszystkich uczestni-
koéw. Zgodnie wyraziliSmy chec
przybycia na kolejne edycje Za-
krzewskiego Sejmiku Mtodziezo-
wego.

Weronika Zenka

tyzke cukru i1 ubi¢ je na sztywng piang, ubi¢ $mietang. Wszystkie masy potaczy¢ i doda¢ kakao. Gotowy
produkt wlozy¢ do zamrazalnika na 4 godziny. Smacznego!

Aleksander Poczewski
fot. https://pixabay.com/pl
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Wymiana Wuppertal- Zlotow 2018

—

d 28.05.2018r. do 04.06.2018 r. przebywali

u nas niemieccy goscie. Swietnie sporza-

dzony tygodniowy plan zaje¢ sprawil nam
duzo radosci. Powitanie, quizy o Zlotowie oraz
warsztaty chemiczne to pierwsze chwile w naszej
szkole, ktore odpowiadaly za wprowadzenie na-
szych partnerow z wymiany w tutejsza atmosfere.
Trzeci dzien pobytu spedziliSmy przy ognisku, cie-
szac si¢ przebyta trasg na sptywie kajakowym... byto
super! Nie obyto si¢ takze bez historii, z ktérg mieli-
smy do czynienia podczas zwiedzania Torunia z za-
bawnym przewodnikiem. Oczywiscie kazdy z nas
dostat pamiatk¢ w postaci wlasnorgcznie robionego

piernika. MieliSmy réwniez ciekawe zaje-
cia w szkole jak np. "moje ulubione stowo
w jezyku niemieckim" - dla polskich
ucznidow, a dla niemieckich "moje ulubio-
ne stowo w jezyku polskim". Zabawa po-
legala na tym, Zze oprocz opowiedzenia,
dlaczego akurat dane stowo jest naszym
ulubionym, musielismy dodatkowo wyko-
nac¢ jego rysunek. Dwie uczennice przygo-
towaly takze gre miejska, dzigki czemu
nasi goscie mogli lepiej pozna¢ Zlotow.
Dzien z rodzing kazdy uczen naszej szkoty
przyjmujacy goscia spedzit rdznie - morze, kino, czy
nart wodne. NauczyliSmy naszych partneréw duzo
stow po polsku i mamy nadziej¢, ze zapadng w ich
pamieci na zawsze, tak jak 1 my.

Cieszymy sie, Ze moglismy wzig¢ udzial w wymianie,
naprawde byto warto!

Wiktoria Brzezinska
zdjecia: uczestnicy wymiany
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