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Ostatnia prosta

Wiosna, wiosna, wiosna...? Znajdzie si¢ ktos, kto o niej jeszcze pamieta? Naszej tesknocie za ,,rozzielenie-
niem” i garscig cieplych dni ustgpila niepohamowana radosé¢ ze zblizajgcego si¢ zakonczenia roku szkolne-
go. Niektorzy 7 naszej szkolnej spolecznosci, po wcale nie takim tatwym miesigcu — juz powitali ukochane
najdtuisze wakacje. Ale! Musieli na nie ciezko zapracowac ;), dlatego — nie zapominajmy, cho¢ letnia aura
temu nie sprzyja, to jeszcze nie koniec! Przed nami ostatnia prosta, zatem glowa na karku, pelna mobiliza-
cja i sprintem ku mecie, ktora nazywa sie WAKACJE 14°

Ten ostatni jui numer, podsumowujgcy obecny rok szkolny 2013/2014, pragniemy Wam oddaé 7 rosngcq
w naszych sercach dumgq, gdy; po dlugim oczekiwaniu otrzymaliSmy wiadomosé, e zostaliSmy laureatami
19. edycji ogolnopolskiego konkursu mediow szkolnych MAM Forum Pismakow. Final odbedzie si¢ 25
czerwca w Katowicach, na Uniwersytecie Slgskim. Nie byloby to mozliwe, gdyby nie Wy, nasi drodzy Crytel-
nicy, bo mowigc wprost - nie mielibysmy dla kogo pisacé!

Co tym razem dla Was przygotowalismy? Przede wszystkim podsumowujemy rok szkolny z paniq dyrektor
Karoling Skotarczak-Dobrzynskq. Gramy te; w skojarzenia 7 nauczycielem historii i wos-u, niepowtarzal-
nym prof. Jackiem Kaczmarkiem. Jak radzi¢ sobie ze stresem na maturze i teraz, gdy tak wiele jeszcze pracy
a czasu coraz mniej, opowiada nasza szkolna pedagog, pani prof. Dorota Gala. Probujemy odkryé prawdzi-
we oblicza: naszego "Curie"” oraz idealnej dziewczyny i wymarzonego chlopaka, oczywiscie widzianych
oczyma licealistow. No i jeszcze kilka innych ciekawych tekstow. Zatem, wsiadaj do ktoregos 7 wagonow
i bon voyage!

Wszystkim nauczycielom, pracownikom szkoly i Wam, koleZanki i koledzy, {yczymy
udanych i bezpiecznych wakacji!

Jagoda Szczygiet
SPIS TRESCI

Lubie¢ rozmawia¢ 3

Warte powtorzenia 5

W oparach pytan LOkomotywy 6

Stres nie jest twoim wrogiem 7

Na zakrecie motywacji... 9

‘Wiadza ma glos 10
CURIE $mierdzi moézgiem! 11
Ylioppilastutkinto po finsku 13
Pasja mozna zarazac! 14
Nasz styl zycia 15
Kobieto idealna, where are you? 16
Chlopak malowany 17
‘Wspanialy Paul 18
Top 10 LOkomotywy 18
Niedocenione arcydzielo 19
Inny punkt widzenia 20
Zycie na poddaszu 20
Kulinarnie i zdrowotnie 21

fot. Weronika Rogut




Lubie rozmawiac

Rok szkolny 2013/2014 podsumowujemy z panig dyrektor Karoling Skotarczak-Dobrzynska

Jak Pani ocenia mijajacy rok pracy?
Ten rok szkolny jeszcze si¢ nie skonczyl,
jeszcze wielu waznych informacji nie
znamy, np. wynikow matur, klasyfikacji-
koncoworocznej, wigc z ostateczng oceng
musimy si¢ wstrzyma¢. Wazna dla mnie
jest przyszto$¢ szkoty, na ktora patrze
z perspektywy naboru do klas pierw-
szych. W tym roku w powiecie zlotow-
skim jest 130 absolwentéw gimnazjow
mniej niz w poprzednim, mozna by si¢
spodziewac, ze nabor do naszego liceum
bedzie nizszy, a jednak utrzymuje si¢ na
zadowalajacym  poziomie. Uczniowie
chetnie wybierajag I LO 1 to jest wazne.
W wielu szkotach liczba podan pierwsze-
go wyboru znacznie spadta, mysle wiec,
ze u nas jest dobrze.

Wracajac do pytania — ten rok byl praco-
wity. Obejmujac stanowisko dyrektora
spodziewatam si¢ tego. Trzeba bylo zro-
bi¢ duzo rzeczy, nie zawsze widocznych,
np. stworzy¢ nowa dokumentacj¢. Grono
pedagogiczne spotykato si¢ czgsto i1 cza-
sami dlugo obradowato, ale wypracowali-
$my potrzebne dokumenty i teraz bedzie-
my mogli skupi¢ si¢ na innych dziata-
niach. Konczac jaki§ etap, trzeba tez

sktoni¢ si¢ ku jakie$ refleksji, np. co

uzna¢ za sukces, co poprawi¢, co w przy-

sztosci zrobi¢ inaczej.

Na co chciataby Pani zwroci¢ szcze-
gdlng uwage w nastepnym roku
szkolnym ?

Po przeanalizowaniu wynikow matur
i klasyfikacji uczniow na pewno trzeba
bedzie podja¢ dziatania naprawcze. Zdaje
sobie z tego sprawe, cho¢ ostatecznej in-
formacji jeszcze nie ma. Na pewno be-
dziemy spotykaé si¢ z Rada Pedagogicz-
ng i mysle¢, co zrobié, zeby efekty na-
byty
rozmawia¢ z uczniami, spotykam si¢

uczania lepsze.  Staram  si¢
z samorzadem szkolnym, trojkami klaso-
wymi, pytam co mys$la, co zmieniliby,
stucham ich opinii i staram si¢ pomatu
wdraza¢ nowe pomysty. Dbam o rozwia-
zywanie probleméw, ktore si¢ pojawiaja
i ktéore beda si¢ pojawia¢ zawsze, bo
gdzie jest duzo ludzi, tam zawsze docho-
dzi do konfliktow, powstaje jakas luka
w komunikacji. Wyjasniam na biezaco
sprawy z uczniami, z nauczycielami.

Staram si¢ jednak niczego nie robi¢ na si-
fe. Taka postawa okresla tez moje relacje
z gronem pedagogicznym. Wole, gdy cos
si¢ dzieje z inicjatywy nauczycieli, niz

fot. Klaudia Stecka

dziala¢ na zasadzie wydawania stuzbo-
wych polecen. Grono pedagogiczne two-
rzg ludzie, ktorzy maja do§wiadczenie, sa
odpowiedzialni i robig rzeczy, ktére uwa-
7aja za sluszne. Mysle jednak, ze przyda-
loby si¢ wigcej szkolen, na przyktad z za-
kresu obslugi tablic multimedialnych,
bowiem mamy nowy sprzet i niektorzy
nauczyciele beda pewnie chcieli naby¢
wigcej umiejetnosci w jego obstudze.
Chcialabym, aby nauczyciele czgsciej
wykorzystywali nowe technologie. To

Z pewnoscig priorytet na nastgpny rok.

Jest Pani zadowolona z elektronicz-
nego systemu dokumentacji — iDzien-
nika?

Na poczatku widziatam opor niektorych
cztonkow grona pedagogicznego. To jest
normalne przy kazdej zmianie i wigze si¢
z dobrym skutkiem, tzn. ludzie zaczynaja
si¢ wtedy zastanawiaé, szukaja argumen-
tow, kontrargumentéw... a efekt jest naj-
pozytywny. Tak

z dziennikiem elektronicznym. Po mie-

czgsciej tez bylo
sigcu, dwoch problemy zostaly rozwigza-
ne, nauczyciele dostrzegli zalety dzienni-
ka. Nawet osoby negatywnie nastawione
stwierdzaly: ,rewelacja, widz¢ to i to,
a statystyka dokonuje si¢ automatycznie”.
Nawet ja, chcac zrobi¢ kontrole dzienni-
ka, sprawdzi¢ jak wyglada ocenianie, czy
sa zalegtosci, nie musze szukaé go po ca-
fej szkole. Nauczyciele takze nie musza
ich sobie ,,wyrywac¢”, gdy pracuja w po-
dziale na grupy. Na pewno jest im wy-
godniej, np. mogg w domu wpisa¢ oceny

ze sprawdzianow.

Teraz my réwniez mamy wglad do
dziennika.

No wiasnie, ale na pytanie, czy iDziennik
jest dla was korzystny, musicie odpowie-

dzie¢ sobie sami.
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Sa wady i1 zalety.

Wada na pewno jest to, ze rodzice maja
do niego wglad. ($miech) Maja dostep do
informacji i nie muszg przychodzi¢ do
szkoty — to zaleta. Udogodnienie to prze-
tozylo si¢ jednak na nizsza frekwencj¢ na

wywiaddéwkach.

Czy jest taka rzecz, ktorg moze Pani
oceni¢ jako swoja najlepsza decyzje,
swoj najwigkszy sukces?

Wydaje mi si¢, ze jest to zintegrowane
Grono Pedagogiczne, ktére chce ze sobag
rozmawia¢. Mam odczucie, ze jest coraz
lepszy przeplyw informacji, zaczyna si¢
uktada¢ wspotpraca. Wiele osob ma bar-
dzo ciekawe pomysty, z ktorymi do mnie
przychodzi i chee je realizowac. Przykta-
dem jest projekt ,,Szkota w ruchu”. To
jest zastuga osob, ktore ze soba wspotpra-
cuja, inicjatywe. Podobnie

rzecz si¢ ma z licznymi konkursami.

podejmuja

Wielu uczniéw osiggneto sukcesy, inni
zdobyli cenne do$wiadczenie i szans¢ na
lepszy wynik w nastepnym roku. W na-
szej szkole dzieje si¢ tez wigeej poza lek-
cjami. JesteSmy widoczni w prasie, cho¢-
by nawet dzigki warsztatom dziennikar-
skim, ktére prowadzita pani Angelika
Leszczynska — jest zainteresowana row-
niez prowadzeniem ich w przyszlym ro-
ku, gdyz widzi potencjat mtodziezy. Ta-
kie mate rzeczy pdzniej owocuja. Pamie-
tam ze swoich lat licealnych w Pile, Ze
bardzo cenne dla mnie byly dwa wyjazdy
na warsztaty dziennikarskie, na ktore wy-
stal mnie ksigdz dyrektor, chociaz nigdy
nie bylam stricte humanistka. Niektore
doswiadczenia docenia si¢ dopiero po
pewnym czasie. Uczestniczac w podob-
nych zajeciach nabieramy ogtlady, posze-
rzamy swoje horyzonty, a po6zniej, kiedy
jesteSmy zmuszeni napisaé jaki§ dtuzszy
tekst, takie do$wiadczenie niezwykle si¢
przydaje. Wtasnie dlatego warto podej-
mowac¢ rozne dziatania, nawet nie zwig-
zane §cisle z naszymi planami na przy-
szto$¢ 1 kierunkiem studiow, ktory nas in-

teresuje.

Chcielibysmy zapytaé jeszcze o mul-
timedialng klas¢ z tabletami, ktora by-
la planowana w nadchodzacym roku
szkolnym.

Nie spotkata si¢ z takim zainteresowa-

niem, na jakie liczylismy.

Wptlyneta zbyt mata ilos¢ podan?

Tak, na razie jest mato zgloszen, ale my-
sle, ze bedziemy ja proponowac dalej.
Nie ryzykujemy zbyt wiele, bo zawsze
bedzie alternatywa dla takiego samego
profilu, ale ze standardowym systemem
nauczania — z podrecznikow. Wydaje mi
si¢ jednak, ze silne promowanie przez
Ministerstwo Edukacji Narodowej e-
podrecznikéw wczesniej czy poOzniej
zmieni system pracy w szkotach. Dlatego
nie wycofuje oferty, zeby by¢ na biezaco
z trendami, ale niczego nie zrobimy na

site.

Kilkakrotnie spotykata si¢ Pani z trdj-

kami klasowymi 1 samorzadem
uczniowskim. Czy znajduje Pani
z mlodzieza wspolny jezyk?

Pewnie musielibyscie zapyta¢ o to swoich
kolegow, ale ja Iubi¢ rozmawia¢, bo
szkota jest przede wszystkim dla
uczniéw. Przychodza tu, aby si¢ uczyc
i zdoby¢ wyksztalcenie na jak najwyz-
szym poziomie. Poza lekcjami s3 takze
zajecia dodatkowe, czasami rozrywko-
we... Warto pyta¢ uczniow o zdanie, by
szkota mogta sprosta¢ ich oczekiwaniom.
Nie warto robi¢ imprezy, ktora si¢ mlo-
dziezy nie podoba. Mamy na przyktad za
soba do$wiadczenia zwigzane z Ogolnia-
da. Rozmawiatam o tym z samorzadem
dhugo.

W tym roku chcieliSmy wejs¢ w projekt

uczniowskim, powiedzieli: za

»Szkota w ruchu”, wigc mieliSmy potrze-
b¢ zorganizowania rownolegle wielu rze-
czy. ZaangazowaliSmy instytucje i sto-
warzyszenia z zewnatrz, takze rodzicow,
wigc musieliSmy dostosowaé si¢ do go-
dzin pracy tych ludzi. W przysztym roku
pozostawimy koncepcje Ogolniady, ktora
zostata zaakceptowana przez uczniow, ale

imprez¢ zakonczymy szybciej, np. me-

czami z rodzicami. Warto wigc rozma-
wia¢, bo informacja zwrotna jest najwaz-
niejsza, zeby wyciagna¢ wnioski i na na-

stepny rok zrobi¢ co$ jeszcze lepiej.

Czy w przysztorocznych planach po-
jawiajg si¢ zajecia pozalekcyjne dla
uczniow?

W tym roku powstal uczniowski klub
sportowy Everest. Jego zadaniem jest m.
in. gromadzenie funduszy, bo zajecia
sportowe wymagaja np. wynajecia kor-
tow, ktore sa ptatne. Nasz budzet pozwo-
lit na zorganizowanie zaje¢¢ tenisa ziem-
nego. Kto chce, ten przychodzi po lek-
cjach 1 trenuje! Oczywiscie mozna tez
gra¢ w siatkowke - na to pozwala nasza
sala gimnastyczna. Sa tez sptywy kajako-
we dla ucznidow zaangazowanych w sport.
Pierwszy, jako forma nieodptatnych zajeé
dla ucznidow reprezentujacych szkole
w zawodach sportowych, odbedzie si¢ 14
czerwca. Warsztaty dziennikarskie z pa-
nig Leszczynska rowniez sa nieodplatne.
Staramy si¢ tez wspolpracowaé ze stowa-
rzyszeniami, ktore przynosza wlasne
oferty i chca, aby uczniowie w nich
uczestniczyli. Czasami jest to wolontariat,
dzieki ktéremu uczniowie s3 potem za-
praszani do dalszej wspotpracy. Chcieli-
by$my tez pozyskac srodki na stworzenie
stowarzyszenia absolwentéw 1 sympaty-
kéw I LO w Zlotowie. Coraz cze¢sciej
myslimy o wprowadzeniu innowacji edu-
kacyjnej w formie zaje¢ ksztaltujagcych
zdolnosci kluczowe uczniow, czyli pre-
zentacyjne i komunikacyjne, zeby zrewi-
dowac tresci zawarte w programie pod-
staw przedsigbiorczo$ci czy godzin wy-
chowawczych. Tego typu kompetencje sa
teraz bardzo wazne, bo pdzniej ucznio-
wie, np. na maturze ustnej, majg duze

problemy ze stresem.

Na koniec zostawili§my najprzyjem-
niejsze pytanie. Czego zyczy Pani
tworcom i czytelnikom LOkomotywy
na wakacje?

Zyczytabym wam przede wszystkim od-

poczynku, ale tez nowych doswiadczen,




iy

zebyscie mogli je potem wykorzystac.
Moze wydacie po wakacjach jaki$ §wiet-
ny numer LOkomotywy, gdzie opiszecie
swoje wrazenia z matych i duzych podro-
zy? Bo czasami nie trzeba wyjezdzaé da-
leko, zeby odkry¢ co$ cickawego. Nie-
kiedy wigze si¢ to z ujawnieniem nowej
pasji, jakas wewngtrzng przemiang i cie-
kawymi refleksjami nad sobg... Zycze
wam takich wtasnie glgbokich i zaskaku-
jacych odkry¢ podczas wakacji oraz zeby
owocowaty one w przysztym roku szkol-
nym. Przede wszystkim jednak odpocz-

nijcie, bo nalezy wam si¢! Pracowali$cie

nie tylko dla LOkomotywy, ale tez na za-
jeciach prowadzonych przez Aktualnosci
Lokalne. Nabierzcie wiatru w zagle, ze-
byscie dalej plyneli, bo wigkszos¢ z was
to uczniowie najstarszych klas, dla kto-
rych szykuje si¢ ciezki rok... Szukajcie
inspiracji. Nie muszg one kojarzy¢ si¢
z czyms$ odlegltym i orientalnym, czasami
sg bardzo blisko.

A czytelnikom LOkomotywy i reszcie
szkolnej spotecznosci zycze, aby wypo-
czeli, ale niech ten wypoczynek bedzie
aktywny i produktywny. Niech to nie be-

dzie wegetacja, tylko tworcze odkrywa-

nie, ktére pdzniej inspiruje do pozytyw-
nego przezycia kolejnego roku szkolnego
z duzym zapasem dobrej energii. Po to
chyba wymyslono wakacje, by podtado-

wac swoje baterie.

Bardzo dzigkujemy Pani za rozmowe

i réwniez zyczymy fantastycznych
wakacji.
Dzigkuje.

Aleksandra Terkiewicz

Lukasz Klawunn

Warte powtorzenia

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia uczniowie naszej szkoly
pod opieka ks. Marka Gubernata i p. Doroty Gaty, wzigli
udziat w konkursie ,,I ty mozesz zosta¢ $w. Mikolajem”.
Zadaniem kazdej klasy bylo wtlasnorgczne wykonanie prezentu,
kartki $§wiatecznej oraz obdarowanie tym samotnej osoby.
Wydaje mi sie, ze akcja byta dlatego ciekawa, ze po pierwsze -
mogliscie zmierzy¢ si¢ z réznymi sytuacjami, w jakich znajduja
si¢ mieszkancy Ztotowa - starsi i chorzy. Po drugie - mogliscie
zobaczy¢, jak zyja inni. A po trzecie, to co najpickniejsze,
przekonalisci si¢, jak wiele radosci mozna da¢ drugiemu
czlowiekowi, poswiecajac przede wszystkim swoj czas
i korzystajac z talentow, jakie w was drzemia." Na ,,wlasnej
skérze” przerobiliscie stowa Pana Jezusa — wigcej radosci jest
z dawania, anizeli z brania" - komentuje ks. Marek Gubernat.
Czy warto powtorzy¢ te akcje w przysztym roku szkolnym?
Jak najbardziej! Caly czas jednak pamigtajac, ze nie chodzi o to,
bySmy ludzi obdarowali jak najlepszymi prezentami, ale

aby$my uczyli si¢ zatrzymywacé przy jednym cziowieku, by da¢

fot. Weronika Rogut

mu troch¢ swojej uwagi. "Mysle, ze to jest taka prawdziwa
bezinteresownos¢, ktorej Pan Jezus od nas oczekuje" — dodaje
ks. Marek MSF. W akcje zaangazowato si¢ wielu uczniow. Nie
wazny byt konkurs, prawdziwa nagroda byla rados$¢ osoby,
ktdrej moglismy bezinteresownie pomoc.

Jagoda Szczygiet

Podsumowaniem projektu "Szkota w ruchu" byla impreza
nazwana Ogoélniada. Swietnie poradziliémy sobie z gra
terenowa przygotowang przez Ztotowski Korpus Ekspedycyjny,

przebierajac si¢ w barwy wylosowanych krajow dalismy popis

niezwyklej fantazji, rozegraliSmy mecze =z druzynami
nauczycieli 1 rodzicow. Nie zabraklo tez olimpijskich
wspomnien, bowiem o swoich osiaggnigciach sportowych

i doswiadczeniach z prawdziwych igrzysk opowiedzialy nam
mamy ucznidéw LO, panie: Krystyna Jagodzinska i Krystyna
Zurek. Niestety, nie wszyscy dotrwalismy do pdznych
popotudniowych godzin, kiedy to rozstrzygni¢to konkursy
i przyznano nagrody, ale jesteSmy pewni, ze w przyszlym roku

frekwencja zdecydowanie podskoczy!

red.




W oparach pytan LOkomotywy

Profesor Jacek Kaczmarek, jak sam twierdzi, urodzil sie dawno, dawno temu... Ukonczyl klase
o profilu humanistycznym w naszym LO w 1993 roku. Jest absolwentem Instytutu Historii UAM
w Poznaniu. Od wielu lat stara si¢ zainteresowa¢ mlodziez dziejami Polski i Swiata.

Jestem...
nauczycielem i czlowiekiem otwartym
na drugiego cztowieka.

Boje sig...

powtorze za prezydentem Lechem Wate-
sa, ze boje si¢ tylko Boga, ale tak na-
prawde boje¢ si¢ ludzi nieprzewidywal-
nych.

Denerwuje mnie...

nieporzadek, chociaz sam jestem balaga-
niarzem jezeli chodzi o papiery, ale de-
nerwuje mnie batagan w domu, a w lu-
dziach denerwuje mnie ignorancja.
Wierze w...

Boga i réwniez w drugiego cztowieka.
Mysle, ze kazdy z natury jest dobry.
Lubig¢ w sobie...

dystans do samego siebie i spokoj, jaki
zachowuj¢ w sytuacjach trudnych.
Przyjaciele...

sa bardzo wazni w zyciu. Osobiscie nie
mam wielu przyjaciol, ale te osoby, ktore
moge nazwac przyjaciotmi, sg osobami,
na ktére zawsze mogg liczy¢.

Mo¢j natog to...

picie kawy. Potrafie wypi¢ 5-6 kaw
dziennie. Ostatniag o bardzo pdzniej po-
rze. M6j drugi natdg to stacja komercyjna
— TVN24.

Pasjonujg¢ sig...

historig. Musiatem to powiedzie¢, bo ta-
kie sa oczekiwania. Przede wszystkim
pasjonuj¢ si¢ podrézami i to w miejsca
nieznane, mozna by powiedzie¢, ze s3 to
prowincje. Lubi¢ poznawa¢ kulturg, za-
bytki, a takze kuchni¢ tych miejsc.
Placzg, gdy...

wzruszam si¢ na zyciowych filmach.
Chociaz nie wiem, czy kto§ mi w to
uwierzy.

Szkota to...

moj drugi dom, a przede wszystkim miej-

sce pracy. Ale szkota to tez miejsce fa-
scynujace, gdyz codziennie spotykam si¢
si¢ z sytuacjami, ktorych nie moge prze-
widzie¢ ani zaplanowaé. Szkota to takze
ludzie.

fot. Klaudia Stecka

Nigdy wigcej...

nie zjade na nartach ze stoku. Po ostat-
nich feriach, kiedy zjechatem, myslatem,
ze serce mi omal nie wyskoczy. Jestem
poczatkujacym narciarzem. Jechatem tak
zwanym ,,plugiem”, bo nie potrafilem
skreci¢. Na poczatku szto mi catkiem do-
brze, ale potem zapomnialem w jednej
sekundzie wszystko, czego si¢ nauczy-
fem.

Mo¢j autorytet to...

przede wszystkim moi Rodzice. Niestety
juz niezyjacy, dlatego z perspektywy
czasu potrafi¢ ich doceni¢. Rodzicom za-
wdzigczam wszystko — to kim jestem i to
co mam. Moim drugim autorytetem jest

Jan Pawet II. Ja miatlem to wyjatkowe

szczgdcie zobaczy¢ go na zywo. Jest
wspomnienie na cate zycie.
Prawdziwe szczescie to...
zdrowie 1 mozliwo$¢ obcowania z ludzmi
sobie bliskimi, czyli z rodzing.
Marze o...
spokojnej starosci, a gdy juz begde na tej
spokojnej i zastuzonej emeryturze, to
marzy mi si¢ rejs dookota §wiata na luk-
susowym okrecie. Marzy¢ warto.
W ludziach cenig...
przede wszystkim uczciwo$¢ i prostoli-
nijnos¢, bo to wzbudza zaufanie.
Kiedy jest mi Zle...
wsiadam na rower i jade przed siebie al-
bo chodzg sobie po lesie. Musze wtedy
odreagowac i pomyslec.
Potrafi¢ wybaczyc...
Wybaczy¢ potrafie, ale nie zapominam.
Osoba, ktéra mnie zranita jest osoba, co
do ktorej na przysztos¢ musze si¢ zasta-
nowi¢, ale generalnie wybacza¢ potrafie.
Najpigkniejsza ksigzka...
Wszystkie ksiazki sa pigkne, ta najpigk-
niejsza jeszcze przede mng, ale mam
dwie ksigzki, ktore najbardziej zapadty
mi w pami¢¢. Pierwsza z nich jest ,,Wy-
spa Skarbow” Roberta Louisa Stevenso-
na, czytalem ja jako mlody chlopak
z wypiekami na twarzy. Drugg ksigzka
jest powies¢ Henryka Sienkiewicza pt.
»Krzyzacy”. Pamigtam, ze czytalem ja
calg noc i utozsamiatem si¢ z gldéwnymi
bohaterami.

Aleksandra Terkiewicz

Milena Paluch
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Stres nie jest twoim wrogiem

W jednym z czasopism ukazalo si¢ ogloszenie: Drogi Maturzysto, Z racji zblizajacego si¢ koszmaru :)

mamy dla Ciebie propozycje nie do odrzucenia! Zapraszamy Cig ....

Czy matura bedzie dla Ciebie

koszmarem? Czy moze bedzie doSwiadczeniem, ktére mozesz przezy¢, o ile si¢ na to zdecydujesz.
Moze lepiej odnies¢ sie do stow Szekspira, ktory mowil: ,,Nic nie jest dobre lub zle, jeno myslenie czyni

je takim”.

W stowach Szekspira zawarta jest
racjonalna mys$l, naukowo po-
twierdzona, ale tez widoczna ,,gotym
okiem” w codziennym zyciu. To od na-
szej interpretacji zdarzen przesztych,
obecnych czy przewidywanych w duzym
stopniu zalezy fizjologiczna reakcja na-
szego organizmu! Reakcja ta jest interak-
cja pomigdzy czynnikami takimi jak
bodzce srodowiskowe, (to, co nas spoty-
ka Iub mys$limy, ze moze si¢ przydarzyc¢),
naszg oceng tej sytuacji (ocena poznaw-
cza), a reakcja fizjologiczng i psychiczna
organizmu, zaleznga gléwnie od naszej
oceny sytuacji. T¢ wiasnie reakcje zwy-
kle nazywamy potocznie stresem. (1) To,
ze odczuwasz opoOr przed maturg jest
skutkiem przekonan jakie posiadasz.
Przekonan, ktorych nie wymyslite§ sam.
Twdj stosunek do matury zostat Ci na-
rzucony z zewnatrz. W przypadku egza-
minu maturalnego istnieje co§ w rodzaju
reklamy negatywnej. Setki opinii 1 reak-
cji emocjonalnych innych os6b, sumuja
si¢ w przekaz: ,,boj si¢ matury”. A matu-
ra sama w sobie nie jest ani przykra ani
przerazajaca. (2)

A jak poradzi¢ sobie ze stresem na matu-
rze czy sprawdzianie? Nalezy pamigtaé,
ze nie kazdy stres jest szkodliwy. Tak
samo stres nie jest twoim wrogiem. On
jest sprzymierzencem, pomaga poko-
nywaé przeszkody. Pewna jego dawka
uwalnia kreatywno$¢ i zacheca do
dzialania. Stres o niewielkim i kroétko-
trwalym natezeniu wzmacnia dzialanie
pamieci. Sprawia, Ze jesteSmy czujni
i skoncentrowani. Aby skutecznie przy-
gotowa¢ si¢ do sprawdzianu, matury
i mie¢ ,,wladz¢” nad stresem nie wystar-

czy jedynie siedzie¢ nad ksigzkami. Za-

Haney C. Michelle
Boenish Ed
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wolnego czasu karmisz wirtualne krowy
lub przerzucasz kanaty w telewizji, to
znak, ze co§ powiniene$ zmieni¢. Za-
miast ogladania  kolejnej powtdrki
"WI11", przeczytaj ksiazke, ktora dostates
na $wigta rok temu. P6jdz na basen lub
sitowni¢. Zamiast umawiaé si¢ ze znajo-
mymi na kolejna internetowg rozgrywke
strzelania — spotkajcie si¢ i zagrajcie
w strategiczng gr¢ planszowa. Upiecz
ciastka albo przygotuj obiad dla rodziny.
To czynnosci, po ktérych bedziesz bar-
dziej zadowolony z siebie niz po ,,wbiciu

kolejnego levelu” w swojej ukochanej

- grze komputerowej. Staraj si¢, by Twoj

stanawiate$ si¢, czemu czasami nie mo-
zesz si¢ skupi€, jeste§ zmeczony tuz po
weekendzie i1 tak czesto nic Ci si¢ nie
chce? Zeby do egzaminu podejsé¢ w jak
najlepszej formie, warto odrobing zmie-
ni¢ takze swoj tryb zycia, co pomoze Ci
uzyska¢ rownowage i dobre samopoczu-

cie.

Oto kilka prostych rad:

1. Madrze zaplanuj swoj wolny czas —
poczujesz si¢ lepiej

Kazdemu nalezy si¢ odrobina relaksu
1 ucieczka od stresow. Lecz to, co
w swoim wolnym czasie robimy, ma ol-
brzymie znaczenie dla jako$ci naszego
wypoczynku. Warto zastanowi¢ si¢ nad
tym chwile. Przystowie tacinskie mowi:
difficilis in otio quies (bezczynno$¢ nie
daje spokoju). Oczywiscie, nie ma nicze-
go zlego w obejrzeniu serialu badz spe-
dzeniu chwili na Facebooku. Umiarko-
wane "odmozdzenie" bywa przyjemne.
Jednak, jezeli przez wigkszos¢ swojego

. relaks nie tylko sprawial Ci przyjemnos$¢,

ale przy okazji wzmacnial Twdj umyst,
tezyzne fizyczng i kreatywno$¢ — wtedy
odpoczynek bedzie peten.

Jezeli jednak naprawde danego dnia nic
Ci si¢ nie chce, to po prostu... wycisz si¢.
Potéz si¢ na kanapie lub w goracej ka-
pieli. Zrob sobie kakao lub ulubiong her-
bate i zjedz kilka tych ciasteczek, co je
weczesniej upiektes. Dobor muzyki tez nie
jest bez znaczenia. Nawet jezeli kochasz
cigzkie, glo$ne brzmienia, nie odpocz-
niesz przy nich. Do relaksu i odprezenia
dobierz sobie muzyke spokojniejsza. Po
ostrzejsze plyty siegnij przy sprzataniu,

sporcie i na imprezie.

2. Zadbaj o higien¢ snu — bedziesz miat
wiecej energii

Wiem. Latwo mowié — trudniej wykonac.
Wstajesz o 6, nierzadko masz zajecia do
pdzna, trzeba odrobi¢ lekcje, a poza tym
umowites$ si¢ jeszcze z kolega na mie-
scie. Ale dhugo$¢ spania to nie jest jedy-
ny sktadnik dobrego wypoczynku.
Sprobuj mozliwie ustabilizowaé swdj




sychologiczne
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I Ty mozesz zdaé mature
bez najmniejszego stresu! M

sen. Zamiast wylegiwaé si¢ w sobote
i niedzielg w 16zku, sprobuj wczesniej
poj$¢ spa¢ poprzedniego dnia, a wstawaj
zawsze o tej samej porze. Wydaje Ci sie,
ze dobrze zasypiasz przy wilaczonej mu-
zyce lub telewizorze? Nieprawda. Twoja
sypialnia powinna by¢ wyciszona i wolna
od bodzcow, ktore rozpraszaja Twoj
umyst 1 utrudniajg zapadnigcie w fazg
glebokiego snu. Ponadto w ciggu dnia nie
siedZ z laptopem na 16zku. Od tego masz
biurko, stot lub kazda inng przestrzen
w domu. Miejsce, w ktorym $pisz, nie
moze by¢ jednocze$nie miejscem Twojej
pracy — ma si¢ kojarzy¢ jedynie z relak-

sem i wyciszeniem.

3. Popracuj nad swoja dieta — poczujesz
si¢ 1zej

Nie ma nic bardziej ostabiajacego prace
umystu niz pizza z podwojnym serem,
czy wielka porcja frytek. Cho¢ wydaje Ci
si¢, ze tluste jedzenie poprawia nastroj,
w rzeczywisto$ci jest calkowicie odwrot-
nie. Jedzenie nadmiernej ilosci thuszczow
i weglowodanow poglebia uczucie depre-

sji ispowalnia proces myslenia.

Ogranicz wizyty w pizzerii i kebabach,
a zwro¢ uwage na potki ze zdrowa zyw-
noscig oraz dzialy warzywne i ryby. Na
pewno jest wiele owocow, ktore lubisz
jes¢é. Paczka nawet mrozonych truskawek
moze skutecznie poprawi¢ humor i nata-
dowa¢ porcja witamin. Nie zapominaj
o warzywach — brokuly, szpinak, bakta-
zan, marchewka to niezawodne zrddla
zdrowia i1 dobrego samopoczucia. Poszu-
kaj w Internecie ciekawych przepiséw

z Twoimi ulubionymi sktadnikami.

4. Uporzadkuj swoje zycie — uwolnij si¢
od chaosu

A zacznij od swojego pokoju. Po co Ci ta
sterta starych czasopism na polce? Prze-
tarte
w kosztu, a te, ktérych nie nosisz, bo Ci

ubrania, powinny wyladowaé
si¢ znudzity, mozesz rozda¢ lub zanies¢
do kosza na odziez uzywang. Czy ten sto-
nik na szczgécie bez ucha i trgby, to fak-
tycznie wazna dla Ciebie pamiatka, czy
moze jednak jego miejsce jest w $mietni-
ku? Stare zabawki i gry, ktore przetrzy-
mujesz na najwyzszej poélce szafy juz
dawno powinny wyladowa¢ u Twojego
miodszego kuzyna, albo corki sgsiadki.
Jezeli dobrze si¢ zastanowisz, mozesz
usungé ze swojego zycia mnostwo niepo-
trzebnych przedmiotéw. Zobaczysz, ze
poczujesz si¢ znacznie lepiej patrzac na
swoj ,,odgruzowany” pokoj.

Nawet nie zdajesz sobie sprawy, jak nasz
umyst obcigzony jest strumieniem ciagle
naptywajacej informacji. Jak go zatrzy-
mac¢? Catkowicie si¢ nie da — taki przy-
wilej majg jedynie pustelnicy oraz mnisi
i zakonnice w zamknietych klasztorach.
Ale mozesz go troche ograniczy¢. Powy-
rzucaj niechcianych znajomych z Face-
booka — a przynajmniej tych, ktorzy naj-
bardziej zasmiecaja Ci $cian¢ informacja-

mi, ktére zupeknie Ci¢ nie interesuja. Czy

ten kolega z podstawowki, ktorego nie
widziate§ od 6 lat, naprawde musi Ci
wciaz pokazywac zdjecia swojego psa lub
samochodu? Czy ta dziewczyna, ktora raz
widziale§ na imprezie, musi dzieli¢ si¢
z Toba swoimi przemysleniami dotycza-
cymi siostry matki swojego ex chtopaka?
Po co Ci to? Odetnij si¢ od obcych i ich
problemow.
Oczywiscie nie wszystko w Twoim zyciu
musi by¢ idealnie uporzadkowane, celo-
we 1 zdrowe. Jednak wprowadzenie tych
wskazowek, chociaz czeSciowo, sprawi,
ze poczujesz si¢ lepiej 1 bedziesz miat
wigcej energii, a to niezawodnie wptynie
na szybkos$¢ i efektywnosé Twojej nauki.
(©))

Dorota Gata, pedagog szkolny
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Nalezy pamietac,

ze nie kazdy stres jest szkodliwy. Tak samo stres nie jest twoim wrogiem. On jest sprzymierzencem,
pomaga pokonywa¢é przeszkody. Pewna jego dawka uwalnia kreatywnos$¢ i zacheca do dzialania.




Na zakrecie motywacji...

Mateusz:

Zima, wiosna, teraz lato,
czy si¢ uczy¢ jeszcze warto?
Tyle planow, tyle checi,

nauka juz mnie nie kreci.

Jagoda:
I ¢6z zrobi¢ na tym motywacji zakrecie,

gdy wakacje juz na reki wyciagnigcie...?

M:

Wtasnie, skad tu czerpa¢ do szkoly
motywacje?

Jagoda! Chyba cierpi¢ na prokrastynacje!

J:

Ta dolegliwo$¢ powszechnie wszystkim
znana,

Towarzyszy nam od wieczora az do rana!
Ja z nig walczy¢ juz nie mogg,

Mateusz, dajemy noge?

M:

Nauki mam juz potad!
Uciekac... ale dokad?
Zosta¢ chyba musimy,

szkole czola stawimy!

J:

Ale jak to kiedy belfer z glowa kata
Strzela ,,palg” jak armata?
Niezapowiedziane kartkdweczki,
czy ta gra jest warta $wieczki...?
Wchodza do klasy ztowrogo,
Wwszyscy patrza na nich z trwoga.
Spogladaja na e-dziennik...

M:
...wtem kazdy z nas, jak cierpietnik,
chowa glowg, nie istnieje
jedna tylko ma nadzieje:
Ze si¢ uda wyjs¢ stad z twarza,
ze si¢ braki nie obnazg.

Mam dzisiaj chec,
na numer pig¢!
Uczen wie juz, co si¢ $wigci
nie ukrywa swej niechgci.
Nic go juz nie uratuje

Dostanie najwyzej dwoje...

J:

Wokot placz i zgbow zgrzytanie

Nie pomoze tu nawet rz¢s trzepotanie
Co robi¢, aby wybrna¢ stad cato?
Nauka co noc, to wcale nie mato!

M:

Jak na wojng, i§¢ w zaparte,
niczym stynny Bonaparte

Nie sifa, a rozumem

wlada¢ tak wielkim thumem.
Sciagajcie, $ciagajcie uczniacy,

dosy¢ nam juz cigzkiej pracy!

I

Alez co to za porzadki?

Sciagi, zmowy, wzrok cwaniaka?
Wiedze wklada¢ w gtowy grzadki,
dla wytrwatych jest odznaka!

M:

Znaja $ciagania tajniki,
kaza chowaé nam pidrniki.
Oceniaja nas surowo,

Ty chcesz z nimi pokojowo?!

I

O $cigganiu niec ma mowy!

Ale jednak nie tra¢ gtowy
Ocena istotna jest — to jasne
Wazniejsze jednak to co wtasne!
Zatem bracie ucz si¢ pilnie

Marzenia spetniaj usilnie!

M:

Ocena... moze jednak nieistotna?

Moze rados$¢ to ulotna?

Data$ mi wrecz inspiracje,

na nowg interpretacje.

Najwazniejszy jest nasz rozwoj
Przysztos¢, przysziosé... Swiata podbo;j!
kto twe stopnie zapamigta?

Dla nas to tylko przyneta

Razem:

Dostates dwa? Nie rob miny

Podejdz do tego bez spiny.

Nie ocena, a co w glowie zakotwiczy

to si¢ w tym najbardziej liczy!

Jagoda Szczygiet
Mateusz Konitzer




Wiladza ma glos

Kilka tygodni temu wladz¢ w szkole przejal nowy Samorzad Uczniowski. Che¢tnych do tej prestizowej
grupy bylo wielu, a wybor byl trudny, poniewaz konkurujacy ze sobg kandydaci wykorzystywali
roznorodne metody, dzi¢ki ktorym mogli zdoby¢ wiecej naszych glosow: nagrywali Smieszne filmiki,
rozwieszali kolorowe plakaty, starali si¢ zablysna¢ przeméwieniem podczas ogélnoszkolnej prezentacji.

W tegorocznych wyborach tryum-
fowali me¢zczyzni, jednak sied-
mioma sitaczami begdzie dowodzi¢ kobie-
ta, Agata Stawiszynska. Zapewne nieraz
przyda jej si¢ wsparcie Dominiki Sitar-
skiej i Kariny Buczek, zwlaszcza, ze glo-
sem meskim mowi tez opiekun SU,
prof. Ireneusz Brewka. Mamy nadzieje,
ze nowej wladzy nie zabraknie zapatu do
pracy i pomystéw, ktore beda spotykaty
si¢ z Wasza entuzjastyczng aprobata.
A co bedzie si¢ dziato? Mhmm... Prze-

czytajcie sami.

Agata Stawiszynska:

Ze swojej strony moge obiecaé, ze wloze
duzo energii w planowane przez nas wy-
darzenia i zrobi¢ wszystko, abyscie byli
zadowoleni z naszej pracy. Poprzedni sa-
morzad postawil nam poprzeczke bardzo
wysoko, wigc czeka nas trudne zadanie,
ale mysle, ze damy radg. Naszym pierw-
szym celem jest szkolny Dzien Sportu
i juz teraz obiecujemy, ze bedzie si¢ dzia-
lo! Co zostaje? Na pewno dobra atmosfe-
ra i che¢ do dziatania. Nie odrzucilismy
zadnych samorzadowych tradycji, a co do
nowych pomystow - z pewnoscig beda
rodzi¢ si¢ na biezaco. Juz teraz moge po-
wiedzie¢, ze jesteSmy zgrani. Mam na-
dzieje, ze bedzie nam si¢ dobrze wspol-
pracowalo i stworzymy silng grupe, dzig-
ki ktorej nie bedziecie si¢ nudzié.

Radostaw Meller:

Jestem nowym czlonkiem samorzadu,
wiec bede staral si¢ wnies¢ do naszej
zgranej grupy wiele ciekawych pomystow
i mitg atmosfere. Wiem doskonale, ze
przedni samorzad dziatat bez zarzutow,

wiec 1 my nie mozemy by¢ gorsi. Mam

fot. Weronika Rogut

nadzieje, ze pokazemy calej spotecznos$ci
szkolnej, ze dokonala dobrego wyboru.
Na pewno zapewnimy Wam duzo wrazen
i wiele pozytywnych wspomnien. Zasko-
czymy Was!

"Mimo tak wielkiej ptei
naszej zalety, my rzadzi
Swiatem, a nami kobiety"
Ignacy Krasicki

Andrzej Gorecki:
Do

wprowadzi¢ duza dawke humoru oraz

tegorocznego samorzadu pragng
wiele nowych pomystow. Moim zdaniem
wszystko powinno zosta¢ po staremu. Po
co wprowadza¢ zmiany, skoro wszystko

dziala bez zarzutu?

Rafat Wesotowski:
Od Siebie moge doda¢ tylko tyle, ze co

si¢ uda zrobié, to zrobimy. Nie chce obie-
cywaé czego$ konkretnego, bo pewnie
i tak bySmy tego nie mogli zrobi¢. Dzig-

kuje.

Mateusz Matusiak:

Do kazdego planowanego przedsiewzig-
cia bede dodawat swoje propozycje. Ja
i moi koledzy z samorzadu bedziemy re-
alizowac rézne pomysly, ktore chcieliSmy
wprowadzi¢ w zycie wchodzac do samo-
rzadu. Na pewno imprezy beda jeszcze
lepsze, a atrakcje, ktdére przygotujemy,
mito Was zaskocza.

Jakub Zupnik:

Praca poprzedniego samorzadu bardzo mi
si¢ podobata. Wszystko bylo zorganizo-
wane jak nalezy. Chciatbym, by$Smy pra-
cujac w samorzadzie, starali si¢ utrzymac
to, co zrobili nasi poprzednicy. Nowe po-
mysty, odnosnie do jakich§ zmian, begda
si¢ rodzi¢ zapewne podczas pracy.

Matylda Miareczko
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CURIE SMIERDZI MOZGIEM!

Ile razy slyszales$ juz t¢ opini¢? Pewnie myslisz, ze mlodziez z ,,Kiri” zarywa noce i wszystkie weekendy
nad ksiazkami. Nauczyciele sq bardzo wymagajacy i surowi, a w szkole panuje niemal wojskowa
dyscyplina. Czy w rzeczywistosci tak jest? PostanowilySmy to sprawdzic!

Wybc')r szkoly ponadgimnazjalnej
nie jest tatwym zadaniem. Same
dobrze to pamigtamy. Przeciez jest to na-
sza pierwsza bardzo powazna decyzja. Od
tego, czy poéjdziemy do ogodlniaka, techni-
kum czy zawodowki, zalezy nasza przy-
szto$¢. Taka odpowiedzialnos¢ moze tro-
che przeraza¢, ale spokojnie, nie ma cze-
go si¢ baé, bo przeciez jest Curie!

Czy warto wybra¢ wlasnie I LO? Sadzi-

przygotowujac dla nich wyktady. Nie za-
wsze sg one wyjatkowo ciekawe, ale po-
zwalaja nam przez chwile poczué si¢ stu-
dentami. Uczniowie klas biologiczno-
chemicznych mieli okazj¢ uczestniczy¢
w warsztatach z chemii, gdzie osobiscie
mogli  przeprowadza¢ do$wiadczenia.
Z pewnoscig sa to pouczajgce przezycia.
Nauczyciele staraja si¢ by¢ zyczliwi

i otwarci, zarowno wobec uczniéw jak

Klasa Ilc w czasie warsztatow chemicznych. Fot. Weronika Rogut

my, ze tak. Czy Curie $mierdzi mozgiem?
Nie popadajmy w skrajnos¢. Uwazamy,
ze nasz ogoblniak to szkota dla tych, kto-
rzy wiedza, czego chca w zyciu, ale takze
dla tych, ktorzy dopiero poszukuja swojej
zyciowe] drogi. Najwicksza zaleta naszej
szkoty jest szeroka oferta edukacyjna.
W Curie $wietnie odnajdg si¢ matematy-
cy, informatycy, fizycy, sympatycy biolo-
gii 1 chemii oraz mitosnicy historii czy je-
zyka polskiego! Dla kazdego co$ milego.
Kadra pedagogiczna pomaga uczniom
rozwija¢ wlasne zdolnosci oraz odkrywac
nowe pasje i talenty. W Curie mozna roz-
wing¢ skrzydta, gdyz szkola pielggnuje
zainteresowania uczniow. Naszych huma-

nistow odwiedzaja wyktadowey z UAM,

i rodzicow. Co roku organizowane sg wy-
miany jezykowe, ktore sa szansg na po-
znanie innej kultury i jezyka, a takze na
zawigzanie migdzynarodowych znajomo-
$ci. Ponadto nasza szkota prowadzi ak-
tywne zycie. Wszyscy utalentowani akto-
rzy moga wstapi¢ w szeregi szkolnego te-
atru ,,Matysarek”, ktory co roku zdobywa
nagrody i wyrdznienia. Wszystkich mi-
strzow piora chetnie zobaczymy w ,,LO-
komotywie”. Nasza redakcja niedlugo be-
dzie skladata si¢ wylacznie z maturzy-
stow, a przeciez musimy oddaé stery
mtodszym kolegom. W ramach zaje¢ do-
datkowych prowadzone jest rowniez Sto-
warzyszenie Ludzi Moéwigcych po An-
gielsku oraz Klub Mtodych Ekologéw.

Oprocz tego w naszym ogolniaku organi-
zuje si¢ wiele imprez okoliczno$ciowych,
takich jak $wieto szkoly, otrzgsiny klas
pierwszych, jaselka, imprezy sportowe
(w tym roku odbyta si¢ Ogodlniada), ktore
wiaza si¢ z dobrg zabawa i pozwalaja za-
angazowac si¢ w zycie szkoty takze ro-
dzicom.

Ale nadal nie powiedziaty$my, czy Curie
faktycznie $mierdzi moézgiem. Otdz sa-
dzimy, ze nie. To jasne, ze w szkole trze-
ba si¢ uczy¢. Przeciez po to tu przycho-
dzimy. Faktem jest, ze w szkole $redniej
mamy o wiele wigcej nauki niz w gimna-
zjum. W przeciwienstwie do szkoty gim-
nazjalnej w ogolniaku historie o pracy
domowej zjedzonej przez psa nie dzialaja.
Ale wszystkie opowiesci o zarywanych
nocach i weekendach, ostrych jak brzytwa
nauczycielach oraz wojskowej dyscypli-
nie sg chyba troch¢ ubarwione. Prawda
jest, ze Curie cechuje wysoki poziom na-
uczania, ale nauczyciele nie sg bezlito-
snymi katami, ktorzy nieustannie nas
drecza, zadaja nam mas¢ prac domowych
i zapowiadaja ogromne ilosci sprawdzia-
néw. W tygodniu mozemy mie¢ maksy-
malnie trzy prace klasowe i nauczyciele
przewaznie tego przestrzegaja. Zdarza sie,
ze limit zostanie przekroczony, ale spo-
wodowane jest raczej ilo§cig materiatu niz
checia pognebienia uczniow. Oczywiscie,
kartkowki,
mozna tez zostaé poproszonym do odpo-

mamy  niezapowiedziane
wiedzi ustnej, ale to nie koniec §wiata.
Przeciez zadaniem ogoélniaka jest jak naj-
lepsze przygotowanie nas do studidow.
Wystarczy by¢ systematycznym, a nauka
w naszym LO nie bedzie problemem.

Nie mys$lmy jednak, Ze jest tak idealnie.
Kazda szkota ma jakie§ wady i nasza
réwniez je posiada.

Najwigkszym

problemem, wedlug
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uczniéw, jest brak sklepiku szkolnego
oraz zakaz wychodzenia do Tesco. Wielu
z nas woli kupi¢ co$ na $niadanie niz
przygotowywac kanapki w domu, zwlasz-
cza, ze rano trwa wyscig z czasem.
W Curie trzeba nawyki zmienié. ..

Ale szkota to przede wszystkim ludzie!
U nas rowniez tak jest. To my tworzymy
Cuire. JesteSmy zgrana spolecznoscia,
szanujemy si¢ 1 zawsze jesteSmy gotowi
sobie pomodc. Nie ma migedzy nami wiel-
kich podziatow. Kazdy z nas wnosi cos$
oryginalnego w zycie ogolniaka. Jestesmy
tolerancyjni, respektujemy poglady in-
nych, co nadaje szkole prawdziwie spo-

teczny wymiar.

Jednak nie tylko my dwie - autorki tego
tekstu - tworzymy szkolng spotecznosé,
tez postanowitysSmy

dlatego zapytac

o zdanie nasze kolezanki i kolegow.

Weronika Rogut, kl. III a

"Spoteczno$¢ szkolng naszego liceum
tworza wspaniali ludzie. W szkole panuje
bardzo mita i przyjemna atmosfera. Zde-
cydowanie nikt nie poczuje si¢ tu zle.
Wszyscy razem tworzymy zgrang wspol-
note. Curie to nie tylko nauka, ale row-
niez zabawa i wiele powodow do usmie-

chu )"

Darek Dtugotecki, kl. IIT a

»W Curie poznatem wspaniatych ludzi,
z ktérymi przezytem wiele dobrych chwil.
Nasze LO to takze wysoki poziom na-
uczania potaczony z dobrym kontaktem

ucznia i nauczyciela".

dokonatem w zesztym roku”

Adam Kowalski, Ia
»,Wilasciwie to przyszedtem do ogodlniaka,
bo szukatem najlepszego liceum w zasie-

gu autobusu i jestem zadowolony. Podoba

Uczennice klasy Ilc eksperymentujace w Dzien Otwarty I LO. Fot. Weronika Rogut

Fukasz Klawunn, k1.II d

»Wybralem I LO poniewaz wladnie ta
szkota zaproponowata najciekawszy i naj-
bardziej odpowiedni dla mnie profil
ksztatcenia. Tylko tutaj czujg, ze catkowi-
cie si¢ spetniam i id¢ w odpowiednim kie-
runku. Jasne perspektywy na przysztos$é -
to wlasnie daje mi nasza szkotla. Ani przez

chwile nie zatowatlem wyboru, jakiego

Dyskoteka szkolna w stylu lat 60. Nasz redakcyjny kolega, Lukasz Klawunn na pewno

dobrze si¢ bawil! Fot. Weronika Rogut

mi si¢ nastawienie uczniéw, sg bardzo
otwarci. Ludzie ze starszych klas potrafili
nawigza¢ kontakt z pierwszakami, dzigki
czemu zyskatem kilku kolegéw, ktérzy
wypetniaja modj czas na przerwach. Za-
dziwilo mnie zaangazowanie samorzadu,
o wiele mocniejsze niz w gimnazjum
w Debrznie. Jedyna wada, w poréwnaniu
z moja poprzednig szkota, to brak sklepi-
ku - legalnej metody na zjedzenie czego$
na przerwie, poniewaz przed autobusem
czgsto nie znajduje czasu na przygotowa-
nie $niadania. Nauczyciele sg mili, a wol-

ny czas zagospodarowany jest cickawie”

Curie to takze wiele wzruszen i wspania-
tych wspomnien. Obie zgodnie twierdzi-
my, ze gdyby przyszlo nam wybieraé
jeszcze raz, na pewno wybralyby$my tak
samo. Bedzie nam troch¢ przykro, gdy za
rok bedziemy musialy juz opusci¢ szkole,
ale wiemy, ze zawsze bedziemy tu mile
widziane, a nasze odwiedziny sprawia na-

uczycielom rados¢.

Katarzyna Rogut, Milena Paluch.
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Ylioppilastutkinto po finsku

Uczniowie finscy pod wzgledem wynikow w nauce sa najlepsi w Europie. Jako nieliczni na Swiecie
lubia chodzi¢ do szkoly. Nie opuszczaja zajeé lekcyjnych, chetnie wykonuja wszelkie zadania, nie
oszukuja, nie Sciagaja. Przescigajq si¢ w czytaniu ksiazek. Sami tez dbaja o czystos¢ i porzadek.

W badaniach PISA (Projektu Mig-
dzynarodowej Oceny Uczniow),
prowadzonych przez OECD w ostatnich
latach, finscy uczniowie niezmiennie zaj-
muja miejsce w swiatowej czotdwce. Ich
picta Achillesowg jest jedynie matematy-
ka —12 miejsce, w Europie 4. Sa wybitnie
zdolni, czy niezwykle pracowici? Spro-
bowaliSmy poszuka¢ wiadomosci na te-

mat fenomenu finskiej edukacji.

Bez ocen

Nasze odkrycie: w finskich szkotach nie
wystawia si¢ ocen! Owszem, sg stopnie,
ale okre$laja one jedynie poziom osig-
gniety w danym przedmiocie. Jest to ro-
dzaj wskazowki do dalszej nauki, infor-
macja o posiadanych kompetencjach. Za-
miast $wiadectwa uczniowie otrzymuja
ze szkoty raport o swoich postepach.

Aby kazdy mogl osiagnaé wysoki po-
ziom zaawansowania w réznych przed-
miotach, Finowie wprowadzili system
korepetycji  wewnatrzszkolnych, gdyz
platne prywatne lekcje sa w ogdle zaka-
zane. W kazdej szkole jest wigc kilku
pomagaja
uczniom w trakcie lekeji w klasie lub po-

korepetytorow, ktoérzy
za nig, jesli tylko nauczyciel zauwazy, ze
kto$ nie radzi sobie z jakim$ zagadnie-
niem. Ilo$¢ korepetycji jest jednak ogra-

niczona do 1-2 lekcji w tygodniu.

Wilasny plan lekeji

Szkota podstawowa trwa 9 lat i jest cal-
kowicie bezptatna: ksigzki, positki, do-
jazdy finansowane sa przez panstwo. Od
najmiodszych lat obowigzkowa jest na-
uka jezyka angielskiego.

Nauka w liceum w Finlandii trwa 3 lata
Za-

miast obowigzkowego programu zajec

i przebiega inaczej niz w Polsce.

i Scisle okreslonego wymiaru godzin
w finskiej szkole s$redniej funkcjonuje
system kursow. Kazdy uczen samodziel-
nie uktada swoj plan zaje¢, wybierajac
interesujagce go kursy tematyczne. Musi
ukonczy¢ okre$lona przez dang szkole
ilo§¢ kurséw i by¢ obecnym na podanej
ilosci lekcji. Wigkszos¢ kursow realizo-
wana jest przez 38 godzin, a przedmiot

konczy si¢ sprawdzianem.

PISA sprawdza umiejetnosci 15 lat-
kow w trzech dziedzinach: czytanie
ze Zrozumieniem, rozumowanie

w naukach przyrodniczych, rozwia-
zywanie probleméw matematycz-
nych. W 2013 roku z matematyki-
zajeliSmy 13 pozycje w rankingu,
wypadliSmy lepiej niz Niemcy,
Francuzi, Brytyjczycy, Amerykanie,
a nawet Finowie, dotad bezkonku-
rencyjni. Wyprzedzaja nas Chin-
czycy, Koreanczycy, Japonczycy,
ale tez Niemcy, Belgowie, Holen-
drzy.

Ylioppilastutkinto

Koficowy egzamin to oczywiscie matura
— Ylioppilastutkinto, ktora odbywa si¢
dwa razy w roku, w sesji wiosennej (ma-
rzec, kwiecief) i jesienig (wrzesien, paz-
dziernik), we wszystkich szkotach row-
noczes$nie. Sktada si¢ z co najmniej czte-
jezyka
(finski, szwedzki lub laponski), drugiego

rech egzaminow: ojczystego

jezyka panstwowego, jezyka obcego
1 matematyki (zdajacy musi rozwigzaé
dziesig¢ zadan, moze korzysta¢ z kalku-
latora 1 tablic matematycznych). Lista
przedmiotow na egzamin dodatkowy jest
dhuga: religia luteranska, religia prawo-

stawna, etyka, filozofia, psychologia, hi-

storia, nauki spoteczne, fizyka, chemia,
biologia, geografia, edukacja zdrowotna.
Im wigcej zdanych egzamindéw, tym
wigksza szansa na studia. Podobnie jak
w Polsce, obowiazuja dwa stopnie trud-
nosci, jednak kazdy maturzysta musi
zda¢ co najmniej jeden egzamin na po-
ziomie zaawansowanym. Uczniowie mo-
g3 podchodzi¢ do matury 3 razy, wtedy
kiedy sami o tym zdecyduja. Moze to by¢
rownie dobrze na poczatku nauki, jak i po
ukonczeniu szkoty.

Ciekawostka: na finskiej maturze mozna
zdoby¢ laudatur

nastgpujace  noty:

(,,chwalebnie”), eximia cum laudeap-
probatur (,,zdane z wyjatkowa pochwa-
13”), magna cum laudeapprobatur (,,zdane
z wielka pochwata”), cum laudeapproba-
tur (,,zdane z aprobatg”), lubenterappro-
batur (,,pomys$lnie zdane”), approbatur

(,,zdane”), improbatur (,,nie zdane”).

Po maturze

Podobnie jak u nas, matura réwna si¢
z egzaminami wstepnymi, ale tylko co
trzeci maturzysta w Finlandii dostaje si¢
na studia. Wyzsze uczelnie przyjmuja
zaledwie 10-15% uczniow, wigc niektd-
rzy mlodzi Finowie szans¢ na studiowa-
nie otrzymuja dopiero po kilku latach.
Co z innymi? W Finlandii rozwinigty
jest system 2 lub 3-letnich szkot zawo-
dowych, ktére ksztalca robotnikow
i technikow. W niektorych wymaga si¢
matury, w innych nauk¢ mozna podjaé
po szkole podstawowej. Wielu uczniow
réwnolegle uczeszeza do liceum i szkoly
zawodowej, by zdoby¢ dodatkowe kwa-
lifikacje i punkt potrzebne do rozpoczg-

cia studiow.

Red.
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Pasja mozna zarazac!

Mam 17 lat. Jezdzi¢ konno zaczelam w wieku 10. W cale to zamieszanie wciagnela mnie moja ciocia.
Pokazala mi, ze spedzanie aktywnie czasu wsrod zwierzat moze by¢ naprawde niesamowite!

Moja przygoda zaczeta si¢ od nie-
pozornych przejazdzek bryczka
i obserwowania starszej kolezanki, ktora
jechata za nami na koniu — wtedy pomy-
slatam: ,,Jak tez tak chce!”. Pod opieka
rodzicow przyjezdzalam na treningi,
z ogromnym zapalem pochtaniatam wie-
dzg, zdobywatam nowe umiejetnoscei i co-
raz wigksze do$wiadczenie. Dzisiaj, gdy
obserwuj¢ innych poczatkujacych jezdz-
coOw, az wierzy¢ mi si¢ nie chce, zZe ja tez
tak ,,latatam” po siodle.

Jezdzac konno kazdego dnia uczegsie po-
kory, wytrwalosci, cierpliwosci, uporu
w dazeniu do celu oraz najwazniejszej za-
sady - aby nigdy si¢ nie poddawac i robic¢
to, co si¢ kocha calym sercem! Moje hob-
by, jak chyba kazde, ma swoje plusy i mi-
nusy. Do dobrych stron tego sportu moz-
na zaliczy¢ rozwoj fizyczny, ksztaltowa-
nie tadnej sylwetki, poza tym przejazdzki
po lesie pozwalaja zrelaksowaé si¢ po
ciezkim dniu w szkole. Wazne sa dla
mnie wyjazdy na zawody, gdzie mozna
pozna¢ mndstwo wspanialych ludzi. Nie-
samowitym przezyciem jest rOwniez po-
jawienie si¢ w stajni nowego czlonka
konskiej rodziny.

Ta gorsza strong hippiki sg upadki z ko-
nia, chociaz nazywam je bliskim spotka-
niem z matka ziemig (,,Najtwardsza rze-
cza w nauce jazdy konnej jest ziemia!”).
Kazdy czasem potrzebuje si¢ do niej zbli-
zy¢, aby z powrotem wspiac si¢ na wyzy-
ny! Na szczeScie nie zdarzajg si¢ czesto.
Sa jednak ogromna motywacja! Ucza po-
konywania swoich stabosci i przetamy-

wania lgkow.

Mam tez szczego6lny sukces — udato mi
si¢ zarazi¢ wielka mitoscig do koni moje-
go matego kuzyna. Z przyjemnoS$cig ob-
serwuje, jak pochtania go pasja. Jestem
z niego niesamowicie dumna!
Jezdzac konno kieruj¢ si¢ wieloma sen-
tencjami. Najbardziej podoba mi si¢ mysl:
»Konie dodaja nam skrzydet, ktoérych nam
brak”. Jednak moja mama, ktora za kaz-
dym razem, gdy wyjezdzam z domu
i planuje trening skokowy, obawia si¢
o moje bezpieczenstwo, ciagle powtarza
mi: ,,Po co skaka¢ nad przeszkoda, skoro
jest idealna droga obok ?”
Moja pasja rozwija si¢ i mam nadziejg, ze
bedzie trwac jak najdluzej. Wiem row-
niez, ze przychodzi taki czas, kiedy mi-
tos¢ do koni przestaje by¢ tylko pasja,
a staj¢ sie sensem zycia.

Maltgorzata Tyminska

Zdjecia: archiwum wilasne
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Nasz styl zycia

Sport to zabawa, wspolzawodnictwo oraz doskonalenie cech fizycznych i umyslowych. Czy jest wazny
dla nas, mlodych ludzi? Zapytalam o to kilka osob, ktére w swoim zyciu maja do czynienia z r6znymi

formami aktywnosci fizycznej.

Michal, 17 lat —kulturystyka:

»Sport odgrywa w moim zyciu bardzo wazng role. Sprawia, ze
jestem cztowiekiem szcze$liwym i spetnionym. Gdy mam jakis$
problem lub co$ mnie dreczy, pomaga mi on nad tym pomysle¢

i to rozwigzaé.”

Wiadek, 18 lat — bieganie:

»Sport pozwala mi na roztadowanie wszelkich napie¢ i gniewu.
Sprawia, ze czuj¢ si¢ naprawd¢ wolny. Z czasem pozwala
osiggnaé to, co wczesniej zdawato si¢ niemozliwe. Jest moja

wielka pasja, a moze i stylem zycia.”

Kuba, 21 lat- jazda na snowboardzie, student medycyny:

»dport jest dla mnie czym$ w rodzaju zaworu bezpieczenstwa.
Gdy mam dos¢, ide pobiegac i od razu czuj¢ si¢ fantastycznie.
Dodatkowo jest §wietng forma spedzania czasu ze znajomymi.
Uwielbiam uczucie zmegczenia i satysfakcji tuz po wigkszym
wysitku fizycznym. Wiesz, ze regularny wysitek fizyczny moze
prowadzi¢ do uzaleznienia? Podczas pracy mig$ni uwalniajg si¢

ktére moga

endogenne opioidy (co$ jak morfina),

narkotyzowac.”

Patryk, 17 lat- pitka nozna:
»Sport w moim zyciu to przede wszystkim zabawa. Jest to dla
mnie forma rekreacji i spotkania ze znajomymi. Poza tym ceni¢

sobie dobra kondycj¢ fizyczng i lubi¢ konkurowa¢ z innymi”

Marta, 26 lat- jazda konna:
,»Sport
przerodzila si¢ w pasj¢, a teraz jest pracg. Sport jest sposobem

na poczatku byl dla mnie zabawa, ktéraz czasem
zycia, ma duzy wplyw na to kim si¢ jest i jakie ma sie
spojrzenie na $wiat. Sport to emocje: rados¢, nienawis¢ i mitosc.

Sport, to styl zycia. Styl mojego zycia.”

Ania, 16 lat- siatkdwka:

»Sport jest wazng czgscig mojego zycia, jest natogiem, ktory
mnie napedza. Nie wyobrazam sobie dnia bez aktywnosci
fizycznej. Dzigki niemu mog¢ zapomnie¢ o problemach,

oderwac si¢ od rzeczywistosci, zrelaksowac.”

Robert, 19 lat- lekkoatletyka:

,Uwazam, ze sport jest wazny z chociazby trzech powodow:
pierwszy - korzystnie wplywa na kondycje fizyczna, drugi -
integruje ludzi, trzeci - moze by¢ sposobem na zycie”

Z powyzszych wypowiedzi, $mialo mozemy wyciagnac
whniosek, ze sport jest bardzo pozytywna silg i daje nam energi¢
Dla

samodoskonalenia, bowiem nie zawsze prowadzi do rywalizacji.

do zycial wigkszosci z nas jest sposobem

Maltgorzata Tyminska

W zdrowym ciele zdrowy duch

Imprezy sportowe sa czeScia naszego szkolnego zycia. Trenujemy, rywalizujemy, bawimy sie...

Powiatowy turniej pitki siatkowej. Fot. Weronika Rogut

Na nartach w czasie Ogoélniady. Fot. Weronika Rogut

15



Sk ™

Kobieto idealna, where are you?

Pewnego dnia krdl Cypru, Pigmalion, zniechecony towarzystwem otaczajacych go kobiet, postanowil
stworzy¢ rzezbe swojego idealu. A ze rzezbiarzem byl wybitnym, Galatea - bo tak nazwal swoje dzielo
- byla usposobieniem piekna i wszystkich mozliwych cnét. Co wiecej, odrézni¢ ja od prawdziwej
kobiety mozna bylo jedynie poprzez dotyk. Zauroczony Cypryjczyk przez pewien czas obdarowywal
stworzona z kos$ci stoniowej dame rozmaitymi upominkami. Na wiosne stala si¢ rzecz niestychana. Za

sprawa Afrodyty, bogini milosci, Galatea na oczach Pigmaliona najzwyczajniej ozyla.

Fajnie, prawda? Wspotczesnie, pomi-
mo rozwoju technologii, skazani je-
steSmy na poszukiwania. Dlaczego jed-
nak nie stworzy¢é wiasnego, szkolnego
ideatu kobiety/dziewczyny, a nuz ozyje?
Do dzieta!

Us$miech... Usmiech jest jak sol, bez nie-
go zycie nie ma smaku - powiedziat kie-
dys kto$ refleksyjny. By¢é moze. Jednak
przy jego niedostatku, na smaku traca
zwlaszcza kobiety. Jak si¢ okazuje, to
wlasnie przez usmiech prowadzi najkrot-
sza droga do naszych serc. Wazne row-
niez, zeby rozpromienione us$miechem
oblicze nie bylo... za wysoko. No wia-
$nie, bo jak to tak? Dziewczyna nie moze
by¢ wyzsza, to my mamy by¢ silni
i czué, ze zapewniamy bezpieczenstwo.
Kolor wtosow? Czas obali¢ mit brunetek
i blondynek. Dla wigkszosci z nas nie ma
on znaczenia. Nasz ideal bedzie wigc
brunetkag o dlugich, prostych wlosach,
bowiem wsrod ankietowanych mtodzien-
cOw nie znalazl si¢ ani jeden amator
blondynek. Jednym =z wazniejszych
czynnikdw, wplywajacych na og6lna
oceng, jest naturalne pigkno. Strzezcie si¢
wigc dziewczyny intensywnego makijazu
i opalenizny z solarium, mozecie wiele
straci¢! Ostatnim waznym elementem
twarzy sg oczy, a w nich mile widziany
osobliwy btysk. Nie zagwarantuje tego

zaden chirurg plastyczny.

Coraz czeSciej pojawiaja si¢ glosy, ze

dziewczyna musi by¢ wysportowana.
Jednak wcigz nie jest to dominujacy
trend. Wedlug powszechnej opinii musi

by¢ ona "ksztattna" (nie myli¢ z wy-

fot. al;dla Stek
ksztatcona), mie¢ $redni biust i dlugie
nogi. Nie moze by¢ za tgga, ani tez za
szczupla. Zgrabna... taka w sam raz:)
Idealna dziewczyna musi réwniez byc¢
zadbana 1 "potrafi¢ si¢ ubra¢". Chyba

kazdy wie, o co chodzi...

A teraz prawdziwa sensacja: od wygladu
dziewczyny bardziej liczy si¢ jej charak-
ter. Naprawde. Nie klamiemy. No...
a przynajmniej nie do konca. Osobowos¢
faktycznie jest dla nas wazniejsza, jednak
dopiero w przypadku dziewczyn o co
najmniej przeci¢tnej urodzie, ale to juz
sprawa indywidualnego gustu. Jakie ce-
chy charakteru sa najbardziej pozadane?
Przede wszystkim dziewczyna idealna
musi by¢ sympatyczna, inteligentna
i z poczuciem humoru. O czyms$ przeciez
musimy rozmawiac... a przynajmniej tak
twierdzi wigkszosc¢ z nas.

Niektorzy mezczyzni najchetniej zainsta-
lowaliby uosobieniom swoich marzen

guziki wylaczajace mowe. Okazalo si¢

rowniez, ze cenimy kobiety o dobrym
sercu, takie, ktore majg jasne cele w zy-
ciu, sg energiczne i lojalne. Czy trzeba
czego$ jeszcze? Oczywiscie! Jednym
glosem odpowiadamy: musicie umieé
gotowac! Mistrzynie kulinarne zdecydo-
wanie przewyzszaja milosniczki gier vi-
deo czy dziewczyny shuchajace podobnej
muzyki. Musimy jednak pamigtac, ze
w tzw. drugiej potowie zazwyczaj po-
szukujemy tych cech pozytywnych, kto-
rych sami w sobie nie dostrzegamy.
Z tego powodu pewnych kwestii nie po-
ruszam. Jedni wola delikatne panny,
a inni takie, ktore nie bojag si¢ ubrudzic.
Mysle, ze portret idealnej kobiety jest
wielobarwny.
Dziewczyny! JeSli nie przypominacie
nakreslonego przeze mnie modelu, nie
martwcie si¢. Nic nie szkodzi, bowiem
kazda z was jest na pewno dla jakiegos
mezczyzny ideatem.

Mateusz Konitzer
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Chlopak malowany

"Bojownicy spraw ogromnych, owladnieci ideami o znaczeniu wiekopomnym, i wejrzeniu, jak ze stali.
Gdzie umysly epokowe, protoplasci czynow wiekszych, niz pokatne, zarobkowe kombinacje tuz przed
pierwszym. Nieprzekupni, prosci, zacni, wielkoduszni i szlachetni. Gdzie-ze oni, gdzie tytany woli,
czynu, intelektu... ? " Gdzie ci m¢zczyzni na miar¢ czasow? Gdzieeeee....?

( 1zy ideat przedstawiony w utworze

Danuty Rinn nie ulegl przedawnie-
niu 1 jest adekwatny do tego, czego po-
szukuja kobiety XXI wieku? Sproébowa-
tys$my sprawdzi¢, zasiggajac opinii na-
szych szkolnych kolezanek. Kiedy$
pojecie kanonu pigkna byto $cisle pota-
czone z zagadnieniami proporcji, a do-
skonalo$¢ uzalezniona byta od matema-
tycznego stosunku danych elementow
ciala. Przejdzmy jednak do czasow
wspolczesnych i dzisiejszego postrzega-
nia pigkna, a doktadnie tego, o jakich
mezezyznach  pod$wiadomie  marza
uczennice | LO w Ztotowie.

Coraz cze$ciej z ust kobiet mozna usly-
sze¢ dosy¢ popularne w dzisiejszych cza-
sach stowa: wyglad zewnetrzny, owszem,
ma znaczenie podczas poszukiwania
"ksigcia z bajki na bialym rumaku", jed-
nak elementem, ktéry determinuje nasze
dzialania zdobywcze, jest charakter na-
szego wybranka. Stosowne jest wigc py-
tanie: jakie cechy charakteru powinien
posiada¢ idealny mezczyzna? Przede
wszystkim: 1Q doréwnujace Albertowi
Einstainowi, poczucie humoru oraz kul-
ture osobista na miare XVI wiecznego
rycerza. Mgzczyzna zastugujacy na sza-
cunek to czlowiek niezalezny i stanow-

czy, ktory wie czego chce od zycia oraz

Fot. Weronika Rogut

majacy jasno wyznaczone cele. Pozadang
cecha wsérod mezczyzn jest rowniez dy-
stans do siebic i pogoda ducha. A wigc
wieczni pesymisci znajduja si¢ na spalo-
nej pozycji. Przydatby si¢ nam rowniez
nasz osobisty Gordon Ramsay i Perfek-
cyjny Pan Domu, ktory wyreczylby nas
od czasu do czasu w naszych codzien-
nych obowiazkach (niestety cuda rzadko
si¢ zdarzaja!).

Tyle, jesli chodzi o "sfer¢ duchowg" na-
szych supermendéw, zwroc¢my jeszcze
uwage na ich "przyziemne" walory. Ide-
alny mezczyzna to wysoki, opalony
(oczywiscie wszystko w miar¢ rozsadku),
ciemnooki brunet, o tadnie zarysowanej
szczgee 1 wydatnych kosciach policzko-
wych oraz o muskulaturze Arnolda
Schwarzeneggera. Jasne jest, ze kobiety,
podobnie jak i mg¢zezyzni, zwracaja uwa-
ge na naturalny wyglad. Pragniemy
prawdziwego me¢zczyzny, ktory zapewni

- === nam poczucie bezpieczenstwa, jednak

- " wbrew powszechnym opiniom, nie po-

cigga nas "maszyna do zabijania", dlate-

. 2o apelujemy do wszystkich panow, spe-
il dzajacych wolne popotudnia... (i nie tyl-

ko) na sitowniach: co za duzo to nie

: = zdrowo! W takich wiasnie ksztaftach ry-

suje si¢ obraz idealnego mezczyzny wy-
kreowany przez nasze licealistki. A teraz
z innej beczki - chcialySmy réwniez za-
czerpna¢ wiedzy na ten temat od osoby
bardziej doswiadczonej, dlatego zwroci-
ly$my si¢ o pomoc do naszej polonistki,
pani Aleksandry Szuty: "Lubi¢ mezczyzn
odwaznych, bioracych sprawy w swoje
rece, ktorzy nie czekaja i nie biadola,
maja dystans do siebie. Nie cierpi¢ gdy
me¢zezyzna marudzi i narzeka, natomiast
bardzo lubi¢, jak ma poczucie humoru,
jest zwinny, aktywny i tadnie biega... Nie
mam stabosci do playboyow, moje oko
zatrzymuje si¢ czasem na bardzo przy-
stojnych mezczyznach, ale nie przystoj-
no$¢ decyduje o tym, czy chce si¢ do ja-
kiego$ przedstawiciela plci brzydszej
zblizy¢.” Mite zaskoczenie - upodobania
nasze i pani profesor Szuty prawie si¢ nie
roéznig. ..
Dagmara Litwinowicz
Klaudia Stecka

Warte powtorzenia

Dyskoteki szkolne organizowane
przez samorzad uczniowski. Pa-
migtacie je? W stylu orientalnym
i lat 60. Kibicujemy nowej wiadzy,
aby nie zabraklo jej pomystow na

przysztoroczne imprezy!

fot. Weronika Rogut
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Top 10 LOkomotywy

Dziennikarze LOkomotywy po raz pierwszy stworzyli dla was muzyczng liste przebojow! W kazdym
numerze bedziemy zamieszcza¢ nowa dziesiatke tematycznych hitow, ktore zastuguja naszym zdaniem

na odrobine¢ uwagi.

Dzié serwujemy dawke radiowych
nowosci. Wyselekcjonowali$my
dla was same peretki z biezacego roku!
Pomyslelismy o wesotych, energetycz-
nych piosenkach, rockowych brzmieniach
i oczywiScie o nutce melancholii,
a wszystko o dziwo na poziomie! Okazu-
je sig, ze wbrew powszechnej opinii,
w  komercyjnych stacjach radiowych
mozna czasem ustysze¢ dobra muzyke
i mite dla ucha wokale. Jednym stowem -
dla kazdego co$ mitego, bo przeciez do-
brze wiemy, ze gusta w Curie bywaja
zrdznicowane.

Pierwsze notowanie

1. Ed Sheeran — I see fire

2. Milky Chance — Stolen dance

3. Pharrell Williams — Happy

Bastille — Things we lost in fire
Bracia — Po drugiej stronie chmur

U2 — Ordinary love

Chloe Howl — Rumour

Aloe Blacc — The Man

Within Temptation— Whole world is

0 X NNk

watching
10. Patrycja Markowska i Artur Gadow-

ski —Ocean

Niekwestionowana gwiazda pierwszego
notowania okazat si¢ dwudziestotrzyletni
Brytyjezyk —Ed Sheeran. Utwor ,,I seefi-
re” znalazt si¢ na Sciezce dzwigkowej do
filmu ,,Hobbit — Pustkowie Smauga” Pe-
tera Jacksona.

W propozycjach do gtéwnej listy znalazty
si¢ rowniez takie utwory jak: Family of

Wspanialy Paul

the year — Hero, Chris Cabb— Liar, liar,
Katy Perry — Dark Horse, Muniek — No-
body’s Perfect, George Ezra — Budapest —
goraco polecamy wszystkie!
Tematem kolejnego notowania beda kla-
syki rock’n’rolla!

Lukasz Klawunn

S}Ea%ran
I See Fire

DoczekaliSmy si¢ kolejnej pltyty Paula McCartneya. Po 6 latach! Krazek ,,New” pokazuje nam, ze 71
letni muzyk jest nadal w Swietnej formie.

: Z reszta udowodnit nam to 4 miesigce
przed ukazaniem si¢ albumu, na

koncercie w Warszawie w czerwcu
2013r, podczas trasy koncertowej ,,Out
there!”. Nikt nie spodziewat si¢, ze po tej
niezwyklej trasie koncertowej Paul
McCartneynagra plyte, TAKA PLYTE!

»New” brzmi $wiezoscia, choé wiele
z tych utworow mogtyby by¢ kawatkami
na pézniejszych ptytach wielkiej czworki
z Liverpoolu. McCartney zaskakuje nas
réznorodno$cig. Otwiera kragzek mocnym
rockowym utworem ,,Saveus”. Kolejne
kompozycje nawigzuja do pop-rockowej
poetyki tworczosci Paula z czaséw The
Beatles. Powraca on w piosence ,,Early-
days” do poczatkéw przyjazni z Johnem
Lennonem. Niezwyklosci dodaja ptycie
efekty studyjne, ktére w genialny sposob
wypetniajg catos$¢, dzigki czemu artysta

idzie z duchem wspodtczesnej muzyki. Te

nieprzewidywalnos¢  osiagnat  dzieki
wspotpracy z kilkoma uznanymi produ-
centami. Muzyk pracowal z: Markiem
Ronsonem, Paulem Epworthem, Gilesem
Martinem oraz Ethanem Jonsonem. Jest
to niespotykany sposob nagrywania pty-
ty, lecz byly beatles podkresla w wywia-
dach, ze z kazdym producentem stworzyt
co$ niezwyklego, dlatego nie zamierza

z takiej konwencji rezygnowac.

,New” jest ptyta podsumowujaca doro-
bek muzyczny McCartneya. W 12 utwo-
rach poznajemy Paula, od beatlesa po li-
dera grupy Wings i muzyka soliste. Kra-

zek przed wydaniem byl owiany
tajemnica, nikt nie wiedzial, czego si¢
spodziewa¢. Fani mieli nadzieje¢, ze be-
dzie to wybitny album, ktory przejdzie
do historii, ale obawiali si¢ rowniez, ze
Paul nie zaskoczy juz niczym nowym.
Jednak muzyk rozwial te watpliwosci
kilka tygodni przed wydaniem ptyty, gdy
zagral niespodziewany koncert na lon-
dynskim rynku Covent Garden ze spe-
cjalnie przygotowanej cigzarowki. Swym
wystgpem przerwal lunch ponad 2000
osobom, ktore byly niezwykle zaskoczo-
ne. Promujac swoja plyte Paul dat jesz-
cze jeden koncert-niespodzianke, na no-
wojorskim Times Square.
Plyta ,,New” Paula McCartneya na pew-
no przejdzie do historii, moze nawet jako
najlepszy dotychczasowy krazek w jego
karierze solowe;j.

Jowita Gata

18



ke

Niedocenione arcydzielo

Film Johna Wellsa bezdyskusyjnie zasluguje na miano jednego z najlepszych dramatow ostatnich lat.
Ten jakze prawdziwy i przejmujacy obraz amerykanskiej rodziny wbrew pozorom porusza bardziej
niz pelne wartkiej akcji kino. Mimo zZe fabula jest obyczajowa, w filmie nie brakuje zaskakujacych
wydarzen i skrajnych emocji. Dodatkowa zaleta, ktorej nie da si¢ przegapi¢ podczas seansu, jest
genialna obsada aktorska z brawurowg rola Meryl Streep na czele.

Osobiécie wychwala¢  ,,Sierpien
w hrabstwie Osage” moge bez
konca, musz¢ jednak zwrdci¢ uwage na
pozycje filmu na tegorocznej gali rozda-
nia Oscaréw. Byl on nominowany tylko
w dwoch kategoriach - obu aktorskich.
Niestety, nagrod nie otrzymal w ogdle.
Dla poréwnania ,,dzieto” Davida O. Rus-
sela ,,American Hustle”, czyli film, ktory
rozczarowal mnie jak zaden inny, zarow-
no pod wzgledem fabuly jak i jej realiza-
cji, obsypany zostat oskarowymi nomina-
cjami (12) i innymi nagrodami. Jedno
szczescie, rowniez musiat obej$¢ si¢ bez
zlotej statuetki.

Pozwolg sobie wigc na stwierdzenie, ze
obraz hrabstwa Osage w sierpniu ukaza-
ny przez Wellsa jest arcydzietem, cho¢,
niestety, bardzo niedocenionym. Idealne
polaczenie na pozdr zwyczajnych wat-
kow w rezultacie daje nam emocjonalng

bombe. Spokojnym, wiejskim domem

Westondw  wstrzasajasilne  osobowosci
i zagmatwane relacje rodzinne, gdy zjez-
dza si¢ do niego cata familia. Umierajaca
na raka matka - gospodyni, opryskliwa
lekomanka w glebokiej depresji; trzy zu-
petnie rézniace si¢ od siebie corki i ich
bliscy; ciotka - silna kobieta, wyjatkowo
ostro traktujgca swojego syna; probujacy
zawsze zatagodzi¢ sytuacje wuj; gapowa-
ty kuzyn - barwne towarzystwo, zgroma-
dzone z powodutajemniczego zniknigcia
glowy rodziny.

W filmie ujeta mnie dobitna prawdziwosé
i brak emocjonalnej cenzury, w koncu
kazdemu z nas czasem puszczajg nerwy.
Wydarzenia zaskakuja, przerazaja, $mie-
sza, wzruszaja i przede wszystkim - zmu-
szaja do refleksji. Tym wigksze uklony
z mojej strony dla tworcow za to, ze nie
pogubili si¢ we wlasnym zamys$le (co
niestety zdarza si¢ dzi§ bardzo czgsto)

i zrealizowali go w dwustu procentach!

Chyle czota i goraco polecam. Na 10
punktow w skali LOkomotywy przyznaj¢
mocne 9!

Lukasz Klawunn

Meryl Streep Julia Roberts

Si

F ZLOTE GLOBY 2014
d NDHMINAC|E

ien

w hrabstwie Osage

I“Mu Nl BT e L T R LI
Z RODZINA NAJLEPIE] WYCHODZI SIE NA ZDJECTACH

4
W KINACH OD 24 STYCZNIA

Obecny i przyszly Licealisto!

I TY mozesz z nami wspoltworzy¢ LOkomotywe!
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Inny punkt widzenia

Napisy typu: "rozSmiesza do lez'", takie jak widniejacy na okladce pierwszej czesci, zazwyczaj sa
sygnalem ostrzegawczym, Ze tak nie jest. Czy wiec warto zaprzata¢ sobie glowe wlasnie ta pozycja,

badz co badz, jedna z wielu?

Swiat wedlug Clarksona to podzielony

na cztery czgsci zbior felietonow,
w ktérych autor toczy boje z trudami co-
dziennosci i dzieli si¢ swoimi przemysle-
niami, szukajac sposobu na usprawnienie
zycia w tym pelnym absurdow s$wiecie.
Ten popularny brytyjski dziennikarz i pu-
blicysta w sobie tylko znany sposob laczy
zdrowy rozsadek z wybujalg wyobraznia,

co jest szalenie pozytywne i tatwe w od-
biorze. Czytelnikowi z miejsca udziela si¢
niepowtarzalne postrzeganie rzeczywisto-
sci Jeremy'ego. Jego pomysty, z pozoru
nierealne 1 nikomu niepotrzebne, po
chwili staja si¢ potrzebami wyzszego rzg-
du. Osobiscie jestem fanem humoru
Clarksona, a jego najzabawniejszym ele-
mentem jest... autentyczny tok myslenia.
Dla autora kazde wyjscie do sklepu jest
walka na $mier¢ i1 zycie, a za najwiek-
szych wrogéw uwaza inspektoréw BHP
i ekologdéw. Liczne ztosliwosci pod adre-
sem 0s0b publicznych tylko dodaja kolo-
rytu. Tak, w $wiecie Clarksona nikt nie

moze czu¢ si¢ pewnie, pewny zdaje si¢

by¢ tylko u$miech na twarzy czytelnika.
Ksigzka porusza réwniez wiele "powaz-
nych" tematow. Dowiemy si¢ m.in. dla-
czego kryzys finansowy to konsekwencja
picia herbaty i w jaki sposob gry planszo-
we zagrazaja pokojowi na $wiecie. "Swiat
wedlug Clarksona" to pozycja stworzona
dla os6b w podrézy. Forma kilkustroni-
cowych felietonow 1 niezobowigzujgca
fabula powoduje, ze z wygoda mozna od-
dac¢ si¢ czytaniu w autobusie, pociggu czy
tez innym $rodku lokomocji. Sama lektu-
ra jest cickawg odskocznig od codziennej
pracy i wprawi czytelnika w dobry na-
stroj.

Mateusz Konitzer

Zycie na poddaszu

Nagle twoje zycie zmienia si¢ o 180°. Co robisz? Uciekasz od nowej rzeczywistosci, czy starasz sie
pogodzi¢ z radykalnymi zmianami?

Dollangangerowie to zwyczajna ro-
dzina, z pozoru. Dzieci Christophe-
ra: Chris, Cathy, Carric i Cory wraz
z matka — Corrine szykuja przyjecie nie-
spodzianke¢ z okazji jego urodzin. Wycze-
kuja na powrét ojca z pracy, gdy nagle do
drzwi puka policja. Przynosi ona niestety
zte wiesci. Zdarzyt sie wypadek, w kto-
rym Christopher zginat. I co teraz? Rodzi-
na zostaje bez $rodkow do zycia. Jedyna
szansg dla nich jest pogodzenie si¢ Corri-
ne z rodzicami, ktérzy wyrzekli si¢ jej
z powodu malzenstwa z bliskim krew-
nym, a narodzone z tego zwiazku dzieci
uwazaja za przeklete. W tajemnicy przed
dziadkiem, dzieci zostaja ukryte na stry-
chu, dopoki matka nie odzyska zaufania
i mitosci swojego ojca. Corrine zapewnia
je, ze nie potrwa to dluzej niz tydzien.

Rodzenstwo pozostaje w ciggtym strachu.

Zaczynaja uptywac kolejne dni, tygodnie,
miesigce. Matka wcigz zapewnia, ze juz
niedtugo beda mogli normalnie zy¢, beda
wolni. Kolejne klamstwo. Przynosi im co-
raz to nowsze zabawki, ubrania, ale czy to
moze by¢ rekompensata za uwigzienie?
Starsze rodzenstwo wie, ze matka ich
zdradzita. Musza radzi¢ sobie sami. Ale
jak mozna zy¢ przez lata zamknigtym na
strychu? Z babka, ktoéra ich nienawidzi?
Chris i Cathy musieli szybko dorosnaé,
nauczy¢ si¢ samodzielno$ci 1 opieki nad
Carrie i Corym. Czy w koncu mogli opu-
ci¢ strych? Goraco polecam ta ksigzke
kazdemu. Ostrzegam jednak, ze nie jest to
tatwa lektura, ale gdy si¢ ja rozpocznie,

nie mozna si¢ od niej oderwac.

Aleksandra Terkiewicz
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Zielona fantazja

czyli ryz na mleku z owocami i bita Smietana

Skladniki:

* 2 woreczki ryzu biatego

»  szklanka mleka

e cukier

e cukier wanilinowy

e 6kiwi

e min.20 ml $mietanki 30%

*  fix do ubijania $mietany

Ryz ugotowa¢ w lekko osolonej wodzie,
wyjaé z woreczkow i przetozy¢ do garn-
ka z zagrzanym mlekiem. Gotowac az ryz
bedzie migkki. Doda¢ cukier, cukier wa-
nilinowy i trzyma¢ w goracym garnku,
ostonigtym recznikiem przez 15 minut.

Nastepnie ostudzié.

Kiwi obra¢ ze skorki, pokroi¢ na kawatki
i krotko miksowaé w blenderze. Dodaé
odrobing cukru, jesli jest zbyt kwasne.
Gotowy mus wlozy¢ do lodowki na kilka
minut.

Smietane ubi¢ wraz z fixem az do mo-
mentu uzyskania aksamitnej, gestej kon-
systencji.

Kiedy ryz bedzie zimny, to znak, ze
mozna zabra¢ si¢ za tworzenie deseru.
Na warstwe ryzu, nakladamy owocowy
mus 1 bitg Smietang. Udekorowac plastra-
mi kiwi. Smacznego!

Jagoda Szczygiel

fot. Jagoda Szczygiet

Truskawki dla zdrowia i urody

W tym rokujuz w maju, ale zwykle to czerwiec jest miesigcem w ktérym pojawiaja sie jedne
z najbardziej oczekiwanych owocow, kusza wygladem i smakiem, warto wiedzie¢, ze rowniez
korzystnie wplywaja na nasz organizm.

ruskawka posiada wigcej witaminy

C niz cytryna, czy grejpfrut. Zawarta
w niej witamina PP reguluje m.in. dotle-
nienie krwi. W truskawkach znajduje si¢
bogactwo soli organicznych, poprawiaja-
cych przemiang materii i korzystnie wply-
wajacych na naturalng flor¢ bakteryjna.
Wapn 1 fosfor wzmacniaja kosci i zeby
oraz poprawiaja prac¢ migsni, a w pota-
czeniu z magnezem odkwaszaja organizm.
Poprzez spalanie thuszczow owoce te po-
siadaja wlasciwosci odtruwajace i oczysz-
czajace. Dzieje si¢ tak za sprawg bromeli-
ny, enzymu odpowiadajacego za rozktad
biatka. Poleca si¢ wiec truskawki osobom,
ktore maja klopoty z trawieniem biatek.
Ze wzgledu na wysoka zawarto$¢ zelaza
sa rowniez waznym skladnikiem kobiecej
diety. Ochronig przed anemia, wzmacnia-
ja organizm, wplywaja od$wiezajaco na
cere¢ i wlosy. Sa wielkim sprzymierzen-
cem w walce z chorobami reumatycznymi

i artretycznymi, poleca si¢ je przy scho-

bVFotlInternet |

rzeniach watroby, nerek, kamieniach mo-
czowych i zdlciowych oraz przy poda-
grze. Truskawki posiadaja wyjatkowo
cenny sktadnik: fitocydy. Sa to zwiazki
o wiasciwosciach bakteriobojczych, bar-
dzo istotne np. podczas leczenia stanow
zapalnych.

Truskawka to idealny owoc do maseczek
domowej roboty, rozgniecione owoce
i sok stosuje si¢ przeciw piegom. Herbat-
ke z lisci i kwiatéw truskawki zaleca si¢
przy przezigbieniach. Jedzenie truskawek

mozna poleca¢ wszystkim, niezaleznie od

wieku i stanu zdrowia. Nawet cukrzycy
$wietnie je znosza, poniewaz zawieraja
one tatwo przyswajalne cukry - glukoze
i fruktozg. Truskawek powinny unikaé
tylko osoby uczulone na nie, ale to zdarza
si¢ rzadko. Wykorzystywane sa do pro-
dukcji preparatéw, do opalania si¢ jako
naturalne blokery promieni UVA i UVB.
Pickny aromat truskawek kojarzony z po-
czatkiem lata jest w czgsto uzywany jako
kompozycja zapachowa wielu kosmety-
koéw. W kosmetyce wykorzystuje si¢ row-
niez olej otrzymany z orzeszkéw tru-
skawki Fragaria ananasa, ktory uzupehia
braki niezbgdnych kwasow ttuszczowych
skory.

Red.
Na podst.: ROKICKI P.:Truskawki — witaminowa
bomba dla zdrowia i urody. W: Dbam o Zdrowie -
portal [online] [dostep 12 czerwca 2014 r.]. Dostep-
ny w Internecie <http://www.doz.pl/czytelnia/al222-
Truskawki 8211 witaminowa bomba dla zdrowia-
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