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Drodzy Czytelnicy!

»,Para —buch! Kota —w ruch!” — ruszamy petng parg! Przed Wami drugi i nieco walentynkowy numer
,LOkomotywy”, a w nim wszystko, czego dusza zapragnie: wywiady, sonda, przystanek filozofia, spotkanie z
kultura, kacik muzyczno-ksigzkowo-filmowy... Nie zatrzymuje Was dtuzej — wybierzcie swdj wagon i... mitego

czytanial

PS. Lubisz pisaé¢? Masz , lekkie pidro” i entuzjazm dziennikarski? Dotgcz do nas - zapraszamy do wspodtpracy z

7

,LOkomotywg

Pan Dyrektor pod lup3...

Przed Wami nowy wagonik ,LOkomotywy”! ,Gra w skojarzenia” uchyli ragbek
tajemnicy o nauczycielach, pracownikach szkoty i uczniach. Jako pierwszy zagrat z
nami Pan Dyrektor Zbigniew Bamberski

Jestem...
cztowiekiem

Pasjonuje sie...
rynkiem kapitatowym

Najczesciej marze o...
spokoju

Boje sie...
chordb wszelkiego rodzaju

Ptacze, gdy...
dzieje sie krzywda moim
bliskim

Szkota to...
miejsce pracy

Nigdy wiecej...
nie bede, nie chciatbym
obrazac ludzi

Denerwuje mnie...
ignorancja innych oséb

MGj autorytet...
nie mam jednego, cenie
pojedyncze cechy, ktére
posiadajg rézne osoby

Lubie w sobie...
poczucie humoru

W ludziach cenie...
prawdomownosé i szczerosé

Wierze w...
Boga (trudne pytanie...)

Moj natog to...
nie mam, potrafie sie od wszystkiego
uwolnié¢

W zyciu szukam...
spetfnienia

Kiedy jest mi zle...
zamykam sie w sobie

Przyjaciele...
mam kilku oddanych

Prawdziwe szczescie...
rodzina

Potrafie wybaczyé¢...
duzo potrafie wybaczy¢

Najpiekniejsza ksigzka...
,lgta”

Maria Weinstok
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Po prostu -

Nela

Kornelia Kosecka, tegoroczna maturzystka z klasy humanistycznej, a zarazem
przewodniczgca naszego LO, opowiada nam co nieco o sobie...

Przewodniczgca szkoty — to zaszczyt
i przyjemnos¢ czy bardziej
obowiazek?

Mysle, ze nie obowigzek, bo nie ma az
tak wiele sytuacji, kiedy trzeba sie

bardzo mocno wykazaé. Bardziej
zaszczyt i przyjemnos$é, takze funkcja
reprezentatywna - gtéwnie

prowadzenie uroczystosci. Czuje sie
wyrdzniona przez ucznidow przez to, ze
wtasnie mnie wybrali. Ciekawa, fajna
funkcja, bardzo mita.

Odczuwasz treme, gdy wystepujesz
przed szkoty czy juz przyzwyczaitas
sie do petnionej roli?

Przede wszystkim — nie ma juz takiej

tremy jak poczatkowo. Przed duig
publicznoscia nie boje sie wystepowac,
ale jest we mnie co$ takiego dziwnego,
ze potwornie stresujg mnie wystepy
przed matg publicznoscig, np. klasa...

Co Tobie, osobiscie, daje petnienie
funkcji przewodniczacej?

Wazna jest dla mnie ta praca w grupie,
wspdllne przedsiewziecia, spotkania
samorzadu, gdzie kazdy daje swdj
pomyst, a ja moge tym troszke
sterowacd.

A jak jestes traktowana w
samorzadzie? Jestes wyrdzniona jako
»,rodzynka” wsréd chtopakéw?

($miech) Na poczatku bardzo sie batam,
ze jest dziewieciu chtopakéw i ja
sama... Pomyslatam: ,Co teraz? Jestem
sama, oni majg wiekszosé...” Ale nie, s
bardzo mili! Pamietam taka mitg
sytuacje — byt Dzien Kobiet, wesztam
chyba ostatnia, spéZniona na spotkanie
i dostatam czekolade. Ooch, moi
chtopcy... (§miech)

Czujesz sie inaczej postrzegana w
szkole - przez pryzmat bycia
przewodniczacgy?

Mysle, ze nie, po prostu jestem zwyktg
kolezanka, nikt nie postrzega tego jako
funkcji, ktéra mnie wywyzsza. Jestem
po prostu normalng osoba.

Wiasnie - znamy juz Kornelie-
przewodniczaca. A jaka jest Kornelia-
osoba? Jaka jestes?

Jaka  jestem... 0j... Inaczej
postrzegam samg siebie, a inaczej
postrzegajg mnie znajomi, réwiesnicy.
Lubie czasem samotnie spedzi¢ czas,
co$ poczytac i tak dalej... Uwazam sie
za osobe spokojng. A znajomi twierdza,
ze jest odwrotnie! Ze jestem
energiczna, lubie sie bawi¢. Zalezy od
nastroju, od dnia...

A czego nie lubisz w sobie?

Czego nie lubie w sobie...? Moze tego,
ze jestem troche... zbyt punktualna...
Jesli czegos nie zrobie na czas, to sie



bardzo stresuje, cho¢ czasem zupetnie
niepotrzebnie.

Co denerwuje
osobach?

Cie w innych

Brak tolerancji, takie ocenianie po
pozorach. Postrzeganie cztowieka przez
pryzmat tego, co ustyszeli od innych,
czesto nieprawdy... Tego najbardziej
nie lubie. Wiele razy zdarzyto mi sie, ze
ktos co$ o mnie myslat, a pdzniej mnie
poznat i okazato sie, jak bardzo sie
mylit.

Charakter troche juz znamy - a jak
spedzasz czas? Co Cie pasjonuje?

Oj, wiele rzeczy. Najbardziej -
$piewanie. Zaczeto sie od tego, ze mdj
dziadek, instrumentalista, grat na
akordeonie, a ja miatam trzy latka i juz
wchodzitam na taborecik i $piewatam
rézne pioseneczki. | wtasnie przez to, ze
mam muzykalng rodzine, wszystko sie
zaczeto. Potem w szkole podstawowe;j
rozne konkursy i tak dalej... — i tak sie
az do teraz. Juz nie konkursy — nie
lubie, za bardzo mnie stresujg. Wole
Spiewac po prostu tak, dla publicznosci,

zeby  sprawi¢  komus i  sobie
przyjemnosc.
Jak sie realizujesz? W zespole?

Uczysz sie Spiewu?

Nigdy nie uczytam sie profesjonalnie
Spiewaé. Jaki§ czas Spiewatam w
zespole rockowym, pisatam teksty, a
kolega wymyslat muzyke. To byto fajne,
bardzo mi sie podobato, niestety
musiatam zrezygnowac ze wzgledu na
mature, przygotowania s3
czasochtonne... A teraz gram na flecie
poprzecznym, skoniczytam szkote
muzyczng, Spiewam — staram sie caty
czas realizowa¢ w tym, co robie.

A Kornelia-uczennica? Nie myslatas o
innym liceum, aby Cie mozie jeszcze
bardziej sie rozwing¢? Nie jestes
stabg uczennica.

Nie jestem stabg, ale tez nie
najlepsza. Ucze sie tak jak sie ucze —dla
siebie. Mpyslatam nad inng szkofa,
chciatam i$¢ do Poznania. Ale jednak
rézne okolicznosci ztozyty sie na to, ze
nie zdecydowatam sie. Mysle, ze tez
zawazyt ,Matysarek” - bardzo chciatam
w nim byé¢, méwitam: ,Jak nie tutaj, to
juz nigdzie.” ($Smiech) | dlatego jestem
w tym liceum. A co do teatru:
zaczynatam juz w podstawdéwce (m.in.
u pani Anny Mazurek), potem
gimnazjalny teatr pani Czajki, gdzie
dostalismy podwaliny pod to, by
probowac dalej —i teraz ,,Matysarek”.

Wigzesz przyszto$¢ z pasjami czy
bardziej tym, co interesuje Cie z
przedmiotéw szkolnych?

Bardzo lubie historie, jezyk polski,
angielski — bardzo, uwielbiam! (dzieki
profesorowi Lubinie) Chce sie dostaé
na prawo, bo to mnie interesuje. Jesli
nie, to rozwazam tez filologie rosyjska,
modj  dziadek jest nauczycielem
rosyjskiego i zaszczepit to we mnie; co$
tam umiem po rosyjsku. A w strone
pasji — chciatam, bardzo... Ale nie
wiem, czy w tych czasach jest to
optacalne. Najczesciej wybiera sie
kierunki, ktére dajg co$ w przysztosci,
zapewniajg prace. Moze przy okazji
zrobitabym studium wokalno-teatralne,
wiem, ze jest co$ takiego w Gdyni przy
teatrze muzycznym, ale jeszcze nie
wiem jak sie wszystko potoczy.

Najblizsza przyszto$¢ to matura — co
zdajesz?

Oprécz  podstawowych:
jezyk polski, angielski,
podstawowa historia.

rozszerzony
WOQS,

Jak przygotowania? Stres?

Na pewno regularna nauka, stres tez,
ale staram sie spokojnie wszystko
ogarngcd.

Trzymam kciuki.
Dzieki.

Maria Weinstok



Szukajac drugiej potowkKi...

Jaki jest idealny partner? Zaciekawiona tym pytaniem, uzbrojona w kartke i dtugopis ruszytam na
szkolne korytarze, by przeprowadzi¢ sonde wsréd ucznidw, nauczycieli oraz innych pracownikdow

LO...
,Czy chcesz wzig¢ udziat w
sondzie?” ,Jasnel!” ,ldealna

kobieta/idealny mezczyzna — podaj trzy
jej/jego cechy oraz jedng ceche, ktérej
nie moze miec¢.” Chwila konsternacji,
rozmarzony poétusmiech i po chwili

padaty ciekawe odpowiedzi. Tylko
jedna z nich byta szybka, bez
zawahania; wielu osobom to pytanie
sprawifo trudnosé. Kilkakrotnie
ustyszatam stowa: ,,Po prostu Asial!” czy
,Whpisz: Janek...”

100%  dziewczyn oraz  96%
chtopakéw wymienito co najmniej

jedng ceche charakteru. Ideat wedtug
kobiet jest zabawny (44%), opiekunczy
(32%) oraz odpowiedzialny (24%).
Czesto pojawiaty sie takze okreslenia:
kochajagcy do szalenstwa (16%),
wierzacy (12%), wierny (8%), madry
(8%) i szczery (8%). Meziczyini
zdecydowanie  wybierajg  kobiety
inteligentne (52%), szczere (20%) i z
poczuciem humoru (20%). Cenig takze

wyrozumiatos¢  (16%),  wrazliwosc
(12%) wiernos¢ (8%) i btyskotliwosé¢. Co
dwunasty stwierdzit, ze jego wybranka
powinna by¢ takze jego przyjaciotka, a
pewien chtopak powiedziat: , Powinna
by¢ trudna. Rozumiesz... Nie taka
fatwa. Moze niezbyt trafne poréwnanie
— ale troche jak gra. Bo co to za
przyjemnos¢ wpisa¢ kody i po 10 min
wszystko miec¢?”. Jeden z pracownikéw
szkoty na wstepie stwierdzit, ze nie ma
idealnych kobiet, a oto cechy, ktére
wymienit: akceptuje, rozumie i jest
wyrozumiata — wobec mezczyzn! Hm...

Whbrew pozorom nie tylko panowie
zwracajg uwage na cechy fizyczne.
Ponad potowa dziewczyn i chtopakéw
podata co najmniej jedng ceche
wygladu. Wsrédd pan dominowat
ogolnik ,przystojny” (20%), zwracaty
takze uwage na kolor oczu (12%),
obuwie (sic!; 12%) oraz wzrost (takze
12%) - z adnotacja: ,,wyzszy ode mnie”.
Mezczyzni czesto uzywali okresdlenia

Jfadna” badz ,piekna” (28%). 4%
powiedziato, ze nie musi by¢ urodziwa.
Jeden z panéw ciekawie to
skomentowat: ,Jasne, liczy sie wnetrze.
Ale mimo wszystko kobieta w pewnym
stopniu  powinna petni¢  funkcje
estetyczng oraz reprezentacyjng.”
Cechy pozgdane wedtug pandw to
takze: odpowiedni kolor wtosdéw, oczu,
doteczki, dtugie nogi (po 4%) oraz
piekna figura (8%).

A kogo unikamy? Kobiety odrzucajg
mezczyzn bezczelnych (20%),
zarozumiatych (16%), uzaleznionych,
nudnych, zaborczych oraz ktamcéw (po
8%). W oczach meziczyzn kobiete
zdecydowanie eliminuje cecha
definiowana jako ,syndrom
blondynki”, , plastikowos$¢”, ,kobieta
pusta” (36%), egoizm (16%), obtuda
(12%) oraz niewiernosc¢ (8%).

Maria Weinstok




elekawl
pESTZerowie

ﬁ

Freud i Fromm na przerwie

Daria Jarzagb niewatpliwie

Pasjonujesz sie filozofig, co wsrod
uczniow, takze naszego liceum, nie jest
powszechnym zjawiskiem. Skad
zainteresowanie tg dziedzing?

Paradoksalnie na filozofie ukierunkowata
mnie psychologia, bedaca mojg najwieksza
pasjg. Filozofia natomiast ukazuje catg
ewolucje ludzkiego myslenia, skrajnosci jego
wytwordw, zatem daje doskonaty wglad w
psychike cztowieka. Z kolei po pierwsze dzieta
filozoficzne siegnefam w gimnazjum, dzieki
lekturze "Panna Nikt" Tomasza Tryzny, w
ktérej wspomniano o Bfazeju Pascalu.
Czytajac jego "Rozprawe o namietnosciach
mitosci" przekonatam sie do filozofii.

Przygotowywatas sie dwukrotnie do
Olimpiady Filozoficznej pod kierunkiem dr.
Sylwestra Szczerbiaka, jakie s3 Twoje
dotychczasowe osiggniecia?

Aktualnie moim najwigkszym osiggnieciem
jest tytut finalistki w olimpiadzie filozoficznej,
a osiggnietg korzyscig jest na przyktad
maksymalna punktacja w rekrutacji na studia
na tym i pokrewnych kierunkach.

Jest bardzo wiele teorii, nurtéw i doktryn
filozoficznych. Czy ktéras z nich szczegdlnie
Cie inspiruje, wplynetfa na uksztattowanie
Twojej zyciowej postawy, Swiatopogladu?

nalezy do
wyjgtkowych osobowosci wsrdd licealistow. Finalistka
Olimpiady Filozoficznej pasjonujgca sie psychologia,
czytajgca Freuda i Fromma w przerwie
pitkarskiego lub bokserskiego, szlifujgca francuski na
artykutach o zbilansowanej diecie... Niemozliwe? Coz,
kobiety mogg wszystko! Sprobujcie jej doréwnad!

grona

meczu

Dla mnie najbardziej interesujgcg doktryng
jest mysl Emmanuela Mouniera, za ktérej
kwintesencie mozna uzna¢ cytat tego
filozofa: "By¢ - znaczy kochac". Niewatpliwie
warto tez siegng¢ po dzieta Freuda
i Fromma, dostownie obnazajgce tajemnice
ludzkiej psychiki.

Jestes$ osobg o szerokich
zainteresowaniach, zapewne
sprecyzowanie plandw na przysziosé nie
przychodzi Ci fatwo?

Do niedawna miatam jasno ustalone plany,
marzytam o studiach miedzywydziatowych,
jednak ze wzgledu na nowelizacje ustawy o
drugim kierunku studiéw, musze dokonac
innego wyboru. Rozwazam psychologie lub
romanistyke. Zaraz po maturze chciatabym
wyjecha¢ do Francji, by zarobi¢ na studia i
doszlifowaé jezyk. Dopiero wtedy podejme
decyzje, czy zaryzykowad studiowanie filologii
romanskiej. Dzi$ jestem petna obaw,
zastanawiam sie, czy sobie poradze.

Do matury pozostaly niespetna trzy
miesigce, wiec nauka i obowiazki szkolne

pochtaniaja zapewne duzo czasu. Jesli
jednak ztapiesz wolne chwile, jak lubisz je

spedzaé?

Staram sie umiejetnie dysponowac czasem,
ktérego w klasie maturalnej jest bardzo mato.

Najwiekszg  przyjemno$¢  sprawia mi
spedzanie go w milym towarzystwie, z
ciekawymi osobami. Kiedy moge, poswiecam
go tez innym zainteresowaniom - fascynuje
mnie dietetyka i sport, szczegdlnie pitka
nozna, boks i akrobatyka.

Miedzy lekturami na pewno znajdujesz
odrobine czasu, by spotkac sie z dziesigty
muza. Czy zdradzisz nam, jakie s Twoje
ulubione filmy?

Filmy, ktére smiafo moge komus poleci¢ do
obejrzenia, to "Siedem" Davida Finchera,
historie bedacg oryginalnym nawigzaniem
do siedmiu grzechdw gtéwnych oraz "Zycie
jest  piekne" Roberto  Benigniego,
wzruszajaca i niekonwencjonalng opowiesé o
ojcu, ktéry w obozie koncentracyjnym
prébuje ocali¢ syna, wymyslajgc niezwyktg
gre. Niezmiennie zabawna jest dla mnie
francuska komedia "Amelia", z Audrey
Tautou w roli gtdwnej. Pomimo uprzedzenia
do polskiego humoru, mojg uwage przykut
film "“Idealny facet dla mojej dziewczyny", a
ostatnio zachwycity mnie "Listy do M".

Rozmawiata lwona Zachwatowicz
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Zywy obraz lokalnej historii

Regularnie od trzech lat jestesmy Swiadkami obchodéw rocznicy przytaczenia ziem ztotowskich
do macierzy. Z roku na rok organizatorzy doktadajg staran, by przyciggnaé jak najwiekszg ilos¢
widzéw i tym samym uzupetni¢ ich swiadomos¢ historyczng dotyczacg najblizszej Ojczyzny—

naszego miasta.

W tym roku obchody przypadty na
weekend  27-29  stycznia.  Précz
inscenizacji, zorganizowany  zostat
uroczysty capstrzyk na cmentarzu
wojennym oraz pokaz pojazdow
militarnych. Podziwia¢ mozna byto
czotg T-34 produkcji radzieckiej oraz
Panthere— niemiecki postrach
czofgistow i piechoty.

Co tak wiasciwie miato miejsce?

Niestety jeszcze niedawno mato kto
zdawat sobie sprawe, Zze teren od
Miedzybtocia do toru kolejowego
trakcji Ztotow — Zakrzewo, to pole walki
zalane krwig zotnierzy IV Dywizji
Piechoty im. Jana Kilinskiego. Miasto
zajete przez dwa bataliony z 32. i 34.
putku piechoty XV dywizji SS "Lettland"
(pl. totwa) nie nalezato do prostych

celéw ataku. | stato sie, 30 stycznia
polskie  wojsko  zajeto pozycje
nieopodal obecnego Miedzybftocia.
Walkom towarzyszyt gorliwy mrédz,
ktérego obecnie my réwniez jestesmy
Swiadkami. Sama temperatura pewnie
nie stanowitaby problemu, gdyby nie
teren, ktéry musieli pokonac Polacy, by
dosta¢ sie do miasta. Brak oston
uniemozliwiat  ukrycie sie  przed
ostrzatem z karabinu MG-42, a dystans
wynosit ok. 2,5 kilometra. Dlaczego nie
udzielono piechocie wsparcia np. z
powietrza? Nic nowego, brak paliwa i
amunicji. Mimo tego Polacy nie ugieli
sie, walczyli niemalze catg dobe,
posuwajgc sie powoli i zdobywajac
coraz to wazniejsze pozycje. Okoto
godziny 9:00 31 stycznia 1945 roku
dwie SS-manskie dywizje zostaty

doszczetnie rozbite.

Lokalni bohaterowie

Na pewno kazdy z Was styszat o
plutonowym Michale Robaku. Zginat
bohaterskg $miercig podczas walki o
wiadukt znajdujacy sie na trasie Ztotow
— Smiardowo. Posmiertnie zostat
odznaczony orderem Virtutti Militari—
najwyzszym polskim odznaczeniem
wojskowym. Wsrod bohaterow
wymienia sie rowniez chorgzego Jana
Dabrowskiego, ktéry zostat zastrzelony
z karabinu maszynowego podczas
biegu w kierunku nasypu kolejowego.
Jednak moim zdaniem wymienianie

nazwisk nie jest potrzebne, kazidy z
polegtych  zastuzyt na chwate i
szacunek.

Organizatorom nalezy sie podziw i
wdziecznos¢é. Dzieki takim akcjom
przypominamy sobie, jak ciezkg droge
do wolnosci przeszlismy. Pamietajmy,
szanujmy i nie zaprzepasémy tego, o co
walczyli nasi przodkowie.

Mateusz Gappa



O walentynkach stow Kkilka...

, O tyle stajesz sie z dnia na dzien piekniejszy, o ile wzrasta w tobie mitos¢. Bo mitosc¢ jest ozdoba

duszy, jest jej pieknem.”

— Sw. Augustyn (Aureliusz Augustyn z Hippony)

14  lutego, w dzien sSw.
Walentego, powszechnie nazywany

po prostu walentynkami (ang.
Valentine's  Day), niecierpliwie
oczekuje listu, kartki, czy tez

upominku od ,obiektu” swoich
westchnien. Moda na walentynki
przybyta do Polski z Zachodu,
gtéwnie poprzez mass media, w
latach 90. XX wieku. Pierwowzorem
tego Swieta byly Luperkalia -
starorzymskie Swieto oczyszczenia i
ptodnosci.  Obecnie  walentynki
kojarzone sg z bogiem mitosci
mitologii greckiej — Erosem, ktdrego
rzymskim  odpowiednikiem byt
Amor. Spotecznosc singli
(szczegdlnie okreslajgcych sie jako
quirkyalone ) dzien ten zostat

uznany za International Quirkyalone
Day, majacy by¢ antywalentynkami.

konfczac go podpisem: ,0d Twojego
Walentego”.

Natalia Grzelak

Swiety Walenty byt biskupem, zyt
w Il wieku w cesarstwie rzymskim
za panowania Klaudiusza |l
Gockiego. Wbrew  zakazowi
cesarza, ktéry zadat bezzenstwa
zotnierzy, btogostawit  Sluby
mtodych legionistdw, za co zostat
wtracony do wiezienia. Wtedy tez
zakochat sie w niewidomej cdérce
straznika, ktora ,wedtug legendy,
dzieki mitosci odzyskata wzrok.
Walenty zostat skazany na Smierc i
tuz przed egzekucja, 14 1l 269 r.,
napisat list do swojej ukochanej,

Prawdziwe uczucie czy reakcje

chemiczne?

Niektorzy twierdzg, ze mitosé nie istnieje. To, co dzieje sie miedzy ludZzmi, mozna w takim ujeciu
nazwac jedynie chemicznymi reakcjami zachodzgcymi w ich organizmach. Jak wéwczas nazwac
inaczej nieustanne myslenie o ukochanej osobie? Taki stan moze trwac kilka miesiecy, lat,

a nawet cate zycie.

Rodzaje mitosci

W spoteczenstwie wyrdzniamy kilka
rodzajow mitosci. Wedtug teorii
psychologii, zaliczamy do nich:

czynnikami sg: przyjazn, wiernosc

i lojalnos¢

3. eros (nazwa pochodzi od tac. stowa
amor)- charakteryzuje sie ona przede

1. agape- oznaczajaca silne uczucie
oparte na altruizmie

2. philie— mito$¢ platoniczng,
nieodwzajemniong; gtéwnymi jej



wszystkim: romantyzmem,
sentymentalizmem i idealizmem

4. narcyzm- sg to przejawy mitosci
oparte na egoizmie, pozadaniu,
traktowaniu drugiej osoby w sposéb
przedmiotowy oraz idealizacja swojej
osoby.

Mitosc¢ to nie tylko rados¢!

Ludzie, ktérzy twierdzg, ze mitosci
nie ma, zwykle zostali w przesztosci
zranieni. Po dawnym, gtebokim
uczuciu pozostat im bél, smutek i zal.
W konsekwencji stajg sie nieufni i
obawiajg sie ponownie zaangazowad
emocjonalnie. Nie wszyscy jednak sg
tacy sami - kazda jednostka posiada
odrebny system wartosci, poglagdow
oraz  spojrzenia na otaczajgca
rzeczywistosc.

W czym tkwi sita zwigzku?

To od obojga partneréw zalezy, czy
zwigzek  przetrwa prébe czasu.
Zasadniczy wptyw na jego dtugosc
maja: dojrzatos¢ psychiczna, wzajemna
mitos¢, szczero$é i zaufanie. Kazde
uczucie, nawet przyjazn, przechodzi
wzloty i upadki. Nikt przeciez nie jest
doskonaty, zycie cztowieka nie zawsze
ustane jest rdzami. Istotne, aby

wszelkie przeciwnosci losu wspdlnie
przezwycieza¢. Prawdziwa mitos¢ jest
bowiem w stanie pokona¢ niejednag
burze...

Chemia mitosci

To nie przypadek, ze w dniu

Swietego Walentego zakochani
chetnie wreczajg sobie czekolade.
Dzieki niej otrzymujemy dawke
fenyloetyloaminy- substancji
odpowiadajgcej za dobre

samopoczucie. Od dawna wiadomo, ze
zatamanie po rozstaniu z ukochang
osobg mozna ztagodzi¢ czekoladg, lecz
wiele pytad dotyczacych mitosci
pozostawato dotad bez odpowiedzi.

Czy mitos¢ nie rozpoczyna sie od
spojrzenia, przypadkowego musniecia
dtoni lub szeptu podczas tarica? Nawet
jesli  tak jest, pozostaje pytanie:
"Dlaczego akurat on?", "Dlaczego
akurat ona?". Okazuje sie, ze u kobiet
za wybdér partnera odpowiada
niewielki zestaw gendéw, znany pod
skrotem MHC. Panie wolg mezczyzn o
zestawie MHC znacznie réznigcym sie
od ich wtasnego. Wyboru dokonujg za
pomocy nosa. Podczas eksperymentu
badane kobiety wachaty meska
bielizne, bezbtednie wybierajac

najbardziej pozadany zestaw
genetyczny. A zauroczenie?
Namietnosé? Niewazne drobiazgi. Liczg
sie geny wyweszone przez partnerke.
Historia chemii mitosci rozpoczeta sie
w poniedziatek 25 pazdziernika 1972r.
Tego dnia 24-letnia Candance Pert,
doktorantka z Johns Hopkins
University Medical School w Baltimore
(USA), odkryta na  powierzchni
komérek nerwowych w modzgu
szczurdw tzw. receptory opiatowe. Sg
one niczym straznicy, ktérzy reguluja
naptyw opiatéw (narkotykéw takich
jak morfina, heroina lub kodeina) do
wnetrza komodrek nerwowych. Mato
prawdopodobne - myslata Pert - by
przyroda  wyposazyta szczury w
narzagdy nie majgce zastosowania. A
skoro tak, to ich organizm musi
produkowac¢ narkotyki. Jesli takie
receptory majg szczury - dedukowata
dalej- to moze wystepujg one takze na
powierzchni naszych komodrek?
Oznaczatoby to, ze rdowniez modzg
cztowieka wytwarza swoje narkotyki.
Stad juz tylko krok do rewolucyjnego
stwierdzenia: emocje cztowieka maja
swoje chemiczne odpowiedniki...

,Mitos¢ jest jak narkotyk. Na poczqtku odczuwasz euforie, poddajesz sie catkowicie nowemu uczuciu.
A nastepnego dnia chcesz wiecej. | cho¢ jeszcze nie wpadfes w natdg, to jednak poczutes juz jej smak
i wierzysz, ze bedziesz mdgt nad nig panowac. Myslisz o ukochanej osobie przez dwie minuty, a zapominasz
0 niej na trzy godziny. Ale z wolna przyzwyczajasz sie do niej i stajesz sie catkowicie zalezny. Wtedy myslisz
o0 niej trzy godziny, a zapominasz na dwie minuty. Gdy nie ma jej w poblizu - czujesz to samo co narkomani,
kiedy nie mogq zdoby¢ narkotyku. Oni kradngq i ponizajq sie, by za wszelkq cene dostac to, czego tak bardzo

im brak. A Ty jestes gotow na wszystko, by zdobyc¢ mitosc.” (Paulo Coelho)

Iwona Zachwatowicz



Lektura obowiazkowa! ;-)

Zima, krotkie dni, marzenia o
wakacjach... Zamiast po bilet do
cieptych krajéw, w ferie po raz
kolejny siegam po "Gringo wsrdd
dzikich plemion" Wojciecha
Cejrowskiego. Autor, znany jako
podrdznik i publicysta o wyraznych
pogladach i ostrym jezyku, potrafi
zaskakiwac¢. Jego ksigzka wcigga od

pierwszej strony dzieki dobrze
przemyslanej formie - to dtuga i
przede wszystkim autentyczna

opowies¢ o wielu wyprawach do
Ameryki Potudniowej, z wplecionym
moratem, bardzo dobrym dowcipem
oraz sporg dawkg informacji, ktérych
ilos¢ jest jednak tak dobrana, by nie

nudzic.  Wyrdznia sie  zywym
i nietuzinkowy stylem oraz... forma

zapisu (!), ktére sprawiajg, ze
czytelnik natychmiast przenosi sie do
Amazonii - i nie chce stamtad

powrdci¢! Mimo ze ksigzka ukazata
sie w 2003 r., wcigz swiezo "pachnie
dzunglg" i pobudza do marzen o
wtasnych  wyprawach na koniec
Swiata. Mozna wiec $Smiato dotgczyé
sie do Cezarego Makiewicza, ktéry w

swojej piosence Spiewa
Cejrowskiemu: "Nie zapominaj, kto
bedzie czytat, komu te stowa

potrzebne do zycia - pisz dalej, pisz
dalej..." :-)

Maria Weinstok

OKazdy z nas ma problemy — ze szkotg, chtopakiem lub dziewczyng, z rodzicami...ale problemy
Susannah Simon sg zupetnie nie z tej ziemi!

Dzi§ proponuje Wam ksigzke
idealng dla wielbicieli romanséw,
aczkolwiek w ,Krainie cienia” Meg
Cabot na pewno nie brak akcji.
Opowiada o losach Susannah Simon,
ktora wtasnie przeprowadzita sie ze
swojg matkg do Kalifornii. Nowa
szkota, ojczym, tréjka nieznosnych i
irytujacych przyrodnich braci — mozna
by rzec, ze bohaterka zaczyna catkiem
nowe zycie. A jednak przesztos¢ nie
przestaje jej przesladowac - w dalszym
ciggu komunikuja sie z nig duchy,
ktéore oczekuja jej pomocy w
przedostaniu sie do Swiata zmartych.
Juz od przyjazdu meczy jg sprawa
niechcianego, niezyjgcego od stu
piecdziesieciu lat lokatora, ktéry wcale
nie chce wynies¢ sie z jej nowego
pokoju. Nie, zeby miata co$ przeciwko
przystojnym Latynosom, ale jednak
duch to duch. Jessie nie jest jej
jedynym zmartwieniem. Suze zaczyna
sie zastanawiaé, czy przeprowadzka
do Carmel byta na pewno dobrym
pomystem. Tym bardziej, ze pewna
cheerliderka, ktérg zerwanie z

chtopakiem popchneto do
samobdjstwa, nie pata do niej
sympatia. Wykorzystujac
nabyte po Smierci

paranormalne moce, za
wszelkg cene stara sie pozby¢
Susannah , ktéra rzekomo chce

zajg¢ jej miejsce. Do tego
dyrektor jej liceum zaczyna
podejrzewaé, ze dziewczyna

ma dar porozumiewania sie z
duchami. W koncu jej metody
wysytania zjaw na tamten Swiat
nie sg znowu takie delikatne.

Ksigzka doskonale nadaje
sie na lekture do poduszki. Jesli
kto$ z Was czytat inne ksigzki
Meg Cabot, jak np. serie
»,Pamietniki ksiezniczki”, to na
pewno zgodzi sie ze mng, ze

autorka  potrafi doskonale
ubarwi¢ posta¢ nadajgc jej
cechy, ktorych nigdy nie

spodziewalibySmy sie dostrzec
na pierwszy rzut oka. Ze
wszystkich ksigzek Amerykanki,

Autorka bestsellerow z seril Pamietnik ksiezniczki

MEG CADOT
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seria. o  Susannah  najbardziej
przypadta mi do gustu. Moim zdaniem
Suze jest o wiele bardziej interesujacg
postacia niz tytulowa bohaterka
»,Pamietnikow” i dziwi mnie fakt, iz to
ta seria zdobyta tytut bestsellera i

Swiatowy rozgtos. Losy bohaterki
toczg sie w kolejnych czesciach cyklu,
a jej przygody stajg sie coraz
ciekawsze. Gtowny watek mitosny
pojawia sie oczywiscie w kazdej czesci
i trzyma w napieciu do ostatniej

Pociag do poezji

strony. Ksigzka napisana  jest
swobodnym, mtodziezowym jezykiem
i stanowi doskonatg alternatywe dla
szkolnych lektur zadanych na ferie.

Matgorzata Nowicka

Jan Sztaudynger (1904-1970), eseista, poeta, fraszkopisarz. Jego twdrczosc to poetycki pamietnik
wedréwki przez zycie, pisany z wielkg sympatig dla swiata, przyrody, szczegdlnie dla ludzi. To on
odrodzit fraszke dla literatury polskiej, z wirtuozerig fgczyt watki liryczne, satyryczne i osobiste.

O sobie pisat: Tak zwana stawa przyszta niespodziewanie, i to po wojnie, i po piecdziesigtce. Stawe przyniosty mi utwory
krdtkie jak westchnienie, namietne jak pocatunek, a lekkie jak pidrka. Zatarty one w pamieci ogdéfu i mojq proze naukowg,
i wiersze liryczne. No c6zZ, na szczescie literatura to nie restauracja i pisarz nie musi przynosic klientowi akurat tego, co klient
zqda. Moge wiec swobodnie pisac sobie co chce [...]

Zal

Mam zal do ciebie: Czemu
Przysnitas sie innemu?

Wymiana spojrzen
Spojrzatem ja. Spojrzata ona.
Reszty juz Amor dokona.

Oda do mfodosci

Nim pomyslicie o mitosnej uczcie,
Pierwej sie uczcie.

Studentka

Zdobywa wiedze

O koledze.

Nie ma mistrzow

Perpetuum

Ptec

Tak lepiej

Ta mata réznica
Wtasnie nas zachwyca.

Wpadtem do mitosnej matni
Znow po raz pierwszy, znow po raz ostatni.

Zakochani sq slepi!

Ale moze to dla nich lepiej?

Pierwsze pytanie

Kiedy stworzyt Bog Adama,
On zapytat sie: ,,A dama?”

Nie ma mistrzow. U Amora
Kazdy za terminatora.



Purity of Speech

Na naszg konkursowg propozycje odpowiedziata tylko jedna osoba, Ada Stonina z llb, ktdra znakomicie poradzita sobie z
nietatwym jezykiem poezji i zostanie nagrodzona. A wy podziwiajcie i sprébujcie zmierzyc sie z kolejnym zadaniem, naprawde

bardzo prostym, chociaz podstepnym...

Poland is quite an old country. A
thousand years at least. As a nation we
have had our ups and downs
throughout our history. However,
something that we, Poles have in
common, is our patriotism.

We proudly show our knowledge
about famous battles, dates, national
heroes, etc. It is very important to be
aware of our history, because it is

Mary Oliver Wild geese

You do not have to be good.
You do not have to walk on your knees
For a hundred miles through the desert,

repenting.

You only have to let the soft animal of your

body
love what it loves.

Tell me about your despair, yours, and | will

tell you mine.

Meanwhile the world goes on.
Meanwhile the sun and the clear pebbles of

the rain

are moving across the landscapes,

over the prairies and the deep trees,

the mountains and the rivers.

Meanwhile the wild geese, high in the clean

blue air,

are heading home again.

Whoever you are, no matter how lonely,

the world offers itself to your imagination,
calls to you like the wild geese, harsh and
exciting—over and over announcing your place

in the family of things.

crucial for the survival of our national
identity. But is it the most important
element of our patriotism in the 21%
century?

Someone said “The nation
disappears when its language dies
out”. We devotedly learn foreign
languages, because in the
contemporary world it is a necessary

tool of communication. But what about

our mother tongue? Can we still use it
properly? Will we remember on the
imported and adapted Anglo-Saxon St.
Valentine’s Day to say: “Kocham cie”
instead of “I love you”?

| am offering you to test yourselves.
Translate the phrases below into Polish
and give it to your teacher of Polish.
Reward for the winner guaranteed!

She invited me for half past seven.

It was in two thousand eleven.

I am organizing a barbecue tonight.

I live in Wisniewka.

| spent there a year and a half.

Go for it!

Mr Rat

Mary Oliver Dzikie gesi

pustyn.

Nie musisz by¢ dobry,
Nie musisz sie nad sobg uzala¢
Przemierzajac na kleczkach kilometry

Musisz tylko pozwoli¢ owemu wrazliwemu

zwierzeciu zyjacemu w twoim ciele kochac to,

co kocha.

Powierz mi twg rozpacz, a ja odwdziecze sie
tym samym.

Tymczasem swiat dalej biegnie,

Tymczasem stonce i musniete czystoscig

deszczu kamyki

Przemierzaja krajobrazy,

prerie, gtebie lasow,

Gory i rzeki.

Tymczasem dzikie gesi, wysoko, w czystym,

niebieskim powietrzu / lecg do domu.
Kimkolwiek jestes, niewazne jak samotny,

Swiat oferuje sie twojej wyobrazni,
Przywotuje cie, jak dzikie gesi, stanowczo i
porywajaco Nieustannie

obwieszczajgc twe miejsce

W rodzinie spraw tego swiata.



Wagon
muzyezy
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Walentynkowe playlisty

Dzien 14 lutego przyjat sie juz na
state jako s$wieto zakochanych w
niemalze kazdym zakatku $wiata. Jest
to okazja do spedzenia mitego
wieczoru z ukochang osobag,
obdarowania jej podarunkiem, czy
ukazania swej romantycznej duszy w
uczuciowych wierszach.

Do Polski Swieto to trafito pod
koniec lat 90. XX wieku pod wptywem
kultury francuskiej i angielskiej. Mimo
wielu krytycznych atakéw ze strony
polskiego spoteczenstwa i mocnych
komentarzy na temat jego

komercyjnego charakteru, Walentynki
zakorzenity sie na dobre w polskiej
popkulturze. Kartkom, $wieczkom,
maskotkom i czutym spotkaniom
towarzyszy zawsze muzyka.

Przez caty rok wstuchujemy sie
gorliwie w piosenki o przestaniu
mitosnym, wypetniajg one naszg
rzeczywisto$¢ od rana, gdy wigczymy
radio, potem pomagajg sie odprezyé,
uczyé, a nawet pracowa¢, w korcu
stuchamy ich do snu. Sg z nami
zarowno w chwilach trudnych, jak i
szczesSliwych. Teksty sg w ten sposéb

A jakie sg gusty muzyczne uczniéw | LO w Ztotowie?

skonstruowane, ze nawet poza nasza
Swiadomoscig wptywajg na wyobraznie
i manipulujg emocjami. Jak mantre
powtarzamy refren ulubionego utworu
i marzymy, by ustyszec: | can’t live if
living is without you...

Jednak dzien 14 lutego nie musi
ogranicza¢ sie do popkulturowych
symboli, moze sktania¢ nas do gtebszej
refleksji na temat prawdziwego uczucia
i waznych wiezi miedzyludzkich,
oczywiscie przy diwiekach ulubionej
piosenki.

Na pytania: Jakg ulubiong piosenke chciatabys / chciatby$ ustysze¢ w walentynkowy poranek? Dlaczego wtasnie ta
piosenka zostata przez Ciebie wybrana?- uzyskatam takie oto odpowiedzi:

Uczen klasy la: Iron Maiden — Dance of
death. To bardzo fajna piosenka.
Bardzo ja lubie.

Uczennica klasy lb: Schemat — Nie.
Wzrusza mnie, zaréwno tekst, jak i
linia melodyczna.

Uczen klasy Ic: Sonata Arctica— My
land. Lubie jej stuchaé rano.

Uczen klasy lla: Paktofonika— Chwile
ulotne. Tekst méwi o tym, co przemija.
Nie obchodze tego Swieta, ale
chciatbym ustysze¢ ten kawatek po
porannych wiadomosciach.

Uczennica klasy llb: Strachy na lachy —
Dziern dobry kocham Cie. Rano mito
ustysze¢ takie stowa, dajg one energie
na przetrwanie reszty dnia.

Uczennica klasy lic: Dzem— Czerwony
jak cegtfa. Porywajgca i zachwycajaca
serce melodia.

Uczennica klasy llla: Sum 41— With me.

Wiaze sie mito z moimi
wspomnieniami. Przyjemna dla mojego
ucha. Zachwyca i czaruje

przemyslanym, zyciowym tekstem.

Uczen klasy lllb: Kalwi & Remi - You
And | ft. Amanda Wilson. Ta piosenka
kojarzy mi sie z osobg, ktdrg kocham.

Uczennica klasy lllc: Gary Jules — Mad
World. Fajnie sobie poptaka¢ przy
dzwiekach takiej piosenki, w wieczér
walentynkowy, jedzac ulubione lody i
popcorn.

Uczen klasy llid: The moody Blues —
Nights in white satin. Piosenka z lat 60.
przy, ktérej po raz pierwszy tanczyli
moi rodzice. Mimo swej muzycznej
starosci jest ciggle piekna i chwyta za
serce.

Dziekuje moim rozméwcom za pomoc,

Karolina Kasprowicz



Na filmowych torach

W Walentynki warto obejrzec cos specjalnego i bardzo romantycznego. Mam nadzieje, ze
przygotowany ranking pomoze Wam w doborze filmu, przy ktorym bedzie mozna wzruszyc¢ sie do

tez.

Siedem filméw wartych obejrzenia

,Casablanca”
(1942 r., rez. Michael Curtiz)

Przejmujaca historia mitosna z
udziatem Humphrey’a Bogarta oraz
Ingrid Bergman i wspaniale ukazanym
konfliktem wewnetrznym bohatera
pomiedzy uczuciem a moralnoscia...

,Listy do M.”
(2011 r., rez. Mitja Okorn)

Ciepta, zabawna i sktaniajgca do
refleksji opowies¢ o relacjach w
zwigzkach i rodzinach podczas
zblizajacych sie Swiat Bozego
Narodzenia.

»Szkota uczuc”
(,Walk to Remember”, 2002 r., Adam
Shankman)

Rozrywkowy Landon zakochuje sie bez
pamieci w spokojnej i anielsko dobrej
Jamie. Wzruszajacy i niezapomniany
film, po ktérym chciatoby sie
westchnac: ,Gdzie ci mezczyzni...?”

,Przemineto z wiatrem”

(,Gone With the Wind”, 1939 r., rez.
Victor Fleming, na podstawie powiesci
M. Mitchell)

Klasyka kina, osiem Oscaréw, tragiczna
i namietna mitos¢ rozkapryszone;j
Scarlett O’Hary i Rhetta Butlera — czego
chcie¢ wiecej...?

“Love Story”
(1970 r., rez. Arthur Hiller, na
podstawie opowiadania Ericha Segala)

Chusteczki w dton! Niezapomniana
historia mitosci matzonkéw (w tych
rolach Ali MacGraw i Ryan O'Neal),

Wagon restauracyjny

ktérych roztgczyta Smieré. Przepiekna
muzyka Francisa Lai.

,Titanic”
(2001 r., rez. David Cameron)

Mitos¢ — gwattowna, ulotna, szalona,
wierna, petna poswiecen... Filmowa
,lektura” obowigzkowa! Réwniez ze
wzgledu na obsade (Kate Winslet,
Leonardo DiCaprio).

,»TO wiasnie mitos¢”
(,Love Actually”, 2003 r., rez. Richard
Curtis)

Wielowatkowa historia ukazujgca zycie
i romantyczng, a czasem gorzko-stodka
mito$é mieszkancow Londynu.

Ada Gruszynska

Witajcie! W zwigzku ze zblizajgcym sie Swietem Zakochanych przygotowatam przepis na romantyczny deser dla dwojga.
Mam nadzieje, ze przypadnie do gustu Waszym sympatiom. Smacznego!

Sktadniki:

e pudetko lodéw (najlepiej sSmietankowych lud waniliowych)

e pot tabliczki czekolady mlecznej

e truskawkowa lub wisniowa fruzelina- owoce w zelu

e bita $mietana

Wykonanie:

Fruzeline wla¢ do garnka i lekko podgrzaé. Roztopi¢ czekolade. Do wysokiej ozdobnej szklanki lub pucharka natozy¢ kilka
gatek lodéw, polac fruzeling, ozdobic bitg Smietang, a nastepnie roztopiong czekoladg. Podac deser jako danie dla dwojga -z

dwiema tyzeczkami.

Gosia Nowicka
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