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Dojezdzamy do stacji wakacje!

Po dos¢ dtugim okresie przygotowania, w koncu doczekalismy sie kolejnego (i niestety ostatniego w tym roku
szkolnym) 7 numeru naszego pisemka!

Od Redakciji:

tasciwie to jest jaki$ paradoks, nasza gazeta nazywa si¢ ,,LOkomotywa”, jednak tempo z jakim si¢
ukazuje $mialo mozna nazwac §limaczym!($miech) Usprawiedliwieniem tego tempa s3 strony

obcigzone catkiem nieztym materiatem! Wielkimi krokami zbliza si¢ koniec roku szkolnego..
Zgadniecie, co to znaczy? Mniej nauki = wigcej czasu, by siggna¢ po lekturg ,,LOkomotywy"! Tak, tak
Drodzy Maturzysci, Was réwniez to dotyczy!

Z rado$ciag zauwazamy, ze nasza gazetka, nasigknigta $wiezo$cig pomystow, nabiera nowego ksztattu.
JesteSmy wrecz przepetnieni wiosenng energia, wcigz zastanawiamy si¢, czym Was zainteresowaé. Z racji
tego tematy sg dos$¢ rozbiezne, niemniej jednak ciekawe i... kontrowersyjne? Warto zauwazy¢, ze tym razem
wjechaliSmy na nieco inne tory — znajdziecie tu szczegdlnie co$ dla Ucha 1 ..Ducha :) Dlaczego? Chociazby
dlatego, ze jestesmy otwarci na nowe wyzwania i pragniemy wyraza¢ swoje poglady. Co jeszcze? Kierujemy
Wasze spojrzenie na zdjgcie umieszczone ponizej. Jest to jedna z fotek naszego gazetkowego fotografa (a
wlasciwie  fotogratki) Klaudii - uczennicy naszego LO. Czekamy na Wasze opinie
(redakcja.l02012@gmail.com) tymczasem - mitej lektury!

¥ Polecamy:

-

Maryski 2013 — rozdane!

/
Rock and Teacher — jednym stowem prof.

¥ Ratajczak
Muzyka jako sposéb na nude Agaty Ch.
Nowy SU przejmuje wiadze

Wy-pytanie przewodniczgcego Szymona
Sendtaka

Goscie z Niemiec po raz trzeci - wymiana!
Powycieczkowa choroba dekompresyjna lla

O wartosci ludzkiego istnienia - Akcja Pro-
life

Wolnosc wg ks. Marka Gubernata

. i ' .

: Duchowe rozterki wspétczesnych nastolatkow
Hello summer! fot. K.Stecka
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Pozegnanie maturzystow

Dnia 26 kwietnia odbyta sie uroczysto$¢ pozegnania tegorocznych maturzystow, ktora
prowadzili Martyna Brandt i Szymon Sendtak. Jak co roku, w czesci oficjalnej mieliSmy
okazje wystucha¢ przemdwienia dyrektora szkoty, pana Zbigniewa Bamberskiego oraz

zaproszonych gosci.

nia 26 kwietnia odbyta si¢
uroczysto$¢ pozegnania
tegorocznych maturzystow,

ktorag prowadzili Martyna Brandt i
Szymon Sendtak. Jak co roku, w
czegsci oficjalnej mieliSmy okazje
wystuchaé przeméwienia dyrekrora
Zbigniewa Bamberskiego oraz
zaproszonych gosci. MaturzySci
przekazali sztandar szkoty uczniom
klas drugich. Najlepsi absolwenci
odebrali Swiadectwa z
wyroznieniem 1 nagrody ksiagzkowe
z rak dyrektora szkoty, pozostalym
uczniom $wiadectwa wreczyli
wychowawcy klas. Dyplomy na
rgce maturzystow ztozone zostaty
réwniez w podzigkowaniu za
tworzenie szkolnej gazetki, gre w
szkolnym teatrze ,,Matysarek”,
osiggnigcia sportowe i udziat w
konkursach przedmiotowych. W
imieniu mlodszych kolegowi
abiturientéw pozegnali Michalina
Siemaszko 1 Mateusz Rzepka. Nie
zabrakto takze glosu maturzystow —
Maria Weinstok oraz Mateusz

Gappa wspomnieli o
najwazniejszych wydarzeniach z
ostatnich 3 lat.

Po czgsci oficjalnej, rozpoczeta sig
gala ,,Maryski 2013”, na ktorej
zostaly wreczone statuetki, w
roznych kategoriach. Gtosowanie na
kandydatéw odbylo sie
roéwnocze$nie z wyborami do
Samorzadu Uczniowskiego. Te
cz¢$¢ uroczystosci prowadzili: Maja
Hatasowska i Dawid Adamczyk.
Kazda z kategorii poprzedzatl krotki
film o nominowanych kandydatach.
Laureaci nagrod w
poszczegolnych kategoriach:
Gentelman/Dama - Adam

t ukaszewski

Mistrz Fair Play - Mitosz Nowak
Dusza Towarzystwa - Kamil
Gibuta

Mistrz Dyplomacji - Piotr Cielas
Pomocna Dton - Jagoda
Szczukowska

Na zakonczenie uroczystosci,
maturzysci pozegnali swoich
wychowawcow, cate grono
pedagogiczne oraz obstuge szkoty.

"eRst: Martyna Brandf
Zdjecia: Weronika Rogut




Ucz sie

bracie, ucz...

Matura. Wsr6d wiekszosci to stowo wzbudza niematy stres, a czasem nawet strach. Moze jednak nie ma sie
czego bac? Trzecioklasistow pociesza perspektywa najdtuzszych w zyciu wakacji i studiow, ktére rozpoczna
w pazdzierniku. Tylko jaka uczelnie wybraé? Na pytania odpowiadaja: Mikotaj Lipinski z kl. 1lla oraz

Mateusz Gappa z kl. 1l1b.

Jak sie czujesz na kilka dni, a
wlasciwie na kilka godzin przed
maturg? Stres juz jest? Uwazasz,
ze dobrze si¢ przygotowates?

Mateusz: Pewnie, tylko kto$

ograniczony nie odczuwatby stresu |

przed maturg. Egzaminow
pisemnych jako tako si¢ nie boje,
bardziej denerwuje si¢ ustnymi.
Czy dobrze si¢ przygotowalem?
Na pewno na tyle, by bez
problemow zaliczy¢ kazdy z
przedmiotow. Oczywiscie bede

walczy¢ o najwyzsze noty, chociaz
swiadom mego lenistwa, pozostan¢ g

realista.

Mikotaj:Stresu na razie nie czujg,
poniewaz uwazam, ze lepiej jest
si¢ przygotowywac lub zajac si¢
czyms, niz mysle¢ o tym co bedzie.
Sadze, ze dobrze si¢
przygotowatem, chociaz nie ma
granicy doskonato$ci i zawsze
mogtbym umiec jeszcze wiecej.

Z jakich przedmiotow
zdecydowates si¢ zdawa¢ maturg?

Mikotaj: matma, geografia,
angielski.

Mateusz: Oprocz obowigzkowych
egzaminow dobratem angielski na
poziomie rozszerzonym i wiedzg o
spoteczenstwie. Taki pakiet w
zupelo$ci mi wystarczy.

Na jaki kierunek chciatbys sie
dostac¢?

Mikotaj: Geodezja i kartografia.

:'_ 2
-

Mateusz: Par¢ dni temu ztozylem
deklaracje online na prawo w
biznesie. Do biznesu mam dryg, a
prawo zawsze chcialem studiowac,
zatem uwazam to za idealne
rozwiazanie.

Jaka uczelni¢ wybrates$ i dlaczego?

Mateusz: Wybratem Wyzsza
Szkot¢ Bankowa w Poznaniu.
Przede wszystkim dlatego, ze
oferowali kierunki, ktore mi
odpowiadaty. Oprocz tego szkota
ta ma w ofercie wiele kursow 1
dobrze rozwini¢te Biuro Pracy.
Najbardziej zaimponowata mi
mozliwo$¢ zrobienia dyplomu
Master of Business z ramienia
uczelni, najbardziej prestizowego
tytutu wsréd przedsiebiorcow.
Poza tym tryb zaoczny jest tam
dobrze uksztaltowany, a ja wlasnie
taki wybralem.

Mikotaj: Moim wyborem jest

Akademia Gorniczo-Hutnicza w
Krakowie.

Co doradzisz mlodszym o rok
kolegom? Jak najlepiej
przygotowac si¢ do matury i
wybra¢ odpowiedni dla siebie
kierunek studiow?

" Mikolaj: Zacznijcie si¢ uczyé po

studniowce :D

Mateusz: Przede wszystkim
zacznijcie si¢ uczy¢ juz od
wrzes$nia. W wolnej chwili,
zamiast siedzie¢ na tawce czy gra¢

- na konsoli, czytajcie zagadnienia z

lat poprzednich. Wykorzystajcie
dobrze te ostatnie miesigce w
szkole. Ja swoje 3 lata przespatem
1 nie osiggnatem tego, na co
spokojnie byto mnie sta¢. Kierunek
studiow- w tym doradzi¢ nie moge,
bo nie wiem, co czeka mnie po
moim wyborze. Jednak jesli moge
co$ zasugerowac- dajcie sobie luz
z filologia, resocjalizacja 1 innymi
wymystami, ktore nie maja
zastosowania w praktyce.
Proponuje¢ studia zaoczne- pracujac
w tygodniu, zdobedziecie
doswiadczenie. Glupie dywagacje
na temat tego, ze studiowanie
dzienne jest lepsze, zlekcewazcie.

Dzigkujemy Wam za rozmowe,
zyczymy dobrze zdanej matury i
trzymamy kciuki, zebys$cie dostali
si¢ na wymarzone uczelnie.

MajaHatasowsRa i Gosia NowicRa
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Rozk and Teacher

Pewnie wiekszo$¢ ucznidw naszej szkoty wie o istnieniu zespotu ,,Radio Mariana”, ale czy wie réwniez, ze
ze sceny lub ptyty przeméwi do nich mocnym gtosem profesor Mirostaw Ratajczak? Tego nie jesteSmy
pewne. W ekskluzywnym wywiadzie dla LOkomotywy - nauczyciel rockman!

Czyim pomystem bylto zatozenie
zespotu ?

Pomyst byt wspolny, narodzit si¢
spontanicznie w grupie przyjaciol.
Nawet nie liczytem, ale istnieje juz
chyba siedem lat i sktada si¢ z
pieciu cztonkow. Ja gram na gitarze
1,,dre si¢ do mikrofonu”. Niektorzy
nazywaja to §piewaniem... :)

Naszych czytelnikéw na pewno
zainteresuje gatunek muzyczny
piosenek ,,Radia Mariana”.

Jest to muzyka rockowa, dos¢
rytmiczna 1 szybka. Bardzo
nietypowym elementem jest
zastosowanie akordeonu.

Duzo czasu zajmujg proby?

Tak ,duzo, ale pigciu dorostym
osobom, z ktorych kazdy ma swoje
sprawy, ciezko jest si¢ spotkac. Jak
juz dochodzi do préby, to trwa ona
przynajmniej dwie godziny 1 jest
prawdziwa celebracjg muzyki.

Czy ktoras z piosenek zespotu jest
Pana ulubiong?

Ciezko bytoby wybrac... Tak
naprawde, dla mnie wszystkie sa
ulubione.

Jak rodza si¢ pomysty na piosenki?
Czy teksty sg pisane przez
cztonkow zespotu?

Wszystkie piosenki pod wzgledem
muzycznym 1 tekstowym sg nasze.
Ja pisze wigkszo$¢, ale czesto
zdarza si¢, ze kto$ przynosi
pomyst, a my go nastgpnie
,obrabiamy”. Na nowej plycie,
ktora jest juz prawie gotowa,
pozostaje jeszcze tylko kwestia
oktadki, jest jeden jedyny cover,

jaki zagraliSmy — ,,Korowod”
Marka Grechuty, przerobiony na
modul rockowy. Mam nadzieje, ze
Pan Marek w grobie si¢ nie
przewraca! Utwory powstaja
spontanicznie. Nieraz caty utwor
wraz z aranzem, jezeli wena na to
pozwoli, powstaje w jednej chwili 1
rodzi si¢ cato$¢. Poza tym, to od
weny rowniez zalezy, w jakim
jezyku powstanie tekst piosenki.
Staramy si¢ $piewac jak najwigcej
po polsku, ale mamy tez piosenki
angielsko- 1 rosyjskojezyczne.

W sierpniu zesztego roku odbyt si¢
koncert zespotu ,,Radio Mariana”
podczas zlotu motocyklowego
,Ptonace Party”. Czy to byt
jednorazowy wystep?

Na ten zlot akurat zapraszajg nas
organizatorzy co roku. Impreza
zapewnia milg atmosfere, ktora
udziela si¢ nam — cztonkom
zespotu, jak 1 organizatorom —
cztonkom klubu motocyklowego.
Szczegolnie dlatego, ze gramy
rocka.

Mozna powiedzie¢, ze gra w
skojarzenia jest juz tradycja w
naszej gazetce. Zapraszamy
réwniez Pana do udzielenia kilku
krétkich odpowiedzi.

Jestem... muzykiem rockowym i
nauczycielem

Pasjonuje sie... muzyka, literaturg
1 podrézami

Najczescie] marze o... wyjezdzie
do Afryki

Boje sie... przyty¢ jeszcze
bardziej

Szkota to... moja pasja

wojny

Nigdy wiecej...
Denerwuje mnie... ghipota

M¢j autorytet... mam ich tak
wiele, ze ciezko byloby wybrad
Lubi¢ w sobie... elastycznos¢

W ludziach cenig...
humoru

poczucie

Wierze w... ludzi
Mo¢j natog to... muzyka
W zZyciu szukam... mozliwosci
wiekszego rozwoju
Kiedy jest mi zZle... tworzeg

Prawdziwe szczescie... rodzina

Potrafi¢ wybaczy¢...
wszystko

prawie
Najpickniejsza ksigzka... Pat
Conroy ,,Muzyka plazy”

Bardzo dzigkujemy za udzielenie
wywiadu!

Alicja Stippa
Iwona Zachwatowicz
Zdjecie: arch.wtasne
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Agata na bebnach wymiata...

Mamy szczescie, jesli otaczaja nas ludzie nietuzinkowi, ktoérzy oddaja sie jakiej$ pasji. Ich niezwykly Swiat
moze nas zainspirowac, czyniac nasze zycie o wiele ciekawszym doswiadczeniem. Muzyka to jezyk
poruszajacy serca ludzi na catym Swiecie. Wtasnie taka mowa na co dzien postuguje sie Agata Chwarscianek.

Jak rozpoczeta sie¢ Twoja przygoda
z muzyka?

Od kiedy pamigtam muzyka byta
moim zywiotem. Pewnego dnia,
gdy miatam 6 lat, rodzice zabrali
mnie na egzaminy wstepne do
szkoty muzycznej 1 jak si¢ pozniej
okazalo, byt to §wietny pomyst,
poniewaz zdatam je z bardzo
dobrym wynikiem i rozpoczetam
nauke gry na fortepianie.

Skad czerpiesz sile, by pogodzic¢
pasje z obowiazkami ? Czy
wymaga to wielu wyrzeczen?

Jest to bardzo interesujace pytanie.
Obecnie ucze si¢ w Szkole
Muzycznej II stopnia w Pile. Moj
rozktad zajec jest napigty: do
normalnych lekcji dochodzi
literatura muzyczna, ksztatcenie
stuchu, zasady muzyki, chor,
fortepian, no i perkusja. Moja site
czerpi¢ wlasnie z muzyki, ktéra
daje mi ogromny zastrzyk energii,
by dalej dazy¢ do wyznaczonych
celow i spetnienia marzen. Mimo
tak wielu zaje¢ szkota muzyczna
jest dla mnie czym$ w rodzaju
odpoczynku, to wlagnie tam
"resetuje si¢" 1 mam site do
dalszego dziatania, ktore wymaga
pogodzenia dwoch swiatow:
"szkolnego" i "muzycznego".
Takie zycie daje mi to ogromnag
satysfakcje. Jesli chodzi o
wyrzeczenia, to oczywiscie musza
by¢. Cwiczenia pochtaniaja bardzo
duzo czasu i wymagaja spokoju,
ale jak to mowig,tylko trening
czyni mistrza, dlatego niczego nie
zahuje.

Poczatki kariery muzycznej
bywaja trudne...

Jesli dobrze pamigtam, w wieku
szesciu lat nie zawsze mialam
ochote i sitg, by wytrwale ¢wiczy¢.
Zamiast zabawy z kolezankami,
zmudne 1 ci¢zkie treningi nudnych,
klasycznych utwordéw - pierwszego
roku zaje¢¢ nie wspominam
najlepie;j.

Jestes wszechstronnie
utalentowanym muzykiem, jednak
Twoim najlepszym przyjacielem
jest... perkusja! Dla wielu z nas to
dos¢ zaskakujace polaczenie:
dziewczyna i b¢gbny. Ten
instrument stereotyp przypisuje
facetom.

Na perkusji gram dwa lata 1 moge
$mialo powiedzie¢, ze jest moim
najlepszym przyjacielem. Wbrew
powszechnym przekonaniom w
szkole muzycznej nie ograniczamy

si¢ do gry na perkusji. Na nasz
instrument sktadajg si¢ takie
elementy jak kotly symfoniczne,
marimba wibrafon, ksylofon,
werbel, bongosy 1 dopiero na
koncu zestaw. Na moim roku sg
dwie perkusistki i jeden perkusista,
wiec stereotyp, ze ten instrument
jest przyporzadkowany wylacznie
facetowi, sam si¢ unicestwia.
Granie na instrumentach
perkusyjnych rozwija nie tylko
stuch, ale takze poczucie rytmu.

Gra na meskim instrumencie nie
wydaje si¢ fatwa.

Tak, perkusja jest do$¢ trudnym
instrumentem. Na egzaminach
perkusyjnych, ktore odbywaja si¢
2 razy w roku, komisja
egzaminacyjna zwraca uwage na
wiele aspektow, utwor musi przede
wszystkim brzmie¢ réwno,
dzwigki musza by¢ jednakowe,



A1E

kazdy rodzaj patek nalezy
odpowiednio trzymac, co jest nie
lada wyzwaniem, poniewaz jest ich
az szescC.

Twoje pierwsze sukcesy?

W wewnatrzszkolnych zmaganiach
wygratam kilka konkursow i
zdobytam wyroznienia. W szkole 11
stopnia bardzo czesto wystepuje
podczas koncertow, na ktore zresztg
serdecznie zapraszam, gdyz sa
interesujace.

Jakiego artyste ze §wiata muzyki
cenisz? Masz jakies$ ulubione
utwory?

Hmmm... artysta? Z pewnoscia
Dave Weckl, znakomity
amerykanski perkusista. Z polskich
artystow wrazenie na mnie wywart

dr Piotr Biskupski, nauczyciel gry
na perkusji w Akademii Muzycznej
w Bydgoszczy, ktory ostatnimi
czasy prowadzit u nas warsztaty
perkusyjne.To wydarzenie byto dla
mnie wspanialym do$wiadczeniem.
Nie mam ulubionych kompozycji,
jednak preferuj¢ utwory zywe i
skoczne. Lubi¢ muzyke klasyczna,
ale stucham wszystkiego, co
wpadnie mi w ucho.

Przy tak napietym planie zajec
moze pojawi¢ si¢ zniechecenie.
Nigdy przez glowe nie przeszta mi
mysl, ze mogtabym przesta¢ grac.
Muzyka to nieodtgczny element
mojego zycia.

Kariera muzyczna — to droga o
jakiej marzysz?

Chcialabym w

przysztosci studiowaé na Akademii
Muzycznej, ale przede mng jeszcze
dluga droga. Mam nadzieje, ze
poswiecenie muzyce i ciezka praca
zblizaja mnie do celu.

Twoja rada dla raczkujacych
muzykow?

Cwiczyé i jeszcze raz ¢wiczy¢!
Uwazam, ze to najlepsza rada.
Jednak rébcie to w sposob ciekawy,
by nie byly to dla Was tylko
monotonne ¢wiczenia, do ktorych
siadacie z pochylong glowg i
zrezygnowang ming. I przede
wszystkim - zaprzyjaznijcie si¢ z
metronomem!

Dagmara Litwinowicz
Zdjccie arch. wtasne

Czy wiesz, ze Ztotow jest kolebka wielu
muzycznych talentow?

Andrzej Tatarski — Honorowy
Obywatel Ztotowa. Pierwsze kroki
do kariery muzycznej stawiat w
ztotowskim Ognisku Muzycznym,
liceum 1 studia konczyt w Poznaniu.
W latach 1968/1977 organizowat w
naszym miescie ,,Muzyczne
spotkania przy §wiecach”, w
ktorych brat udziat jako prelegent i
pianista. Do dzi$ uswietnia swoimi
koncertami ztotowskie
uroczystosci.Jako artysta i juror
uczestniczy w ogolnopolskich i
migdzynarodowych konkursach
pianistycznych, bral udziat w
renomowanych festiwalach
muzycznych, jest zapraszany na
recitale chopinowskie do Zelazowe;
Woli i Lazienek.Goscit w salach
koncertowych Europy Ameryki i
Azji.W jego dorobku artystycznym
znajdujg si¢ nagrania ptytowe,
telewizyjne 1 filmowe. Jest
zwigzany z Akademig Muzyczng

im. I.J. Paderewskiego w Poznaniu,
gdzie od wielu lat prowadzi klase
fortepianu.

Magdalena Buchwald,
kompozytorka, absolwentka
naszego liceum, szk6t muzycznych
w Ztotowie 1 Pile w klasie
skrzypiec;studiowala
muzykologiena UAM oraz
kompozycje w Akademii
Muzycznej w Poznaniu.
Wyksztalcenie w zakresie teorii
muzyki 1 nowych mediow, takze
kompozycji, rezyserii teatralnej
uzupetniala poza granicami Polski:
w Szwajcarii, Niemczech,
Francji.Jest laureatkg wielu
konkurso6w kompozytorskich,
kilkakrotnie otrzymata prestizowe
stypendia muzyczne. Jej utwory
wykonywane byty na festiwalach w
Polsce, a takze za granica.. Byta

cztonkiem jury w kanadyjskim
konkursie kompozytorskim muzyki
elektroakustyczne;j. Jest cztonkiem
Niemieckiego Towarzystwa Muzyki
Elektroakustycznej.

Grazyna Madroch - solistka
Teatru Wielkiego, Opery
Bydgoskiej 1 Warszawskiej Opery
Kameralnej. Wystepuje na
estradach krajowych i
zagranicznych. Jej bogaty repertuar
tworza utwory oratoryjno-
kantatowe, arie operowe,
operetkowe 1 musicalowe,piesni
oraz piosenki.Dysponuje
najwyzszym glosem — sopranem
koloraturowym, czyli niezwykle
sprawnym, umozliwiajagcym
wykonanie najtrudniejszych
ozdobnikow, treli, pasazy.Byta
uczennicg SP nr 2 w Ztotowie.

redaRcja
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Nowy Samorzad Uczniowski

Dnia 22 kwietnia 2013r. w sali gimnastycznej naszej szkoty odbyta sie uroczystos$¢ przekazania wtadzy
nowemu Samorzadowi Szkolnemu. W tym wydarzeniu wzieli udziat wszyscy uczniowie liceum.

Nie zabrakto kilku stéw ze strony pana dyrektora. Kazdy cztonek bylego Samorzadu otrzymal z rak

opiekuna grupy profesora Ireneusza Brewki symboliczng ramke ze wspolnym zdjeciem. Nie zabrakto
réwniez podzigkowania za roczng pracg i zaangazowanie w przygotowywaniu réznego rodzaju imprez i
uroczystosci szkolnych. Mlodziez rowniez mitym gestem podzigkowata swojemu opiekunowi. Pdzniej nastgpito
przekazanie klucza oraz koron nowym cztonkom Samorzadu. W imieniu ukoronowanego sktadu glos zabrat nowy
przewodniczacy Samorzadu szkolnego — Szymon Sendtak. W swoich stowach podzigkowat za oddane glosy i
zaufanie oraz obiecal nie zawie$¢ catej spolecznosci szkolnej. Kadencja obecnego samorzadu bedzie trwata caty

rok.

Skiad nowego samorzadu:

Szymon Sendtak — przewodniczacy (kl.11a)
Weronika Rogut — z-ca przewodniczgcego (kl.l11a)
Martyna Brandt — rzecznik praw ucznia (kl.11c)
Michat Massel — skarbnik (kl.llc)

Agnieszka Szopieraj — protokolantka (kl.11a)

Agata Stawiszynska (kl.1a),
Andrzej Gérecki (kl.1a),
Przemystaw Zych (ki Ic)
tukasz Klawunn (kl.1d)
Piotr Rzeczycki (kl.1lc).

LOkomotywa
przepytuje

.I_-'| BAW = anfi;

Zgodnie ze starym zwyczajem -
przepytanka. Tym razem Szymon
Sendlak, nowy przewodniczacy
samorzadu uczniowskiego o sobie:

Jestem... spontanicznym optymistg

Boje sie... zaufania niewlasciwym
osobom
egoizm 1

Denerwuje  mnie...

bezczelnosé
Wierze w... dobre zamiary innych

Lubie w sobie... szczero$¢ i

bezposredniosc

Przyjaciele... pomagajg wyrwac si¢
z codziennej rutyny

Moj natog to... bycie aktywnym,
ciggty bieg

Pasjonuje sie... Aikido, tyzwami,
nartami, teatrem, muzyka,

Weronika Rogut

L1

ratownictwem, fizyka, fantasy
Ptacze gdy...silnie si¢ wzrusze
Szkota to...wspaniali ludzie 1
wspaniate przezycia

Nigdy wigcej... nie chce popetnic
tych samych bledow

Moj autorytet to... moj Ojciec i
Slash

Prawdziwe szczescie to...
znalezienie swojego miejsca na
Swiecie

Marzg o... podrozach i szczgéciu
W ludziach cenig... szczero$¢,
ofiarno$¢, optymizm

Kiedy jest mi Zle... gram na gitarze
Potrafie wybaczy¢... jesli ten drugi
zahyje

Najpiekniejsza ksigzka... ,,Saga o
wiedZzminie” A. Sapkowski
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Nowa wiadza, nowe porzadki!

Nowi cztonkowie Samorzadu Uczniowskiego sa petni pomystéw, energii, zapatu i checi do pracy w nowym
roku szkolnym. Co my$la o szkole? Co interesujagcego maja do zaoferowania? Czym nas zaskocza?

zy moglibyscie powiedzie¢

nam kilka stéw o sobie? In-

teresuje nas zwtaszcza to,
czego nie wiedzg o was inni.

Andrzej: Mieszkam w Kujanie.
Odkad zaczatem chodzi¢ do naszej
szkoty, mieszkam rowniez w Ztoto-
wie, poniewaz nie mam wtedy pro-
blemu z dojazdem. Interesuje¢ si¢
rozrywka interaktywna, towiec-
twem, muzyka — gram na keyboar-
dzie. Nie lubi¢ chamstwa.

Szymon: Pochodzg z Krajenki. In-
teresuje si¢ duza iloscig rzeczy:
gram na gitarze, saksofonie, trenuje
aikido, jestem ratownikiem wod-
nym. Jakbym powiedzial czego nie
robi¢ — bytoby krocej (Smiech).
Andrzej: Aha, ja tez jestem ratow-
nikiem!

Szymon: Czego nie lubig? Ktam-
stwa.

Agata: Mam zacza¢ od razu od te-
g0, czego nie lubig?

Szymon: Nie, zacznij pozytyw-
nie!($miech)

Agata: Chodz¢ razem z Andrzejem
do klasy, do mat-fizu., rd6wniez je-
stem pseudo-ztotowianka, ponie-
waz w tygodniu mieszkam tutaj, a
na weekend wracam do domu — na
wie$. Lubi¢ swojg miejscowose, te-
skni¢ tez za moim psem.. Lubi¢ fo-
tografowac.

Robisz cos$ nietypowego?

Agata: Nie, jestem typowa siedem-
nastolatkg ($miech). Nie wyroz-
niam si¢ niczym. Nie lubi¢
dwulicowosci.

Lukasz: W Ztotowie mieszkam od
urodzenia. Jestem jedynym huma-
nistg w samorzadzie. Jako$ szcze-
gblnie mnie to nie przytlacza.
($miech) Nie mam okreslonych za-

interesowan, lubi¢ stucha¢ muzyki,
czyta¢ ksiazki, szczeg6lnie fanta-
styke. Wolny czas poswigcam dla
szkoty, moim dodatkowym zaje-
ciem jest gra w teatrze Matysarek.
Jestem rowniez wolontariuszem na
Zabajce.

Michat: Mieszkam w Starej Wi-
$niewce. Interesuj¢ si¢ sportem,
szczegoblnie pitka nozng — gram w
Sparcie Ztotow. Wigze z tym spor-
tem przyszto$¢, moze nie zawodo-
wa, ale na pewno amatorska. Lubie
czyta¢ ksiazki, podobnie jak Lu-
kasz- literature fantastyczna, mam
stabo$¢ do ,,Wiedzmina” Sapkow-
skiego. Ceni¢ ludzi odwaznych,
majacych wlasne poglady, no i nie
znosze ktamstwa.

Co wam si¢ nie podoba w naszej
szkole, co chcielibyscie w niej
zmieni¢?
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Prof. Ireneusz Brewka: Jestem za
wprowadzeniem kategorycznego
zakazu palenia papierosow w
szkole. Dla wszystkich!

Agata: W szkole jest odrobine
chaotycznie. Podam przyktad:
czasami wielu uczniow nie wie,
gdzie ma lekcje, dwie klasy maja
zajecia w tej samej sali i po prostu
trzeba szuka¢ innej. Zanim si¢ ja
znajdzie, mija 10 min. i mniej
czasu zostaje na omowienie tema-
tu.

Lukasz: Plan na stronie szkoty
czgsto jest zbyt pdzno aktualizo-
wany, jak juz nie mamy czasu go
sprawdzi¢.

Michat: Albo nie jest w ogole zak-
tualizowany.

Andrzej: Jest mato zaje¢ pozalek-
cyjnych. Dziata jedynie koétko fil-
mowe oraz kawiarenka
matematyczna, z ktérej moja kla-
sa nie moze skorzysta¢, poniewaz
ma w tym czasie lekcje.

Szymon: Przydalyby si¢ zajecia
przedmiotowe, zeby kazdy mogt
co$ dla siebie znalez¢. Oczywiscie
istnieje ,,Matysarek™ i kilka kotek,
ale nie oszukujmy sig, nie jest to
oferta dla wszystkich. Ogolnie
jest troche chaosu.

Michat: Wedlug mnie, uczniowie
tej szkoty za bardzo si¢ spinaja.
Wszyscy cheg sie uczy¢. Wszyscy
chca mie¢ najlepsze oceny. Cho-
dzimy jak roboty, od klasy do kla-
sy tylko.

Lukasz i Andrzej: Tu bySmy si¢
ktocili.

Co w zwiazku z tym nalezatoby
zmieni¢ w szkole? Czy macie ja-
kie$ konkretne pomysty?

Agata: Na pewno pomogtaby sys-
tematyczna aktualizacja planu .

Szymon: Jesli chodzi o chaos, to
moze on by¢, bo jest nawet pozy-
tywna rzecza, ale najlepiej zeby
byt to chaos uporzadkowany. I tak
jak Agata méwi, wystarczytaby
codzienna aktualizacja planu, aby
zawsze byto wiadomo, czy ma si¢
jakas lekcje, czy nie. Z naszej nie-
wiedzy wynikaja czasem nieprzy-
jemne sytuacje, kiedy okazuje si¢
na przyktad, ze jakiej$ lekcji mia-
to nie by¢, a jednak jest i musimy
pisa¢ sprawdzian, na ktory nie je-
steSmy przygotowani.

Jak rozumiecie wiadze SU? O
czym chcielibyscie wspotdecydo-
wac?

Lukasz: Na pewno jestesmy odpo-
wiedzialni za organizowanie roz-
nych uroczystosci.

Szymon: Obecnos¢ w samorza-
dzie nalezy rozumie¢ jako wyr6z-
nienie, bo nie zostaliSmy wybrani
przez jedng konkretng osobe, czy
przez grono nauczycieli, tylko
przez naszych réwiesnikow, kto-
rzy nas docenili i nam zaufali. O
tym musimy pami¢tac.

Agata: Czujemy si¢ odpowie-
dzialni na tym stanowisku.

Szymon: Bedziemy starac si¢ or-
ganizowac¢ imprezy, dyskoteki,

dni sportu i otrzesiny klas pierw-
szych tak, zeby wypadly jak najle-
piej. Chcieliby$smy, aby kazdy

uczen naszej szkoly czut si¢ wy-
jatkowy.

Lukasz: Jako przedstawiciele SU
mamy wplyw na to, co w szkole
dzieje si¢ poza nauka.

Jakie$ konkretne plany na nastep-
ny rok szkolny? Co$ szykujecie?
Jaka$ niespodzianke, rewolucj¢?

Szymon: Jezeli mieliby$Smy by¢
wierni naszym wyborczym obiet-
nicom, to mozna by wcieli¢ w zy-
cie pomyst ze skrzynka prosb,
pomystoéw czy zazalen do pracy
samorzadu. Mysle, ze to mogtoby
ciekawie funkcjonowac.

Mogtby$ rozwinaé swoja mysl1?

Szymon: Umiescimy jakie$ pu-
detko albo lepiej - e-mail, na ktory
kazdy bedzie mogt anonimowo
podestac jakas sugestie dotyczaca
organizacji imprezy, np. ,,to” by-
toby ciekawym pomystem albo
,»t0” nie wypalito 1 lepiej zebysmy
tego nie powtarzali. [ oczywiscie,
jezeli komukolwiek co$ nie bedzie
si¢ podobato, to tez bedzie mogt
podestac jakie$§ zazalenie. My po-
staramy si¢ wyciggna¢ wnioski.

Cieszymy sie, ze macie $wiado-
mos$¢ obowigzkow, jakie wynikaja
z powierzonych wam funkcji i
czekamy na realizacj¢ nowych
pomystow.

AleRsandra TerRiewicz
i Jagoda Szczygict
Zdjccia arch. szRoty
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,Fischers Fritz fischt...”

Juz po raz trzeci mtodziez z Wuppertalu odwiedzita nasze ztotowskie liceum. Nieprzespane i przegadane
noce, urok ztotowskiej Promenady, wspélne wycieczki i ogniska po raz kolejny udowodnity: miedzy nami

nie ma barier!

ziesigtego czerwca
rozpocze¢liSmy wymiang
migdzynarodowg z

Gymnasium Am Kothen z
Wuppertalu. Nowi ludzie, nowe
twarze... poczatki byty trudne, ale
bariera jezykowa szybko przestala
by¢ problemem. R6zne zabawy
integracyjne zblizyly nas do siebie
- zaczeliSmy zartowac, wspolnie
si¢ bawi¢, ale 1 opowiada¢ o swoim
zyciu, zainteresowaniach, planach
na przyszto$¢. Nasi partnerzy byli
zachwyceni polska goscinnoscia,
przepysznym jedzeniem i
krajobrazem Ztotowa.
Dowiedzieli$my sig¢, ze jestesmy
bardzo pogodnym narodem, ktory
potrafi si¢ bawi¢. Ponadto nasi
niemieccy koledzy bardzo chetnie
uczyli si¢ jezyka polskiego.
Zabawne bytlo to, Zze podstawowe
zwroty stanowity dla nich
najwigksza trudno$¢, np. ,,czes¢”,
»dziekuje”. Za to my uczyliSmy sie¢
niemieckich tamaczy jezykowych:
,,Fischers Fritz fischt frische
Fische, frische Fische fischt
Fischers Fritz”. Pobyt w

gospodarstwie agroturystycznym w
Krzywej Wsi byl §wietng okazja do
wspolnych zabaw, gier, $piewania.
Nasi partnerzy byli zachwyceni
piosenka ,,My Cyganie” i jej refren
spiewali do konca pobytu. W
programie naszej wymiany
znalazta si¢ wycieczka do Torunia.
Zwiedzanie Starego Miasta z
przewodnikiem mowigcym w
jezyku angielskim, okazato si¢
interesujacym doswiadczeniem
takze dla nas Polakow. Epokowym
2 3 P

odkryciem Niemcow stat sie
korzenny przysmak - torunskie
pierniki - ktorego nie znali, a ktory
szybko podbit ich podniebienia.
Wspdlne ognisko w ztotowskim
Parku Zwierzyniec dowiodto, ze
nie tylko my bylismy
zaangazowani w wymiang, ale
takze nasi koledzy ze szkoty 1
rodzice. Weekend byt czasem
wolnym, do naszej dyspozycji, ale
postanowiliSmy spedzi¢ go
wspoélnie. W zwiazku z tym, ze
niemiecka miodziez reprezentowata
pte¢ pigkna, sobote
przeznaczyliSmy na zakupy w
“’tanich” polskich sklepach. W
naszej pamigci utrwalily si¢
wspoélne chwile, wieczory na
Promenadzie i w kawiarniach.
Dtugo zapamigtamy zabawne
sytuacje, wynikajace z
nieporozumien jezykowych. Mamy
nadziejg, Ze nasi przyjaciele z
Niemiec zachowajg mite
wspomnienia ze Ztotowa i czgsciej
beda odwiedza¢ Polske.

Uczesticy wymiany
Zdjccia: pani Wicstawa Polanin
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Polskie smaki, czyli echa
wymiany polsko-niemieckiej

Od trzech lat, dzieki zaangazowaniu naszych nauczycieli, pani Ewy Miareczko i pani WiestawyPolanin oraz
pomocy rodzicow i Srodowiska mtodziez naszego LO uczestniczy w wymianie polsko - niemieckie;j.

Od trzech lat, dzigki
zaangazowaniu naszych
nauczycieli, pani Ewy Miareczko 1
pani WiestawyPolanin oraz
pomocy rodzicdw i srodowiska
mtlodziez naszego LO uczestniczy
w wymianie polsko —
niemieckiej.W roku szkolnym
2010/2011 nasze liceum nawigzato
wspolprace z Gymnasium Am
Kothen w Wuppertal, w Niemczech
( informacje o szkole partnerskiej
znajdziesz na stronie:
www.gymnasium-kothen.de).
Celem wymiany sa spotkania
mtodziezy w Polsce 1w
Niemczech. Majg one przyczynic
si¢ do poznawania historii, kultury
1 tradycji krajow sasiadujacych ze

soba, motywowac¢ do nauki

jezykoéw obceych i likwidowac

ciggle jeszcze istniejace
uprzedzenia. Realizacja programu
wymiany jest mozliwa dzigki
dofinansowaniu i merytorycznej
opiece Polsko — Niemieckiej
Wspotpracy Mlodziezy w
Warszawie oraz zaangazowaniu
rodzicoéw, gdyz uczniowie
mieszkajg u rodzin swoich
partneréw.Podczas pierwszego
spotkania, ktére odbyto si¢ w
Ztotowie w maju 2011, uczniowie
pracowali nad projektem: ,,Sladami
naszych przodkow”. Celem
nastepnego spotkania w kwietniu
2012 byta popularyzacja
proekologicznych zachowan wsrod

mtodziezy. W tym roku, od 10 do
17 czerwca poréwnywalis$my nasze
zainteresowania, rozmawialiSmy o
sposobach spedzania wolnego
czasu i planach na przysztos¢.
Wymiana to nie tylko praca
projektowa. Program obfituje
zwykle w rézne atrakcje. Wraz z
niemieckimi go$¢mi duzo
spacerowali$my po Ztotowie i
pigknych lasach otaczajacych nasza
miejscowos$¢, spedzilismy jeden
dzien w gospodarstwie
agroturystycznym w Krzywej Wsi,
cieszac si¢ picknem natury naszego
regionu, pojechali$my tez na
wycieczke do Torunia.

Jakie wrazenia pozostang w pamieci naszych kolegow z Niemiec?

Mouna Nabli: Ztotow zachwycit
mnie picknymi krajobrazami,
mozliwoscig spedzania czasu na
swiezym powietrzu i $ciezkami
rowerowymi, umozliwiajagcymi
jazde na rowerze.

Maike Giermoth: Jakie miejsca
spodobaty mi si¢? Jak chyba
wszystkim — Promenada.
Krajobraz jest zachwycajacy,
panuje niezwykta atmosfera. W
moim miescie nie ma miejsce,
gdzie mozna w tak pigknym
otoczeniu pospacerowac. Trzeba
wyjecha¢ poza miasto.

Aileen Rosenberg: Mam wrazenie,
ze uczniowie z Polski wigcej czasu
spedzaja na §wiezym powietrzu
niz my.

Wibke Eickmann: Zanim
przyjechatam do Polski, nie
znatam tego kraju i nie
wiedziatam, czego moge si¢
spodziewac. Styszalam wczesniej
o pewnych uprzedzeniach, np. ze
Polacy kradna. Okazalo sig, ze
Polacy to niezwykle mili 1 go$cinni
ludzie.

Kiki Kiper: Wszystko mi tutaj
bardzo smakuje: pierogi, stodycze,

ciasta, mam wrazenie, ze ciagle
jemy.

Mam przyjaciot z Polski, wiec
znatam juz troche ,, polskie
smaki”.

Kim Bergmann: Jgzyk polski jest
bardzo trudny. Klopoty sprawia

2

4 2
wymowa stow z ,,sz”, ,.1z”.

Corinna Weif3: Trzy stowa
kojarzace si¢ z Polska i z wymianag
to: goscinnos¢, stonce, zielen.

"TeRst: pani Ewa MiareczRo
Wuywiad: Piotr RzeczycRi
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Skutek? Choroba dekompresyjna

Prawie 5 tys. km przemierzonych drogami Europy. Niezliczona ilo$¢ godzin - w tym 3 noce, spedzone w
autokarze. Jednak byto warto. Piekne widoki, wspaniate zabytki i cudowne, petne Smiechu chwile z
przyjaciotmi. To przychodzi mi na mysl, kiedy wspominam wycieczke klasy lla do Hiszpanii, wiodaca tez
przez Florencje i Paryz. Relacja z pierwszej reki dla oséb, ktére nie mogly wzia¢ udziatu w tej przygodzie.

wycieczke, ktora

planowali$my od 2 lat. Po
nocy spedzonej w autokarze
docieramy do Florencji. Chodzimy
uliczkami, ktore kiedy$
przemierzali Dante i Michat Aniot.
Najpierw Baptysterium Jana
Chrzciciela, katedra Santa Maria
del Fiore, potem bazylika Santa
Croce (Swigtego Krzyza), Most
Ztotnikow (Ponte Vecchio).
Wieczorem docieramy na plac
Michata Aniota i podziwiamy
zachodzace nad Florencja stonce.
Zegnamy wloska perte renesansu,
by w ciagu kolejnej nocy dotrze¢
do Lloret de Mar w Hiszpanii.
Hotel — marzenie. Pickny basen (do
ktorego od razu si¢ rzucamy!),
dobre jedzenie i wspaniaty widok
na morze. Brzeg porysowany
licznymi skatkami i klifami, po
ktérych wedrujemy z profesorem

S roda, 22 maja. Jedziemy na

Brewkq, narzucajacym szybkle
tempo .

Zwiedzanie Hiszpanii zaczynamy
od Montserrat- klasztoru
usytuowanego na gorze, ktory jest
miejscem nie tylko wielu
pielgrzymek, lecz takze przyciaga
wielbicieli wspinaczek gorskich i
amatorow, takich jak my, ktorzy po
prostu lubig wypoczaé w aktywny
sposob. Stajemy w dtugiej kolejce,
by spojrze¢ na stynng Czarna
Madonng (La Moreneta), a potem
zdobywamy okoliczne szczyty i
podziwiamy wznoszace si¢ na
horyzoncie grzbiety Pirenejow.

k| Trzeciego dnia wita nas stolica

Katalonii — Barcelona. Uliczkami
pelnymi kamienic docieramy do
niezwyktych dziet Gaudiego —
Sagrady Familii 1 Parcu Guel.
Amplituda emocji wzrasta jednak
nieco pozniej, kiedy docieramy do
Camp Nou, Wszyscy fani futbolu,
niezaleznie od tego, czy lubig FC
Barcelong, czy nie, beda nam

zazdro$ci¢! Widzimy przeciez z
bliska ptyte boiska, puchary klubu i
pamiatki po zawodnikach!
Nastepny punkt programu to
oceanarium. W wielkich akwariach
ogladamy morskie stworzenia,
ktére zamieszkuja nie tylko
wybrzeza Hiszpanii. Najwicksze
wrazenie robig na nas rekiny,
ptaszczki i1 kalmary ptywajace nad
naszymi gtowami. Potem rzucamy
si¢ w wir zakupow na Las Ramblas.
Targujemy sig, zbijamy ceny i
wracamy ze swoimi zdobyczami do
autokaru.

Kolejny dzien dostarcza nam porcji
niezapomnianych wrazen i
widokow — jedziemy Droga
Milenijna, wijaca si¢ wzdtuz
wybrzeza, wérod urokliwych
miasteczek potozonych na klifach i
przy dzikich plazach. Popoludnie
spedzamy w jednej z
najtadniejszych miejscowosci —
Tossie de Mar, petnej waskich
uliczek i romantycznych zakatkow.
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Spacerkiem przechadzamy si¢ po
murach miasta i podziwiamy jego
panorame. Zauroczeni wracamy
do Lloret. Stonce zachodzi, a my
poznajemy miasto 1 buszujemy w
sklepach. Po kolacji bawimy si¢ w
hotelowej dyskotece. Ostatni dzien
w stonecznej Hiszpanii...
Szykujemy si¢ do wyjazdu, ale
znajdujemy czas na plazowanie,
ostatnie zakupy 1 wspinaczke po
skatkach. Po potudniu wsiadamy
do autokaru i ruszamy w strone
Franc;ji.

Nogi mogli§my rozprostowaé juz
wieczorem — docieramy do
Carcassonnel, cudnego
sredniowiecznego miasteczka,
potozonego w potudniowej
Francji. Mimo opowiesci
przewodnika, jestesmy zaskoczeni
tym, co zastajemy na miejscu.
Przenieslismy sie do
sredniowiecza! Zamek, mury i
ulice, ktorymi chodzimy, sprawiaja
wrazenie nietknietych od kilku
wiekoéw! Gdyby zdjaé szyldy
sklepéw i1 nazwy ulic z domoéw,
mozna by pomysle¢, ze cofneliSmy
si¢ w czasie. Po kilku godzinach
wracamy do autokaru. Cze$¢ z nas
przesypia kolejny punkt wycieczki
— wiadukt w Milau. Nic dziwnego
- jestesmy zmeczeni po dniu
petnym wrazen. Do stolicy Francji
przyjezdzamy rano i zwiedzanie

miasta zaczynamy od paryskiego
symbolu, rozpoznawalnego na
catym $wiecie — Wiezy Eiffel’a.
Wjezdzamy na ostatnie pi¢tro i z
tarasu widokowego ogladamy
Paryz. Widok zapiera dech w
piersiach: samochody to male
mrowki, a ludzi wceale nie widac.
Zabytkom przygladamy si¢ blizej,
ptynac statkiem po Sekwanie.
Polami Elizejskimi dochodzimy
do Luku Triumfalnego i tam
rozchodzimy si¢. Czas na obiad.
Po zjedzeniu czego$ cieptego

ruszamy metrem w okolice Luwru.

Thumy w podziemnych stacjach,
ptynace to w jedna, to w druga
strong, rozdzielajg naszg grupg —
Ida Lach 1 profesor Brewka jada
na kolejng stacje. W oczach nasze;j
wychowawczyni, Katarzyny
Cielas, dostrzegamy btysk
strachu, ale pan przewodnik jest
opanowany. Po kilku chwilach
»zagubieni” dotaczaja do nas.
Nadchodzi wieczor. Stonce zniza
si¢ nad ParyZzem, a my wspinamy
si¢ na Montmarte — enklawg dla
artystow. Po calym dniu
zwiedzania dostownie rzucamy si¢
na nasze miejsca w autobusie
wiozacym nas na nocleg pod
Paryzem.

Noc mija szybko i cicho. Budzimy
si¢, a za oknem szaro i mokro. Po
$niadaniu znosimy walizki (nie

obylo si¢ bez matej przygody z
zepsutg windg) 1 ruszamy na
cmentarz Pere Lachaise, na
ktérym zostat pochowany m. in.
Fryderyk Chopin. Deszcz rozpadat
si¢ na dobre, ale nie przeszkadza
nam to w zwiedzaniu.
Przechodzimy na wyspe Cite z
Katedra Notre Dame,
przeprawiamy si¢ waskimi
uliczkami Dzielnicy Lacinskie;j.
Widzimy Sorbong i wchodzimy do
Panteonu, by wsrod grobowcow
odnalez¢ miejsce spoczynku
naszej patronki Marii
Sktodowskiej-Curie. Zmeczenti,
ale zadowoleni opuszczamy Paryz,
powoli godzac si¢ z mysla o
powrocie do domu, do naszej
szarej codziennosci.
Przypominamy sobie niech¢tnie o
sprowadzajacym nas na ziemi¢
sprawdzianie z fizyki i mnostwie
innych nieprzyjemnych rzeczy.
Jak to powiedzial profesor Linke,
po powrocie zapadli$my na cigzki
przypadek choroby
dekompresyjnej — nasze gtowy
pozostaly na cieptej plazy w
Lloret de Mar...

"IeRst: Matgorzata Nowicka
Zdjccia: Weronika Rogut
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Wolnos¢ - kocham i rozumiem?

Bijemy sie o nig nieustannie. Domagamy sie jej na kazdym kroku. Méwimy, ze to, co z niej plynie, jest
najbardziej wartosciowe. Stajemy do walki, gdy chca ja nam zabra¢. Marzymy o petnej WOLNOSCI. Od
czego? Od wszystkiego. Mowiac krotko, przede wszystkim od wszelkich zakazéw, nakazéw, etc. A po co ci
taka wolnos$¢? - Po co? Co za gtupie pytanie! - Czyzby?

ybaczcie, ale od razu
przejde do  rzeczy.
Realnie patrzac, uczen

Curie (czyli statystyczny mtody
cztowiek) na co dzien musi zy¢ w
$wiecie odgornie ustalonych zasad
1 regulaminéw,  zakazow i
nakazow. Po prostu — nie ma innej
opcji. By¢ moze w przysziosci uda
sie komus wyjechaé na
przystowiowa ,bezludng wyspe”,
chociaz i tam nie bedzie od nich
wolny. Bo gdziekolwiek cztowiek
nie dotarl ze swoim prawem, tam
karty rozdaje natura, a ta nie jest
sktonna do przestrzegania regut
demokracji i debaty.

Tesknote za wolnoscig opisang na
poczatku — mniej lub bardziej
rozsadng, aczkolwiek realng
—dostrzegam szczegolnie, gdy
rozmawiam z kim$ o sprawach
duchowych, szczegolnie o
modlitwie. ,,On sam musi chcie¢

[w domysle modli¢ sie,
uczestniczy¢ we mszy, w
katechezie itd.]”; ,,Modlitwa
powinna by¢ taka spontaniczna,
taka ptyngca z serca”; ,,Bezsensu

sa wszelkie schematy i regutki w
modlitwie”, etc. Nie wiem skad
wzigto si¢ takie basniowo -
magiczne podejscie do modlitwy,
ale ono jest. Z jakim skutkiem
funkcjonuje? Z takim, ze ,,nie
czujemy’’ potrzeby, wiec nie
robimy nic.

WYPOWIEDZ WOJNE ZEU W TWOIM zvaul

Boza moc JEsT z ToBA!

Tygodnie i lata ptyna, $ciezka
zarasta, a potem zdziwienie, ze nie
wiadomo jak wroci¢ i od czego
zaczac. Efekt jest taki, ze nie ma
ani spontanicznej i petnej uniesien
modlitwy, ani takiej z obowigzku.
Jest wewngtrzna pustka, o ktorej
istnieniu od czasu do czasu
przypominajga mniej lub bardziej
dramatyczne lub wznioste
momenty zycia. [ wtasnie po to, by
nie dac si¢ w ten sposob
wyprowadzi¢ w pole, a moéwiac
wprost: nie da¢ zerwa¢ konktaktu z
Bogiem, potrzebujemy zasad.

Kiedys ustyszalem, ze ,,m¢zczyzna
to urodzony len”. W dziedzinie
zycia duchowego na poczatku
kazdy z nas jest takim urodzonym
leniem, ktory bardziej szuka
powoddw, by sie nie modlié, niz
sposobow, jak si¢ modli¢.
Modlitwa to wojna, w ktorej

ponosi si¢ kleski. Ale nie chodzi o
wygranie pojedynczej bitwy (czyli
od czasu do czasu ,,fajnie si¢
pomodli¢”), ale o zwycigstwo calej
wojny, tzn. by moja modlitwa
trwala caly czas. Jak z sercem: raz
bije szybciej, raz wolniej, czasami
trzeba je reanimowac albo
wszczepi¢ rozrusznik, ale zyje caly
czas. ,,Mozna mie¢ okresy, w
ktorych modlitwa kuleje, ale nie
mozna utrzyma¢ wiary na state nie
modlac sig, tak jak nie mozna zy¢
nie oddychajac.” pisal Romano
Guardini. Kto nie chce zgodzi¢ si¢
na ponoszenie porazek, ten nigdy
nie nauczy si¢ modli¢.

Zamiast wigc wali¢ gtowa w mur 1
uzala¢ si¢ nad tym, jak bardzo si¢
jest uci$nionym i ograniczonym
(takze w dziedzinie Dekalogu i
wiary), uwazam, ze lepiej zapytac¢
siebie, po co ktos te zasady ustalit?
To wymaga wysitku, wiem. Ale
takze odwagi, by przyznac si¢
przed sobg samym, Ze to nie do
konca moze takie idiotyczne...? A
skoro tak, to ja musze co$ zmienic.
Stac cie na taka uczciwos¢?

Rs. MareR Gubernat MSF

Kto nie chce zgodzi¢ sie na ponoszenie porazek, ten nigdy nie nauczy sie modlié.



oL staeld

[,, . Julurg

Pro-life: stan po stronie zycia

Jestem przeciwna aborgji, dlatego ucieszytam sie, gdy pewnego dnia, $ciagajac swoja poczte natrafitam na
propozycje wziecia udziatu w akgji ,,Pro-life”. Szczegéty miatam dosta¢ w kolejnym mailu pod warunkiem, ze

sie zapisze. Pomyslatam, czemu nie?

ro-life” to najwigksza w

naszym kraju kampania

prasowa w obronie zycia.
Przedsigwzigcie ma na celu edukacje
ludzi w r6znym wieku w zakresie
tematoéw zwigzanych z obrong
ludzkiego zycia. Zadaniem
uczestnikow jest zamowienie gazet
pt. ,,Dobre nowiny”, a potem
rozprowadzenie ich w swojej
rodzinie, pracy, szkole, miescie, tak
aby dotarly do jak najwigkszej ilosci
odbiorcow. Ich ilo$¢ jest ograniczona
do 1 000 000. Moze si¢ wydawac, ze
to duzo, ale polowa rozeszta si¢ juz
po tygodniu. Zainteresowanie akcja
byto, a wlasciwie jest tak duze, ze
pismo zostanie dodrukowane. Jeden
egzemplarz znajduje si¢ w naszej
bibliotece szkolnej 1 szczerze
zachgcam do jego lektury.

Wielu ludzi nie akceptuje
finansowania ze §rodkow unijnych
aborcji 1 do§wiadczen na ludzkich
embrionach. Jesli i Ty jestes$
przeciwko temu i masz ukonczone
18 lat, czyli masz prawo do
glosowania, wejdz na strong:
http://www.oneofus.eu/pl/ i
opowiedz si¢ za petycja.
Potrzebnych jest 1 000 000
podpisdw, na razie jest ponad 140
000 (w tym najwiecej z Polski —
ponad 39 000). Przekaz tez innym
informacje¢ o akcji. :)

Zapytatam kilku uczniow i
nauczycieli z naszej szkoty, jakie jest
ich stanowisko w tej sprawie:

Mateusz Butawa: Uwazam, ze
cztowiek nie jest na tyle Swiadomy,
aby decydowac o ludzkim zyciu,
dlatego rodzice nie powinni zgadzaé

si¢ na aborcje, poniewaz jezeli si¢
kochaja, to ich mito$¢ moze
zaowocowac potomstwem, a ono jest
darem Boga. Nie moze tak by¢, zeby
cztowiek byt sam dla siebie Bogiem
1 decydowat o zyciu blizniego.

Deyssi Szydiowska: Zwykle gdy juz

kogos przekonam, ze istocie ludzkiej
od chwili poczecia nalezg si¢ prawa
takie same jak kazdemu
cztowiekowi, pojawia si¢ pytanie -
jak matka ma spojrze¢ w oczy
dziecku, ktére jest owocem gwalttu?
Ja pytam: dlaczego ukarane ma by¢
dziecko za blad popetiony przez
jego ojca? Nikt z nas nie chce 1 nie
powinien niewinnie cierpie¢. Matka
moze czu¢ do dziecka wstret, rodzaj
zniechecenia, ale musi pamietac, ze
to dziecko ma prawo zy¢ mimo
wszystko 1 ma prawo by¢ szczesliwe.
Jesli nie chece go wychowywac,

istnieje mnostwo matzenstw, ktore
czekaja na adopcj¢. Aborcja to
zbrodnia i zamach na ludzkie,
catkowicie niewinne zycie, ktére nie
zdazyto jeszcze nawet popetnic
btedu.

Weronika Wons: Jestem przeciwko
aborcji. Wiadomo, ze dla niektorych
dziecko bedace w tonie matki nie
jest jeszcze prawdziwym
cztowiekiem, lecz tylko zarodkiem.
Wedtug mnie dzieckiem jest si¢ juz
od zaplodnienia. Aborcja dla mnie to
po prostu morderstwo jeszcze
nienarodzonego dziecka, ktore jak
kazde inne ma prawo zy¢.

Prof. Emilia Koztowska: Jestem
absolutng przeciwniczka aborcji i
dziatan na ludzkich embrionach.
Uwazam, ze zycie ludzkie zaczyna
si¢ w momencie polgczenia
plemnika z oocytem II rzedu.
Jezeli chodzi o dorostych ludzi,
kazdorazowo na terapi¢ uzyskuje si¢
ich zgode, a wiec wypadatoby
wiedzie¢, czy dana osoba zyczy
sobie jakich$ modyfikacji terapii.
Natomiast aborcja wedtug mnie to
jest po prostu zabicie cztowieka.

TeRst: AleRsandra TerRiewicz
Zdjccie: Klaudia StecRa

Jezeli cheesz si¢ podzieli¢ swoja
opinig napisz do nas:
redakcja.lo2012@gmail.com



L_]

i

rE:f\l STOEE

« 1 RUIE0PE

Miedzy wierze a wiem... ?

We wspotczesnym $Swiecie, wsréd codziennej bieganiny, obowiazkow i spraw ,,na juz”, mozna zauwazy¢
ogromne zjawisko zepchniecia Boga na drugi plan. Nietrudno jest powiedzie¢: , Tak, wierze”, lecz tak
naprawde brakuje nam wiary, z ktéra wiaza sie konsekwencje. O wiele trudniej jest wpusci¢ Boga do
naszego codziennego zycia, pozwoli¢ Mu dziata¢, nie tylko wtedy, kiedy to wiasnie my potrzebujemy Jego
pomocy. Wierzymy, kiedy chcemy, kiedy nam jest wygodniej. Czesto rozpoczynamy i konczymy swoje
spotkanie z Nim na niedzielnej Mszy Swigtej, a potem.. ?

Wspotczesny nastolatek a Bog

bserwujemy, iz z roku na
rok coraz wigcej mtodych
ludzi nie przystepuje do

Sakramentu Bierzmowania.
Dlaczego tak si¢ dzieje? Czy
mtodzi uwazaja, ze Bog jest im
niepotrzebny? A co, jesli wierza,
lecz to Kosciot zbyt duzo oczekuje
od bierzmowanego: podpisy,
sprawdziany do zaliczenia... Po co
to wszystko? A moze to wina
ksiedza, ktory zbyt rygorystycznie
wymaga, aby przestrzegac tych
procedur? Po co si¢ az tak starac...
Jeszcze gorsza sytuacja ma miejsce,
kiedy nastolatek zdecyduje si¢
przystapi¢ do sakramentu i
jednoczesénie na tym zakonczy¢
sSWoja ,,przygode” z wiarg. Takie
postgpowanie, z perspektywy
osoby wierzacej, jest nie do
pomyslenia. Idac tg droga, mtody
czlowiek zupelnie nie zdaje sobie
sprawy, co otrzymuje w owym
sakramencie. Tym samym zrywa
line task, ktorg Bog go obdarza, by
umocniony obecnoscig Ducha
Swietego, szedt droga ku Niemu. ..

Analizujgc powody, dla ktorych
nastolatek nie chce mie¢ nic
wspolnego z religiag, mozna dojs$¢
do r6znych wnioskow zwigzanych
z opinig na temat wspolczesnego
Kosciota. Niestety, wielu mtodych
ludzi kojarzy Kosciét jednie z
pozadaniem pienigdzy i pedofilia
wsréd ksiezy. Owszem, niekiedy
postepuja tak chrzescijanie, ci
ktorzy maja swieci¢ przyktadem,
jednak czynig to w jawnej

sprzecznoscl z wyznawanymi przez
siebie wartosciami. Nie mozemy
obwinia¢ Boga za bledy ludzi. Kto$
moze pomysle¢: ,,Wierzg, ale z
Kosciotem nie chce mie¢ nic
wspolnego” 1 tu duzy btad. Co
innego, jak nie Kosciot, zapewnia
sakramenty, ktore s pomostem
miedzy Bogiem a cztowiekiem? To
one buduja nierozerwalng tgcznos¢
z Nim. Kosci6t nalezy do
Chrystusa. Uciekajac od Kosciota,
nie mamy miejsca, gdzie wiara
moglaby wzrastac.

W miodym wieku czesto chcemy
i8¢ na latwizne, stoimy w miejscu,
oczekujemy kokosow task, a wrecz
namacalnych dowodow, nie robigc
absolutnie nic. Myslimy sobie:
,»Boze, skoro istniejesz - niech
stanie si¢ cud!” nie zdajac sobie
jednak sprawy, ze Boza taska nie
dosiegnie nas, kiedy nosimy na
sobie ciezki ptaszcz grzechu. A

skoro nic si¢ nie dzieje, nic nie
wskazuje na to, ze On istnieje, wigc
po co wierzy¢? Brak doswiadczenia
Boga rodzi te watpliwosci.
Sprawia, ze wiara wydaje si¢
nielogiczna, upada pod
brzemieniem braku dowodow.
Mowimy: ,,Biblia to stek ktamstw”,
,Nie, ja w takie bajki nie wierzg, to
nie dla mnie”, lecz na czym ma
polegac¢ wiara, jesli nie wtasnie na
wierze? W tym zawarta jest cala jej
istota. Skoro jestesmy czego$
pewni, to nie potrzeba tam juz
wiary. Jezus sam powiedziat:
,Blogostawieni, ktorzy nie
widzieli, a uwierzyli (J 20, 29)”.
Podsumowujac, mysle, ze jesli
dos$wiadczymy Bozej Mitosci, nie
bedzie nam juz potrzeba zadnych
logicznych argumentow na Jego
istnienie. Tymczasem wszystkich
szukajacych 1 watpigcych, ktorzy
sadza, ze wiary nie mozna
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logicznie wytlumaczy¢,
serdecznie zapraszam do lektury
ksigzki ,,Wiecej niz ciesla” Josha i
Seana McDowellow.

Tak witasciwie, to po co mtodemu
cztowiekowi Bog?

Sadze, ze wiara w Boga
powinna by¢ nieodtgcznym
elementem wychowania kazdego
cztowieka. To wtasnie doktryna
wiary wyznacza gtowne warto$ci
moralne, pomaga we wlasciwym
funkcjonowaniu w
spoteczenstwie. Propaguje mitos¢
1 dobro — a tego pragnie kazdy z
nas, to wynika z naszej ludzkiej
natury. Bég zapewnia
niesamowite bezpieczenstwo.
Czego mam si¢ ba¢, kiedy On jest
ze mna? Swiadomo$é, Ze jest
Ktos, kto kocha cig tak
niezglebiong miloscig, ze byt
gotow oddac za ciebie zycie,
pomaga przezwycieza¢ trudnosci
dnia codziennego.

Moim zdaniem, mtodym ludziom
nie jest tatwo od razu zacza¢
wierzy¢ w istnienie Boga.
Potrzeba wiele cierpliwosci 1
wytrwatosci w Jego
poszukiwaniu. Istniejg miejsca, w
ktérych mozemy porozmawiac z
innymi osobami na tego typu

tematy (np. Oaza). Dzicki Bogu,
mozemy lepiej pozna¢ samego
siebie oraz nasze otoczenie. Sam
Bog jest bardzo dobrym
motywatorem do naszej pracy i
dzialan. Istnieje wiele
interesujacych lektur zwigzanych
z poszukiwaniem Boga.
Powinnismy wiedzie¢ o tym, ze
dotychczas wielu ludzi szukato
Go i zastanawiato si¢ nad Jego
istnieniem. Musimy rowniez
pamictacé, ze Bog otacza nas z
kazdej strony, nie jest zamknigty
w kosciele. Sami musimy podja¢
decyzj¢ dotyczaca naszej wiary.
Bog nie stawia nam wyborow, ale
my sami mozemy ich dokonywac.

By¢ moze mtody cztowiek boi sie
wierzyC...

Dzieki Bogu jest tatwiej
zrozumie¢ 1 zaakceptowacé pewne
sprawy 1 sytuacje, ktore miaty
miejsce w naszym zyciu. To
wlasnie dzieki Niemu mozemy
dostrzec i doceni¢ otaczajace nas
piekno. Istnieje
prawdopodobienstwo, ze mtodzi
ludzie boja si¢ wierzyc¢, ale
mysle, ze moze by¢ to
spowodowane presja
réwiesnikow. Ludzie nie powinni
si¢ wstydzi¢ tego kim sg i w co,

Waszym zdaniem...

Czy wspotczesnemu, miodemu cztowiekowi potrzebna jest wiara?

Klaudia:

lub w kogo wierza. Moim
zdaniem mtodzi ludzie muszg
szuka¢ Boga, a gdy juz zaczng, On
sam ich znajdzie. Pamigtajmy o
tym, ze mamy tylko jedng szansg,
zeby w pelni wykorzysta¢ dany
nam dar zycia i jednoczes$nie
podzigkowac za nie Bogu. Nie
powinni$my zapominaé i o tym,
ze sami ludzie nie mogg nas
oceniaé, a po $mierci liczy¢ si¢
beda wylacznie dobre uczynki, a
nie zte wybory. To my sami
tworzymy ,,ciemne strony” bycia
wierzacym i od nas zalezy, jak
bedzie wygladata nasza wiara. Na
naszej drodze wiele razy si¢
potkniemy, ale dzigki Bogu iz
biegiem czasu umacniajace;j si¢
wierze, za kazdym razem, kiedy
upadniemy, bedziemy coraz
silniejsi. Nie powinni$my si¢ bac
wierzy¢, bo w wierze nie ma nic
strasznego. To tylko postawione
przez nas samych tezy, ktore nie
posiadaja uzasadnienia. Nie
kierujmy si¢ tym, co méwig nam
inni, to my sami musimy
zadecydowac, jak chcemy zy¢ i
jak wierzy¢.

Jagoda Szczygiet, Mafylda
MiareczRo

Mysle, ze jest podstawg naszego funkcjonowania i dgzenia do celéw. Moim zdaniem, zycie opiera si¢ na

wierze.
Rozalia:

Mysle, ze Bog nie jest potrzebny mtodym ludziom, poniewaz oni, z racji tego, ze s3 mtodzi, przechodza okres
buntu, chcg ksztaltowa¢ samych siebie, porzucajac narzucone systemy wartosci.

Gosia:

Wiara jest potrzebna mtodemu cztowiekowi, bo daje mu poczucie szczescia, cel w zyciu 1 przede wszystkim

wspaniatego Przyjaciela.
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Wakacje? ,Naturalnie!”

Wszyscy z niecierpliwo$cia czekamy na zblizajace sie wakacje. Cze$¢ z was zapewne nie ma jeszcze planéw na
to, jak je spedzi¢. A moze dobrym pomystem bytoby wybranie sie gdzie$s poza miasto? Wiem, ze dla
wiekszosci wie$ kojarzy sie z nuda. No bo przeciez co takiego mozna robi¢ na jakim$ zupetnym odludziu?
Zycie bez dostepu do kin, dyskotek czy internetu dla nas, ,,mieszczuchéw”, jest strata czasu. Uwazam jednak,
ze kazdy z nas znalaztby co$ dla siebie w urokliwym wiejskim zaciszu.

akacje sa doskonatym
czasem na odpoczynek
od miejskiego zgietku,

szarych blokowisk 1 monotonii
zycia w mieécie. Swieze powietrze,
wszechobecna zielen 1 §piew
ptakow ukoja nam nerwy i dodadza
sit na nastepny rok nauki i pracy.
Obcowanie ze srodowiskiem
wplynie pozytywnie na nasze
zdrowie. Dla osob, ktore zajmuja
sie fotografia, rozkwitajaca wie$
jest miejscem, w ktorym mozna
rozwina¢ swoj talent i zrobi¢ parg
naprawd¢ pigknych zdjec
przyrodzie. Innym na pewno

spodobaja si¢ dlugie, wieczorne
spacery, zbieranie grzybow i
owocow lesnych lub jazda na
rowerze. Mozna roéwniez sprobowac
czego$ zupelnie nowego, na
przyktad rozpocza¢ nauke jazdy
konno. Bardziej leniwi moga
wykorzysta¢ czas na opalanie si¢ i
wylegiwanie na tace, czytanie
ksigzek lub gazet. Warto zabraé
swoja najlepsza przyjaciotke, badz
nawet paru znajomych. Na wsi nie
ma problemu ze zrobieniem
pikniku, czy grilla. Nie ma tez
ryzyka, ze sasiad upomni si¢ o cisz¢
nocng. Wtedy juz na pewno nie

g1 |

bedzie czasu na nudg, a wakacje
pozostang mitym wspomnieniem,
do ktoérego bedziemy czesto wracad
podczas szkolnych dni.

Wakacje to §wietny czas zeby
odpocza¢ od natloku sprawdzianow,
klasowek 1 zadan domowych. Na
wsi mozna zregenerowac sity i
rozpocza¢ nauke z nowym zapatem.
Moze taka forma odpoczynku
bedzie najlepsza dla Ciebie? Warto
o tym pomyslec¢ ;)
Katarzyna Rogut
Zdjccie: Klaudia Stecka
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Gdzie na randke?

rado$cig mozemy potwierdzi¢, ze tak dtugo wyczekiwana wiosna zagoscita juz na dobre w naszym

otoczeniu! Wraz z przyroda odradza si¢... mito$¢! :) Nadszedt czas na wiosenne zakochania i

zawirowania milosne! Postanowili$my zapyta¢ ucznidéw naszej szkoty, gdzie w Ztotowie mozna wybraé
si¢ na randke? Udzielaliscie r6znych odpowiedzi, od propozycji romantycznych kolacji, w kazdej ze
ztotowskich restauracji, po aktywny wypoczynek we dwoje. Jednak najwigksza popularnos$cia cieszy si¢
ztotowska Promenada. Nie lubicie siedzie¢ w domu, najchetniej spedzacie czas ze swoja druga poldwka
spacerujac, wokot jeziora na Swiezym powietrzu :)

Jagoda Szczygiet

Gdzie na randke?

B Promenada

B Restauracja

M Las

W Basen

B Kort, kregielnia

B Dom
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Czy gdyby mitos¢ byta choroba,
chciatbys sie wyleczy(?

Mito$¢ nie ma jednej definicji, nie mozna jej schwyta¢, zbada¢ czy zobaczy¢. Czym jest tak naprawde mitos¢

=

i co potrafi uczynié¢ z cztowiekiem?

pewnoscig mito$¢ jest powodem, dla ktorego

ludzie si¢ zmieniaja, inaczej widzg $wiat i

siebie, dokonujg nieoczekiwanych wybordw,
ptacza lub $mieja si¢, a nawet odbierajg sobie zycie.
Czy rzeczywiscie bez mitosci zycie byloby
trudniejsze? Te 1 inne przemyslenia pojawiajg si¢ w
ksigzce ,,Delirium” Lauren Oliver. Amor deliria
nervosa, nazwana potocznie mito$cia, to najgorsza
choroba na $wiecie, ale mozna si¢ przed nig ochroni¢,
poddajac si¢ przymusowemu zabiegowi — remedium.
Lena jest zagorzatg przeciwniczka mitos$ci,
niecierpliwie odlicza dni do swoich osiemnastych
urodzin. Po zabiegu bedzie mogta odrzuci¢ mysli o
obawach przed choroba, jaka jest mito$é. Zycie Leny
jest pouktadane i zaplanowane. Do czasu. W dziwnych
okolicznosciach dziewczyna poznaje pochodzacego z
Ghuszy 1 intrygujacego Alexa. Jej §wiat przewraca sie¢,
zmienia o 180°. Wladze nie znoszg sprzeciwu i nie
pozwola na bunt mtodych ludzi. Kim tak naprawde jest
Alex 1 jakie sg jego zamiary? Czy Lena podda si¢
zabiegowi 1 bedzie zyta w cigglym klamstwie? Jak sie
potocza losy bohaterow? ,,Delirium” to pierwsza czg¢s¢
trylogii, ktora zacheca do przeczytania juz od
pierwszych stron! Jest to historia, ktora sktania do
refleks;ji, a wizja $wiata bez mitosci 1 uczu¢ przyprawia
o dreszczyk emocji. Goraco polecam i zapraszam do
poznania historii Leny i Alexa!

Klaudia StecRa

Krzysztof Cezary Buszman

MILOSC JEST JAK CIEN CZLOWIEKA

Nie miatem w Zyciu - zycia za wiele

Bez trosk co nie znaty umiaru

Wierzylem w mito$¢ prawdziwa, na ktora
Przyjaciét wezesniej nabrato si¢ paru.

Z kart samotno$ci stawiam tarota

A tarot to nie byle jaki

Mowi, ze gorsze jest od tesknoty
Kiedy teskni¢ nie mamy juz za kim.
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Mitos¢ jest jak cien czlowieka
Uciekasz - to Cig goni

A kiedy ja gonisz, - ucieka
Jak cien, jak cien.

Bede miat w zyciu - zycia za wiele
Bez trosk, co nie znaty umiaru

Bo juz mi godzin ich nie wylicza
Wskazowki - rozpedzonych zegardw.

Przezyte chwile za naiwno$¢ ganig
Gdy nam si¢ zdaje ze kogo$ znamy
Widzisz, niestety najbardziej nas rania
Ci ktorych najmocniej kochamy.
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,Nietykalni”-

WZruszajacy

francuski film

Zycie bogatego i niezaleznego cztowieka zmienia
sie w jednej chwili. Wypadek, wozek inwalidzki,
zupetna zalezno$¢ od innych. Czy taka egzystencja
moze mie¢ jaki$ sens?

W glowneych rolach Frangois Cluzet i Omar Sy. Jest
to oparta na faktach opowies¢, historia dwoch
me¢zczyzn pochodzacych z roznych §wiatow: Philipa,
sparalizowanego milionera i Drissa, ktory wtasnie
wyszedl z wigzienia i probuje dostaé zasitek.
Pomiedzy bohaterami nawigzuje si¢ niezwykta wiez,
ktéra z biegiem czasu przeradza si¢ w przyjazn.
Pomimo tak odmiennych osobowosci Philips i Driss
uzupetniajg si¢, dajac sobie nadziej¢ i sit¢ do
dalszego zycia, potrafig jednocze$nie stuchac i czuc.
Moim zdaniem film jest na bardzo wysokim
poziomie, zarbwno gra aktorska jak i1 ciekawe ujecie
przedstawionej historii przykuwaja uwage widza.
Catos¢ dopelnia niesamowicie nastrojowa muzyka,
dzigki czemu film oglada si¢ z ogromng
przyjemnoscig. Nietykalni to nie tyle komedia, a
komediodramat. Wiele scen zmusza widza do
glebokich przemyslen na takie tematy jak sens zycia,
poszukiwanie wiasciwej drogi oraz znaczenie
przyjazni w zyciu cztowieka. Historia Philipa, osoby
doswiadczonej przez los, uczy pozytywnego
mys$lenia, akceptacji samego siebie i czerpania
radosci z zycia mimo przeciwnosci. Driss, czgsto
nieokrzesany i pozbawiony manier emanuje

mtodoscia, a swoja zyciowq sitg 1 energig zaraza cate
otoczenie. Bardzo polecam ten film, ktory
jednoczes$nie wzrusza i bawi.

Matylda MiareczRo
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Chtopaki i dziewczyny - czas
na witaminy!

No i stato sie. Nadeszta wiosna, a z nig cieplejsze dni i nasz weselszy nastroj! :) Nareszcie mozemy pozbyc sie
kurtek. Grube, wetniane czapy, swetry schowa¢ gteboko do szafy i ..odkry¢ troche ciatka :) Jednak co zrobi¢,
jesli po dtugiej, meczacej zimie czujemy sie ospali i - niestety - bogatsi o pare kilograméw? Nadeszta chwila
na odrobine ruchu i soczysty zastrzyk energii!

Satatka wiosenna S atate myjemy i rwiemy na

kawatki. Nastepnie kroimy w

Sktadniki: kostke obranego ogorka,

* salata lodowa (lub inna np. rukola,  pomidory i papryke, a rzodkiewke w

roszponka) talarki. Pokrojone warzywa

* 2 pomidory lub pudeteczko dodajemy do sataty. Ser odsgczamy,

pomidorkéw koktajlowych (wedle kroimy w kostke 1 wraz z kukurydza

uznania) wsypujemy do satatki. Dodajemy

* pot puszki kukurydzy oliwki. Mieszamy dwa razy w

« zielony, Swiezy ogorek prawo i raz w lewo :) Teraz mozemy

* peczek rzodkiewki przygotowac ostatni element — sos.

* ser feta Umyty koperek odsagczamy i drobno

* papryka siekamy. Czosnek wyciskamy 1

* oliwki czarne lub zielone rozcieramy go z solg, olejem 1
sokiem z cytryny. Laczymy z

Sos koperkowy: koperkiem. Polewamy nim satatke i

* pot peczka koperku ponownie mieszamy. Zdrowy

* 2 zabki czosnku zawrét glowy — gotowy!

* 5tyzek oleju Smacznego! :)

+ 2 tyzkii soku z cytryny Jagoda Szczygiet

* szczypta soli

Jak mus to mus!

Juz czerwienia sie na straganach, a jak pachna... po prostu nie da sie przej$¢ obojetnie! Sezon na
truskawki w petni. Mozna przyrzadzac je na wiele réznych sposobdw, zawsze sg pyszne i zdrowe. Dzi$
zaproponuje Wam smakowita przekaske, idealna na upalne dni -mus truskawkowy!

Mus truskawkowy , o

myte 1 obrane z szyputek truskawki, kroimy na
Sktadniki: kgwalki, wrzucamy do blendera. Do@ajemy Fukier 1

miksujemy na gladka mase¢. Nastepnie dodajemy 3
tyzki jogurtu 1 jedng tyzke soku z cytryny, miksujemy
ponownie ok. 1 minut¢ - az sktadniki dobrze si¢ potacza.
Przyrzadzony w ten sposob mus, wlewamy do wysokich
szklanek 1 wsadzamy na kilka minut do lodéwki. Schtodzony

przysmak mozemy udekorowa¢ kawatkami truskawek lub
migty. Smacznego!

* 0,5 kg truskawek

* 2-3 tyzki cukru

* 3 tyzki jogurtu naturalnego
* 1 lyzki soku z cytryny

Jagoda Szczygiet
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