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Slowo od redakcji

Moi kochani!

Kazdy z nas tegskni i bardzo chciatby wroci¢ do cudownego czasu wakacji, kiedy mieli§my mndstwo czasu
dla siebie, dla rodziny i1 przyjaciot. MogliSmy odpocza¢ i nabra¢ sit na kolejny rok szkolny. Ale nie
martwcie si¢! Pomozemy Wam, jak najlepiej przebrnaé przez ten okres. Jestesmy peini nowych pomystow
1 jestem pewna, ze bedziecie nimi zachwyceni. Przygotowalismy dla Was mnéstwo ciekawych artykutow,
wywiadéw 1 zdje¢ petnych emocji oraz naszych wspomnien. Niewatpliwie, znajdziecie takze interesujace
opowiesci z wycieczek, recenzje, czy interesujace ciekawostki. Nie zabraknie réwniez relacji m.in.
z Projektu Kostka czy Stadionu Mtodych.

W tym numerze, serdecznie witam nowych redaktorow LOkomotywy, ktérzy na pewno nieraz Was
zaskocza. Ciesze sie, ze do nas dotaczyliscie!

P.S. Mam do Was prosbe. Coraz czg$ciej spotykamy smutne, samotne osoby. Chciatabym, zebyscie
poswigcili im troche uwagi. Porozmawiajcie z nimi, albo chociaz przeslijcie im u$miech. To nic Was nie
kosztuje, a taki gest moze duzo dla kogos$ znaczy¢.
Zycze mitej lektury.
Redaktor naczelny
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Dzien zaczynam od... wstania z t6zka.

Na bezludna wyspe zabralabym... dobra ksigzke.

W wolnym czasie lubieg... czyta¢ i rozwigzywac krzyzowki.

MGoj ulubiony sport to... pitka nozna, siatkowka, tenis.

Marze o... satysfakcji z pracy, o ludziach, ktorzy lubig i chcg si¢ uczy¢.
Lubie w sobie... pracowitosc.

Najbardziej denerwuje mnie... gdy uczen nie docenia tego, co robi dla
niego nauczyciel i sam w ten sposob siebie krzywdzi.

W innych ludziach cenie... szczeros¢ i uczciwosc.

Moja ulubiona ksigzka... wszystkie ksigzki autorstwa Charlotte Link.
MGéj autorytet... moj ojciec.

Szkola to... moje zycie.

Boje sie o... to, ze kiedy$ wszyscy o mnie zapomna.

Moja pasja to... matematyka.

Muzyka, ktorej chetnie shucham... to muzyka lat 60°.

Lubie szkole za... to, Ze mozna spotka¢ w niej mtodych i inteligentnych

ludzi.

fot. Wiktoria Brewka,
Aleksander Kozicz

Uwielbiam... wypoczywac.
Jestem dobra w... swojej pracy.

Dlaczego postanowila Pani uczy¢?

Ja cate zycie uczytam. Jak juz chodzitam do szkoty podstawowej zawsze miatam kolegg ktory mial problemy z nauka al-
bo sasiada i wlasciwie pomagatam w nauce od szkoty podstawowej. Pozniej jak chodzitam tutaj do liceum, to tez poma-
gatam, czy w internacie. Poza tym moi rodzice tez byli nauczycielami.

Jaka jest Pani najzabawniejsza sytuacja w szkole odkad Pani uczy?
Duzo byto takich zabawnych sytuacji. Nie przypominam sobie czego$ takiego szczegdlnego akurat. Ale Smiejemy si¢ na
lekeji dosy¢ czesto.

Jakie sa wady pracy nauczyciela?
Moge powiedzie¢ to z doswiadczenia jak to bylto kiedys, a jak jest teraz. Kiedy$ nauczyciel przychodzit do szkoty 1 wta-
sciwie tylko uczyt i wychowywat i to mi odpowiadato najbardziej. W tej chwili kazdy nauczyciel jest obcigzony taka
masg papierkowej roboty, ze na to, by si¢ przygotowaé do lekcji oraz by z uczniem porozmawiac, jest coraz mniej czasu,
czyli to co powinno by¢ na pierwszym miejscu, jest na ostatnim. Najwazniejsze sa réznego rodzaju programy, ktore si¢
spisuje. Biurokracja jest do wszelkich mozliwych rozmiaréw rozwinigta, wigc to na pewno nam w pracy najbardziej
przeszkadza. Zupelnie inaczej praca wygladata kiedys, zupehie inaczej wyglada teraz. Swiat si¢ zmienia, ludzie sig
zmieniaja, wy tez jestescie inni niz kiedy$ wasi rodzice w tych tawkach szkolnych. To jest wszystko do zrozumienia.
Przytlacza nas praca papierkowa, czesto opracowywanie dokumentow ktore po dwoch latach wypadaja z obiegu, a nam
ile$ to czasu zajmuje. Szkota powinna by¢ konserwatywna pod tym wzgledem, czyli przepisy ktore szkoty dotycza po-
winny dziata¢ przez ile§ tam lat pietnascie, dwadziescia, a u nas co roku sg zmiany z ktérymi musimy si¢ zapoznac, wpi-
sa¢ do przepisow szkolnych, statutu. Po dwoch latach okazuje sig, ze to juz nie dziata, takze trzeba to zmieni¢. Za duzo
tego wszystkiego jest, a za mato takiej pracy z mlodzieza. Kazdy nauczyciel wolalby zamiast te godziny pos§wiecone tej
papierkowej robocie to usigs¢ i pracowaé z uczniami, naprawdg to bylo by korzystniejsze dla obu stron.
Wiktoria Brewka
Aleksander Kozicz
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STADION CHWALY

Sobota, 06.10.2018r.
Stadion Narodowy, Warszawa

Razem z 40 tys. ludzi spotkali$my si¢ po to, by wspolnie si¢ modli¢ i uwielbia¢ Pana oraz by do$wiad-
czy¢ Jego mitosci. Mielismy przyjemnos$¢ wystucha¢ pig¢ konfe-
rencji m.in. Marcina Zielinskiego, $wiadectwa Besia z zespotu
RYMcerze, czy stow Bartka Krakowiaka, autora ksigzki "Z buta
do Maryi". Szczerze mowiac, stal sie¢ moja inspiracja i planuje,
tak jak on, udac¢ si¢ na pielgrzymke do Medjugorie. Trzymajcie za
mnie kciuki.

Cze$¢ z wystepujacych byta uczestnikami tegorocznego Pro-
jektu Kostka, wiec mito byto ponownie ich spotka¢, porozma-
wiaé, przytuli¢ sig, zrobi¢ zdjgcie, czy si¢ z nimi pomodli¢. Ca-
los¢ przeplatana byta muzycznie, gdzie wystapili m.in. ks. Kuba
Bartczak, ktorego spotkanie byto jednym z moich marzen. (Pole-
cam przestucha¢ utwoér "Ide!"). Exodus 15, ktére swoimi tekstami
poruszyli wszystkich, czy TGD. Kiedy wszyscy, cate 40 tys. lu-
dzi wspolnie chwalilismy Pana Boga... to byto niezwykte, niepo-
wtarzalne. Mysle, ze kazdy poczul w owym czasie w swoim sercu
ogromng site 1 mitos¢ Jezusa. Kiedy nastat wieczor, tuz po Eu-
charystii, nadszedl czas na oczekiwany koncert, na ktérym poja-
wili si¢ m.in. Muode Koty z odjechanymi tekstami typu Stranger
Things. Kiedy weszli na sceng, to byta jedna wielka petarda! Mo-
glismy rowniez postucha¢ znanych Full Power Spirit, czy Munka
Staszczyka. Zdarte gardlo juz prawie wyleczone, ale wspomnienia nie odejda nigdy. Byto warto! Dodam tez,
ze wzielam udziat w spowiedzi oczy w oczy z ksigdzem. Niezapomniane przezycie...
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Ciesze si¢, ze nie zabraklo mnie
na tak cudownym wydarzeniu
1 mam nadzieje, ze na kolejnym
Stadionie Mtodych spotkam takze
Ciebie. Nie zastanawiaj si¢, nie
- przejmuyj si¢ niczym. Jezus Cig¢ ko-
cha. Do zobaczenia!
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Wiktoria Brzezinska
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Ks. Kuba Bartczak
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"Chwalmy Pana dzis, chwalmy Pana"

Swiadectwa ludzi, modlitwy i rap jednostka,
czyli relacja z tegorocznego Projektu Kostka...

dniach 7-8-9.09.2018 r. miato miejsce

niezmiernie wazne wydarzenie dla nasze-

go miasta, a mianowicie Projekt Kostka.

Jego celem jest dotarcie do jak najwickszej ilosci
os6b. Organizowane s3

spotkania ze znanymi,
wyjatkowymi  osobami,
urzadza inspirujace
warsztaty oraz tworzy

hip-hopowy festiwal na
dlugo zapadajacy w pa-
migé. Sg to trzy dni pelne
modlitwy oraz muzyki.
Tegoroczna akcja zo-
stala pomys$lana  jako
program  profilaktyczny
dla mtodziezy, na ktorym mieli§my przyjemno$¢ po-
stucha¢ §wiadectwa Yonasa, a takze Begsia- raperow
tworzacych razem jako RYMcerze. Nie obylo si¢ bez
mszy §wigtych oraz strefy modlitwy, z ktérej mogli-
$my skorzysta¢. Nastgpita réwniez Adoracja Naj-
swietszego Sakramentu wraz ze §w. Stanistawem
Kostka (warto tu dodaé, ze w tym roku mingta 450.
rocznica jego $mierci). Cze$¢ z zebranych wzigla
udzial w warsztatach grupowych "Rob To, Co Ko-
chasz", ktore cieszyty si¢ duzym powodzeniem wsrdd
mtodziezy.. Raban na mie-
scie 1 koncert wraz z ogto-
szeniem hip-hopowego
konkursu, to najbardziej
oczekiwane punkty Pro-
jektu Kostka. Na wieczor-
nym wystepie swoimi
kompozycjami  zaskoczyt
nas Poison 777. Przyznam,
pO raz pierwszy Wzruszy-
tam si¢ na evencie. Stowa
piosenki "Pierwszy wdech"
to wiecej, niz tylko stowa... Tuz za nimi, mieliS§my
przyjemnos¢ ustysze¢ ekipe Muode Koty, ktore wraz
ze swoja premierg nowej ptyty "MALIBLUE" rozbu-
jaly sceng. Nadal nie moge¢ pozbyc¢ si¢ latajacych non
stop po glowie tekstow m.in. "Chwalmy Pana", czy

"Stranger things". Nastepnie pojawili si¢ RYMcerze,
o ktorych juz wczesniej wspomniatam. Z calego serca
dzigkujemy Wam za projekt "Nie Zmarnuj Swojego
Zycia". Mysle, Zze wiele osob tego potrzebowato.
Ostatnia gwiazda byl Ar-
kadio, ktérego spotkatam
juz w 2014 r., rOwniez na
Projekcie Kostka. Jego
tworczos$¢? nic dodaé, nic
ujac. Uczestnicy konkursu
hip-hopowego  wytrwale
czekali na werdykt, ktory
ogtoszono tuz przed kon-
certem. Gratuluje wszyst-
kim wystepu 1 ciesze sie,
7ze mogltam Was spotkac.
Trzecie miejsce zajela grupa "Wataha Rozbdjnikow",
drugie "Karat" wraz ze swoim hypemanem, a pierw-
sze- jak najbardziej zastuzone "Lucas Vuitton" zara-
7ajacy swa energig. Finalem PK byt film pt. "War ro-
om- sita modlitwy". Dodam tez, ze nasza szkota jako
przyjaciel Projektu Kostka udostgpnita swoje sale.
Dzigki niej, nocleg dla m.in. 0os6b z daleka nie byt
problemem.

Dzigkujemy wszystkim organizatorom, uczestnikom,
a takze wolontariuszom i1 do zobaczenia za rok!

Tekst i zdjecia:
Wiktoria Brzezinska
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"T czasem bywa trudno, ale
higdy zle
Jest z nami Mesjasz, jest
z nami Mesjasz"
Muode Koty- Mesjasz
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"Kazdy ma unikatowa wartos¢"

Wywiad z Damianem Krawczykowskim, autorem ksiazki " Apostolowie
w dresach"'.

Ile zajelo Ci pisanie ksiazki?

Pisanie jako$ z pot roku, ale gtownie byto to pisane
popotudniami, takze duzo czasu nie miatem, ale jakos
pot roku pisania, potem jakie$ drobne poprawki, tak-
ze mysle, ze w tym poét roku sie zmiescitem.

Czy byly jakies osoby, ktore Cie wspieraly w tym,
czy byle$ sam, albo byles sam z Bo-giem?

Tak, bylem sam z Bogiem. Mysle, ze to dobrze ujetas,
jakby weczesniej si¢ jako$ nigdy tym nie chwalilem,
nie bylem osoba, ktora z tatwoscig umie dzieli¢ sie¢
swoimi wewnetrznymi rzeczami 1 tez po prostu sam
do tego usiadtem, tylko z Bogiem i z Nim wspotpra-
cowatem 1 Jemu wszystko poswigcatem, takze wie-
rzytem, ze On to poprowadzi i poprowadzit tak, ze
ksiazka si¢ ukazata, bardzo si¢ z tego ciesz¢ 1 mam
nadzieje¢, ze bedzie przynosi¢ owoce.

Jaki odbior ksigzki nastapil w Swiecie i jakie masz
plany a pro po dalszego pisania. Ja-ko$ nie wiem,
Apostotowie np. w czapkach?

Znaczy tak, Apostotow w czapkach raczej nie bedzie. (Smiech)
Ksiazka mysle, ze przyjela si¢ fajnie, dostaje sporo wiadomosci,
na Facebooku, czy w kontaktach z ludzmi, Ze trafia do ich serc
ta ksigzka, ze jako$ ich motywuje, takze to mnie cieszy. Ksigzka
sprzedaje si¢ dobrze, poniewaz wydawnictwo planuje dodruk,
pierwsze bylo 1500 egzemplarzy. Odno-$nie plandow, to wtasnie
juz zaczatem pisa¢ kolejng ksigzke, tytulu narazie nie bede
ujaw-nial, ale juz mam jako$ tak 30-40 stron. Tez przed kazdym
pisaniem si¢ modle o to, aby Duch Swigty kierowat moimi my-
$lami no i mysle, ze jak Pan pozwoli, to bede te kolejne ksiazki
pisal. Staram si¢ pisa¢ jezykiem mtodziezowym, zeby po prostu
to do nich dotarto, Ze moze kazanie ksiedza do nich nie dotrze,
ale gdy kto§ w podobnym wieku, z podob-nymi pasjami, do
nich skieruje stowa, to moze one jako$ beda dziala¢ w tym czto-

wieku.

Czy zbierale$ si¢ do napisania tej ksiazki, czy to
byl jakis impuls w Tobie?

Mysle, ze to byl proces. Znaczy wczesniej zaczatem
czyta¢ duzo duchowych ksigzek, gdy otworzytem si¢
na Boga 1 tez jako$ tak zauwazajac w sobie zamito-
wanie do pisania, juz we wczesniejszych latach, po-
mysSlalem, ze to moglaby by¢ fajna sprawa 1 zaczatem
si¢ zastanawia¢, jaka moglaby by¢ to tematyka, gdy

zauwazytem to, ze mtodzi podchodza do Kosciota,
jak podchodza, co nie? takze zapragnatem, aby poka-
zywac ludziom, szczegdl-nie mtodym, Ze jest dla nich
miejsce w Kosciele i, ze kazdy z nas moze by¢ Apo-
stotem Jezusa. Bog nie bez przyczyny daje nam pasje
i talenty, tak jak ja np. Pisz¢ i Muode Koty rapuja,
daje nam je, abySmy je wykorzystywali 1 tez od nas
zalezy, czy wykorzystujemy te swoje talenty do nisz-
czenia ludzi, czy do budowania ich, dajac dobre war-
tosci.

Jest taki zespol Muode Koty, zrobil kawalek
""Apostotowie'', czy chlopaki w jaki§ sposéb po-
wielili wizje ksigzki w muzyce?

Bardzo ucieszyta mnie ta kolaboracja z Muodymi
Kotami i tez chtopaki bardzo byli ch¢tni na wsparcie.
Napisatem wiadomos¢, czy nie chcieliby wesprzec¢ tej
ksigzki 1 tez uzupehi¢ ja wlasnie trescia muzyczng
1 mysle, ze jak najbardziej $wietnie to wyszto, klip
1 wlasnie ten kawatek jak najbardziej oddaje, to co
niesie ta ksigzka i pokazuje tg normalno$¢ wiary i to,
ze kazdy z nas moze i$¢ za Jezusem i zy¢ normalnie,
a jednocze$nie dazac do swigto-$ci. Takze, jak naj-
bardziej polecam wszystkim, utwor "Apostolowie"
Muodych Kotow, pro-mujacy te ksigzke.

Oproécz pisania, zajmujesz si¢ czym$ innym, czy
pracujesz gdzies, czy np. z pisania ksiazek o takiej
tematyce, mozna w jakis$ sposob sie utrzymac?
Znaczy tak, z pisania ksigzek cigzko jest si¢ utrzymac,
chyba, ze kto§ ma milionowe na-ktady, a ja jeszcze
aktualnie nie mam takich naktadéw (u$miech), takze
na tg chwile bardziej jako pasja jest pisanie. Piszg tez
do kilku czasopism, a tak to aktualnie zajmuje si¢
zwykla praca, takze jak kazdy cztowiek musze pra-
cowac, aby jako$ tam wyzy¢. A pisanie to jako pasja,
moze kiedy$ Bog tak sprawi, ze bedzie mozna wyzy¢
z pisania, co oczywi-§cie byloby super sprawa, takze
prosi¢ mozna, a trzeba robi¢, to, do czego Bog wzy-
wa i kieruje.

Co wedlug Ciebie jest najtrudniejsze w akceptacji
siebie? I dlaczego mamy problem z akceptowa-
niem swoich wad?
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Akceptacja siebie, wlasnie. Mysle, ze moge podaé to
na swoim przyktadzie, bo sporo pro-bleméw w moim
zyciu pojawiato si¢ z ksztaltowaniem swojej osoby,
tak naprawde przez wigkszos¢ mojego zycia szuka-
tem siebie, ja naprawd¢ nie wiedziatem, kim jestem,
nie wiedzialem do czego moje zycie prowadzi i cze-
mu ma shuzy¢. Od dziecka bytlem wychowany w ka-
tolickiej rodzinie, chodzitem do kosciota, ale gtéwnie
z tradycji i modlitwy po-dobnie, one byly na zasadzie
recytowania wierszykow, mozna by tak powiedzie¢,
nic ta wiara do mnie nie docierata, nic w moim zyciu
nie zmienita.

Damian
& Krawczykows
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Fot. Projekt Kostka
Kazdy z nas w jaki$ sposob w dziecinstwie zostat zra-
niony, nie otrzymatl tyle mitosci, ile powinien 1 to jak-
by skutkuje w pdzniejszym zyciu, i u mnie tez poja-
wily si¢ rézne problemy z akceptacja, np. leki,
problemy z otwartoscia, kompleksy i szukatem odpo-
wiedzi, zaghi-szenia tego, czulem wewnatrz, ze po-
trzebuje czego$§ co mnie wypeklni i szukatem tego
w niewlasciwych miejscach, takich jak imprezowa-
nie, czy alkohol, interesowatem si¢ takze kibicow-
skim stylem zycia. I ten wir kibicowania, doprowa-
dzil mnie do zguby. Nienawi$¢ w moim zyciu zaczeta
si¢ szybko rozwija¢ np. do kibicéw z przeciwnej dru-
zyny. Wiem, ze to w jaki§ sposob na mnie oddziaty-
walo. Szukatem akceptacji $wiata, znajomych, wia-
$nie tez innych kibicéw, chcialem si¢ do nich
upodabnia¢, ale w tym wszystkim byto duzo fat-szu.
Szukatem wypetienia braku mitosci w drugim czlo-
wieku, co jest w dzisiejszym $§wie-cie bardzo czgste
1 szukamy tej osoby, ktérg bedziemy mogli pokochac,
tak nam si¢ wyda-je, ale ta mito$¢ potem przeradza
si¢ w uzaleznienie od tej osoby. Staramy si¢ jako$ za-
ghuszy¢ ten glos serca, tesknimy wszyscy tak napraw-

de za Bogiem, co p6zniej odkrylem. Mysle, ze glow-
nie z braku akceptacji siebie biorg si¢ te wszystkie
problemy.

Wiasnie ja takze nie wiedzialem kim jestem, szuka-
tem tej sity w sobie i dopiero gdy odkry-tem, kim jest
Bog, ze jest blisko mnie, ze jest Emanuelem (Bogiem
z nami), tak naprawde odkrylem, kim jestem, Ze nie
jestem jaka$ tam osoba, ktora chodzi sobie po $wie-
cie, zyje sobie zyciem, a potem umiera i idzie pare
metrow pod ziemig, ale jestem dzieckiem same-go
Boga. I tak jak my wszyscy tutaj, nie jesteSmy jakis$
tam Kowalskim, tylko kazdy ma uni-kalng wartos¢,
ktorg dal nam Jezus, ktory umart na krzyzu, by ofia-
rowaé nam tozsamos$¢ dziecka Boga, zmazatl grzechy
1 od tej pory mozemy $miato przystepowac¢ do Boga,
to zro-zumienie otworzyto we mnie ta jakby furtke,
ktora blokowalem, jakby dzialanie we mnie Ducha
Swigtego i mysle, ze to wydarzenie bylo wejéciem
Boga do mojego serca. Kiedy zaczat si¢ etap prze-
miany, Bog rozpoczat we mnie porzadki, kosztowato
mnie to sporo wysitku, poniewaz nie tatwo jest odejs$¢
od tego, czym si¢ zyje przez ostatnie kilkanascie lat.
Ale Duch Swiety kierowat mym zyciem, jakby za-
bieral caty ten syf, ktory zgromadzitlem przez roézne
btadzenia 1 uczyl mnie tozsamosci, caly czas mnie
uczy, bo zycie jest wlasnie tym, ze kazdego dnia po-
znajemy zycie w Bogu. I kazdy dzien jest kolejnym
etapem tego, poznawania siebie i pozyskiwania tej
sity, dzigki wlasnie Bogu.

Dlaczego Twoim zdaniem, Swiat mediow spolecz-
nosciowych ma taki zty wplyw na na-sze zycie?
Media spotecznosciowe, telewizja, czy internet, co tez
w swoim zyciu zauwazytem, maja zty wplyw na nas,
poniewaz przekazujg zte wzorce z tego $§wiata. Tak
jak Jezus w Pismie Swietym méwit w Ewangelii, ze
my nie jesteSmy z tego $wiata i naprawde media,
czyten ped szybkiego zycia, on jest naprawde caty
czas obecny, probuje nas wciggngé w to 1 tez sprawic,
ze bedziemy podatni temu. Ogladamy jakie$ glupoty
w internecie, czy w telewizji, na swoim przykladzie
tez widze to, jak zte wzorce wplywaja na nasze zmy-
sty, na nasze postepowanie i tez nie bez przyczyny
w Pismie Swietym jest tak duzo o tym, aby uwazaé
na to, co si¢ robi i aby zawsze stawia¢ sobie Pana
przed oczy i tez po sobie widzg, gdy trwam na modli-
twie w obecnosci Boga, wtedy to zycie jest uporzad-
kowane, wtedy mam sit¢, aby zmaga¢ si¢ z trudno-
sciami kazdego dnia, ale gdy tylko od tej obecnosci
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Boga odejd¢, wtedy pojawiaja si¢ problemy. Bardzo
wazne jest u§wiadomienie sobie tego, ze w mediach
jest duzo ktamstwa, np. ostatnio odkrylem strone in-
ternetowa, na ktorej byly po-dane statystyki odnosnie
pedofilii z kilku lat. Ogolnie bylo ok. 6 tys. przypad-
kow pedofilii, w tym tylko 27 przypadkow pedofilii
wérod  ksigzy, a media tak sfalszowaly wyniki, ze
mam wrazenie, ze pedofilia kojarzy nam si¢ tylko
1 wylacznie z kaplanstwem, wiec jest to na-prawde
jednym, wielkim ktamstwem 1 gdy ogladam telewi-
zj¢, widze tylko te przypadki. Oczywiscie jest trage-
dig gdy ksiadz do takich czynow si¢ dopuszcza,ale
spojrzcie, jaki to jest maly odsetek, wsérdd 6 tys. 27
przypadkow, takze to nawet nie jest 1%. Media tak
kierujg naszymi umystami, ze pedofilia kojarzy nam
si¢ z ksiezmi 1 stad po-tem wyzwiska, stad potem od-
chodzenie ludzi od Kosciota. Bo gdy tak kojarzymy
Kosciol, z takimi rzeczami, to nie dziwmy sig, jak lu-
dzie na nas patrza. Mysle, ze musimy naprawde by¢
po prostu gorliwi, kierowac si¢ sitg 1 wyltaczy¢ tele-
wizory, a wlaczy¢ samodzielne my-§lenie, myslenie
Ewangelia.

Czy bycie wewne¢trznym dzieckiem, to pewien spo-
sob na ochrong przed zlem?

Tak, mysle, Zze Jezus nie bez przyczyny mowi
w Ewangelii: "zachowujmy sie, jak dzieci, to trafimy
do Krolestwa Bozego". Kazdy z nas powinien w pe-
wien sposob sta¢ sie dzieckiem, czyli uczy¢ si¢ od
dzieci takiej ufno$ci, jaka majg- nie martwig si¢
0 swoja przy-sztos¢, bo wiedza, ze jest ktos, kto o nie
zadba, takiej mitosci do Boga Ojca. Mysle, ze kaz-dy
z nas moze mie¢ taka pewnos¢, ze Bog, ktory oddat
za nas swoje zycie, On o nas za-dba, On odda nam
wszystko. Tez na swoim przyktadzie moge powie-
dzie¢, ze gdy oddatem Mu swoje zycie, On po prostu
na kazdym kroku mnie zaskakuje i daje mi wigcej,
niz si¢ spodziewam nawet, takze gdy po prostu zrezy-
gnujemy z tego §wiata i z tego, ze ofiaruje nam jakie$
przyjemnosci, Bog da nam dwa razy wigcej. Mysle,
7e to jest wazne, aby po prostu postawi¢ na Boga
wszystko 1 bez zadnych kalkulacji i wtedy On zoba-
czy w nas ta-ka dzieciecg ufnos¢ i bedzie tak wszyst-
ko w naszym zyciu czynit, ze bedziemy po prostu
w szoku.

Czy byles swiadkiem cudu sily milosci Jezusa?

Tak, jestem $wiadkiem cudu mitosci Jezusa. Milos¢
Jezusa zmienita moje zycie. Mysle, ze gdybym nie
poznal tej mitosci Jezusa, to na pewno by mnie tutaj

nie bylo i nie wiem, czy w ogble bylbym na tym
swiecie, bo naprawde moje zycie jakby prowadzito
w zla strong, w stron¢ przepasci, ja naprawd¢ nie
wiedziatem, kim jestem 1 z czasem tracilem sile,
w tym poszukiwaniu siebie, szukatem jej wszedzie
1 $wiat naprawde nie dal mi nic. Dopiero gdy ta mi-
to$¢ Jezusa wptynela na moje serce, zrozumialem,
czym jest zycie, ze nie skonczy si¢ po $mierci, ze do-
piero po $mierci si¢ zacznie to zycie i na kazdym
kroku widze te cuda mitosci, gdzie nie spojrze, gdzie
nie pojde. Te swiadectwa ludzi, ktérych mitos¢ Jezu-
sa dotkneta, tak 1 wewng¢trznie, jak 1 zewngtrznie,
mozna powiedzie¢ - ciele$nie. Jest mno-stwo $wia-
dectw ludzi, ktorych moc Jezusa uzdrowita, ludzi
ktorzy wstawali z wozkow in-walidzkich, czy odzy-
skali wzrok. Mysle, ze najwazniejsze jest, to dziata-
nie w naszych ser-cach i te wewngtrzne, nie zawsze
sita ukazuje si¢ na zewnatrz. Ale to dziatanie w sercu,
ktoére przemienia po prostu zycie i te tysigce osob,
ktore Jezus uratowat, tak wtasnie, jak mnie z takiej
przepasci wewnetrznej. Mysle, ze to jest najwigk-
szym cudem mitosci Bozej i Jemu chwata po prostu.

Co sadzisz o ludziach, do ktorych nie przemawiaja
slowa Dobrej Nowiny, i jak my powinniSmy na
nich reagowac?

Co sadze o takich ludziach? Na pewno ich kocham,
takze mysle, ze to jest podstawa, abysSmy otaczali ich
mitoscia, tez podchodzili do tego z tym, ze kiedy$
bylismy moze na ich miejscu, tez jakos te stowa, kto-
re my teraz w sali kierujemy, moze kto$ do nas kiero-
wat 1 do nas one wtedy nie docieraty. Mysle, ze waz-
ne jest, aby nie przekresla¢ nikogo, zeby nie patrzec
z gory, ze ja zyj¢ z Bogiem 1 jestem fajny, a oni nie
poznali tego, to sg gorsi. Jezus szuka kazdej osoby
1 my naprawde nie wiemy, co si¢ kryje w sercu dru-
giego cztowieka, jakie on mial problemy w dziecin-
stwie, czy jakie zranienia, takZe nie mozemy napraw-
de nikogo osadzac¢ i przekresla¢, bo Bog, tak jak sw.
Pawta, tak szuka kazdego cztowieka dzisiaj. Musimy
po prostu stara¢ si¢ pomoc Bogu odnalez¢ tych ludzi
1 nie przekresla¢, tylko wtasnie dotrze¢ do ich serc.

wywiad przeprowadzity:
Wiktoria Brzezinska
Cecylia Stefaniak
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Mistrzostwa Swiata w Siatkowce 2018
Wilochy - Bulgaria

Turniej zaczat si¢ dla nas rozlo-
sowaniem, zdawaé¢ by si¢ moglo,
miar¢ tatwej grupy w ktorej sklad
wchodzity reprezentacje: Finlandii,
Iranu, Kuby, Portoryko i Bulagarii.
Dla nas-poczatek idealny. Kazda
druzyne pewie pokonywalismy albo
3:0 albo 3:1. Tuz po meczach grupo-
wych przyszta pora na pary 1/8 fina-
hu mistrzostw gdzie trafiliSmy na Ar-
gentyne i Coz
mecze...dwie porazki, niby tatwa Ar-

Francje. dwa
gentyna i jeszcze trudniejsza Francja
ale....niestety trzeba bylo gra¢ da-
lej,to nie byt koniec.

Po kleskach przyszedt czas na
odnowe i kolejne boje i upragnione
Mistrzostwo. I tak sie stalo pokonali-
smy pewnie Serboéw i uratowaliSmy
swoje losy w tym turnieju. Nasza gra
w tym meczu prezentowala si¢
o wiele lepiej,byto wida¢ ,ze repre-
zentanci dalej wierza w swoje mozli-
wosci 1 w to, ze mozemy zajs$¢ dale-
ko. Ku oczekiwaniu wszystkich tak
si¢ stato. Jakby si¢ moglo wydawac
po Serbach nikt juz nie mogt nas za-
skoczy¢ lecz znowu tym razem los
podcigl nam nogi i w ¢wiercfinale
musieliémy zmierzy¢ si¢ z arcy moc-
nymi Wtochami. CO TO BYL ZA

MECZ,nasi siatkarze przerosli sa-
mych siebie,i wykorzystywali swoje
najwigksze atuty(blok) to byta istna
kwitesencja tego co najlepsze w tym
sporcie,wspanialty mecz niestety to
nie oznaczalo ‘latwiejszej drogi.
PrzeszliSmy do potfinatu gdzie cze-
kali na nas dotychczas jedyni nie po-
konani(w pierwszym sktadzie) Ame-
rykanie. Wielu wierzylo ze mozemy
przej$¢ dalej lecz potrzeba bylo nam
cudu by$my poskromili USA. Nie
wiem jak to sie stalo ale DOKONA-
LISMY TEGO. Nasze perfekcyjne
ataki,nasza niezawdona obrona 1 za-
skakujace zagrania byty tym co prze-
niosto sie na wielkie zwyciestwo.
Amerykanie ,walczyli dzielnie jed-
nak to polacy czgsto musieli odra-
bia¢ 4-5 punktowg strate punktow,
nie poddawali si¢ i to zaprocentowa-
o w koncowce meczu. Amerykanie
nie mogli pojac jak to sie stato iz na-
dal walcza 1 probuja nas zatrzymac.
O t6z to! Sita naszej druzyny to wia-
ra i walka do konca w niemozli-
we.Dokonata tego o czym wszyscy
polscy kibice marzyli czyli dojscie
do finalu. TAK FINALU MI-
STRZOSTW SWIATA.

VOLLEYBALL

MEN’S WORLD
CHAMPIONSHIP

ITALY-BULGARIA 2018

Nikt na poczatku nie wierzyl ze po
dwoéch porazakch bedziemu mogli
pomarzy¢ o dojsciu do Turynu.

Ten dzien nadszedl,nasze ma-
rzenia o zwycigstwie miata zniszczy¢
Brazylia,ktéra tak jak my pokony-
wata kazdego i wspinata sie¢ dos¢
pewnie do finalu. Drugi finat i po raz
drugi Brazylia. Dla Brazylijczykéw
jak sie okazato Polska okazata sie
zndw za mocna,tuz po tym co zrobi-
lismy z USA mogli ba¢ si¢ tego co
mozemy z nimi zrobi¢. Od pierwsze-
go seta zdobywalismy przewage 2-3
a nawet w pewnej chwili 7 punkto-
wa! To takze Canarinhnos mogli
wyroéwnac,gra niestety rozpoczynata
si¢ od nowa. Gra toczyla si¢ o naj-
wyzszy szczebel o tytut o ktéorym
marzy kazda reprezentacja. Z kazda
minutg gry Brazylia stabta i nie po-
radzila sobie z wielkoscia sily Pol-
skiej druzyny.Jak przyznaja sami
Brazylijczycy po meczu, polacy byli
od nich lepsi pod kazdym wzgledem
Brazylia przegrala 0:3 i POLSKA
ZOSTALA PODWOINYM MI-
STRZEM SWIATA obraniajac tytut
z 2014 r. Nie ma stow by opisaé to
co czuje kazdy fan naszych chtopa-
kéw gdy widzi sie obrazki wzruszo-
nych,szczesliwych i dumnych mi-
strzow Swiata. To co$
niesamowitego, to co sie wydarzyto
bylo magiczng droga, nieobliczal-
nym turniejem ale takze ukazaniem
ze Polska wcale nie jest taka staba
i si¢ nie poddaje.Niech przygotuja
si¢ na to ze mamy takze chrapke na
Igrzyska Olimpijskie.

Celia

fot. przegladdziennikarski.pl
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GdziesS na sSwiecie

apadocja, znane miasto

w Turcji, to region uwa-

zany za dziecko kilku
wygastych wulkanow. To pigkne,
starozytne krolestwo istnieje od
ponad 3500 lat. Miliony zwiedza-
jacych kazdego roku podziwiaja
formacje skalne (zwane tez ,,ba-
$niowymi kominami”), powstale
na skutek wymieszania pylu
z wulkanéw (m.in. Melendiz,
Hasan i Erciyes Dag1) z piaskiem,
ktory przykrywat teren na prze-
strzeni kilkuset kilometrow kwa-
dratowych. Przez kolejne tysiace
lat erozja sukcesywnie dokony-
watla dzieta: wiatr, deszcz, $nieg —
tworzyly formacje skalne, ktore
dzi$ naleza do unikatow w skali

"Tureckie marzenie"

swiatowej. Sama w sobie historia
ich powstania jest bardzo cieka-
wa, ale dopiero podczas lotu balo-
nem nad basniowymi kominami
mozna dostrzec prawdziwe pigk-
no Kapadocji. Dlatego najlep-
szym sposobem na zobaczenie za-
chwycajagcego  cudu  $wiata,
zabytku UNESCO, jest wzbicie
si¢ w powietrze. Kosztuje to, co
prawda 200 euro, ale przezycia
towarzyszace podczas lotu sg tego
warte. Tury$ci szczegdlnie pole-
caja Kapadocje, dla tych, ktorzy
chcieliby zatrzymac si¢ na chwile
w czasie 1 zy¢ chwilag. Oderwaé
si¢ od rzeczywistosci 1 podziwiac
pickna Turcje...

W czasach Imperium Rzym-
skiego, kiedy chrze$cijanie byli
przesladowani, to wiasnie tutaj
si¢ osiedlali. Dzigki tej historii
takze Kapadocja zawdzigcza so-
bie popularnos¢ wsrdd dzisiej-
szych turystow. Powstaty ducho-
we wspolnoty, kos$cioty,
budowano zespoly klasztorne, ka-
plice, ktore ozdabiano malowi-
dtami i1 freskami, a wszystko to
zashuga "kapadockich ojcéw ko-
Sciofa", ktorzy budowali i rozwi-
jali idee klasztornego zycia. Sza-
cuje sie, ze powstalo tutaj nawet
okoto tysigca miejsc religijnych.
Niesamowite, prawda? A my je
wszystkie mozemy podziwiac.

Wiktoria Brzezinska

fot.:

goodwp.com
mortenundrochssare.de
cs.wikipedia.org

wolne zasoby

i
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Gdzie Polacy podrozuja najchetniej?...

Przedstawiam wam dziesie¢ najczesciej odwiedzanych krajow przez Polakow

liczba turystow wyrazona w
milionach
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M liczba turystow wyrazona

Przedstawiam najchetniej odwiedzane miasta w Polsce
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M liczba turystéw wyrazona

Aleksander Poczewski
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Open’er 06-07 lipca 2018

Ten artykul jest poSwi¢cony corocznemu festiwalowi muzycznemu, ktory odbywa
sie¢ w Gdyni.

Co to wlasciwie jest ten caty ,,Open’er”?

Jest to festiwal muzyczny odbywajacy si¢ na tere-
nie Gdyni oraz gminy Kosakowo od roku 2003.
Pierwsza edycja festiwalu odbyla si¢ w Warszawie
w 2002 jako Open Air Festival. Organizatorem im-
prezy jest agencja koncertowa Alter Art.

fot. Wojciech Malinowski

Cata impreza trwa az 4 dni, natomiast w piatek i so-
bote pojawiaja si¢ najwicksze swiatowe gwiazdy. Mi
udato si¢ wtasnie przyby¢ na teren festiwalu na te
najwazniejsze dwa dni calej imprezy.

Na catym obszarze znajduje si¢ wiele stoisk z je-
dzeniem 1 napojami. Niestety trzeba liczy¢ si¢ z wy-
sokimi cenami, poniewaz za zwykla butelke wody
trzeba zaptaci¢ okoto dziesieciu ztotych.

Sam festiwal zostal podzielony na kilka scen: Ma-
in stage — miejsce dla najwazniejszych zespolow/wo-
kalistow, Tent stage — scena znajdujaca si¢ pod na-
miotem. Tam réwniez mozna bylo zobaczy¢ dos¢
popularne postacie. Przyktadem moze by¢ zespol
Years&Years brytyjskiego pochodzenia.

Pigtek byt do$¢ nudnym dniem, poniewaz wokali-
$ci nie byli szczeg6lnie stawni, co przyczynito si¢ do
mojego wczesniejszego opuszczenia terenu festiwalu.
Tutaj trzeba wspomnie¢ o darmowych autobusach
z dworca w Gdyni na teren Open’era. Byto to bardzo
mite zaskoczenie.

Osobiscie uwazam, ze sobota byta chyba najlep-

.| szym dniem, jezeli chodzi o jakos$¢ koncertow.

Dawid Podsiadl, czy gléwna posta¢ — Bruno Mars
pochwalili si¢ niesamowitymi mozliwosciami wokal-

g nymi jak i w przypadku Bruno — tanecznymi. Bawi-
| lem si¢ niesamowicie, jest to idealna okazja na po-

znanie wielu niesamowitych o0sob.

Na terenie Open’era pojawilo si¢ tez wiele popu-
larnych oséb z Internetu. M.in. Jessica Mercedes czy
Littlemooonster96.

Bardzo chetnie pojawitbym sie na kolejnym
Open’erze, ktory odbedzie si¢ w te same dni co

w tym roku. Mogg szczerze polecié ta impreze.

Wojciech Malinowski

“' l'll |I |
rl.'ll

fot.: en.wikipedia.org

Po zakonczeniu wystepu Bruno Marsa wsrod
festiwalowiczow pojawily sie opinie, ze to
najlepszy koncert tegorocznej edycji Open'era.

(

&
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NASZE KOTY PRZESKAKUJA
PIERWSZE PLOTY

Wedtug Stownika jezyka polskiego PWN stowo otrzesiny ma dwa znaczenia. Pierwsze wyjasnia, ze otrzesiny to zaba-
wa zwigzana z przyjmowaniem uczniow klas pierwszych szkot srednich lub studentéw pierwszego roku w poczet spotecz-
nosci uczniowskiej lub studenckiej. Drugie znaczenie mowi, ze jest to Sredniowieczny zwyczaj poddawania kazdego wste-
pujacego na uniwersytet zartobliwym prébom. Wspo6lnym mianownikiem tych definicji jest zabawa i zart. Tak bylo 9
pazdziernika w naszej szkole, kiedy to klasy pierwsze otrzymaty zaszczytny tytut licealisty z rodziny Kiryjczykow.

Nieodlacznym elementem szkolnego zycia sa otrzgsiny klas pierwszych. Klasy drugie mogty sobie przypomniec, jak to
z nimi byto w ubiegltym roku, klasy trzecie z tezkg w oku pomysle¢: ”ach, kiedy to byto...”. Wszyscy zebrani w sali czekali
na dobra zabawe, tylko pierwszaki byly lekko zestresowane. Jedno jest pewne: jak co roku Samorzad Uczniowski przygo-
towat Swietng impreze, ktéra byta dobrg zabawa, ale rowniez lekcjg integracji klasowe;.

Niczym za sprawa wehikulu czasu znalezliSmy si¢ nagle w innym wymiarze, w czasach PRL-u. byto KC (komitet cen-
tralny) SU I LO, byt stot prezydialny z nieSmiertelnym gozdzikiem w wazonie, peerelowski handel z octem i musztarda
w roli gléwnej, robotnicy i milicja. Nie moglo zabraknaé¢ 6wczesnych celebrytow estrady Maryli Rodowicz (prof. Emilia
Kozlowska), Jerzego Potomskiego (prof. Andrzej Motak) i Krzysztofa Krawczyka (prof Jan Linke).

Najwigksze brawa otrzymaly klasy za piosenki, ktore reklamowaly profil klasy.

Piosenka klasy IC

1.To jest raj wszystko wiem.

Przez humana ja to wszystko wiem,

Przychodzi¢ wtasnie tutaj,
Na biol-chem do Curie!

To jest raj, Od ballady az po mit,

Ref. Przeczytatem mnostwo ksiag,,

Chemig i biolke mie¢, Znam z historii ogrom dat,

Chociaz ich nie rozumieg. Ktoérych nie zna nikt,
Juz zapisani byliémy w dzienniku, Mam juz te 16 lat,
Biate koszule na rozpoczeciu! Nie zatuje dzis, nie zatuje dzis.
Nie wiedzieli$my, co to jest biol-chem

Piosenka klasy TA

Bo z mat-fizami nigdy nie wie, oj nie

Gdy pierwszg oceng tutaj dostalismy!

Ref: Nie méwcie prosz¢ nam, wiem si¢

Ze biol-chem to jest chtam, Czy z nimi jest czy moze jest, moze jest

Bo biol-chem to jest szpan! juz zle
Biol-chemy moéwcie nam, bo pokazemy Spokoju si¢ spodziewac, czy tez przejs¢
wam, Czy szukac ich, czy im z oczu zejs¢.

Ze biol-chem Curie jest wart! Bo z mat-fizami nigdy nie wie si¢, oj nie

Humanie tancz I pij, wie si¢

Mat-fizie z niego kpij.
A ty biol-chemie nasz

Na pewno rade dasz,
Oj madry ty, madry ty! Madry ty!

Piosenka klasy IB

1. Chciatem by¢ humanista,
Chciatem moc osiagnac wszystko,
I8¢ do Curie, do szkoly,

Pigknie zy¢, zawsze tu wesotym byc.

2. Gdy juz jestem humanista,
Mogg rowniez by¢ noblista,

Carpe diem- chwytaj dzien,

Czy z dobrze jest, czy moze jest, czy
moze jest juz zle
Czy najwazniejszy jeste§ w zyciu ich

Czy znaczysz juz od zera mniej.

Cale Curie liczy z nami, pierwiastkujac
wraz z mat-fizami

Na tej sali z osobami

Tymi co si¢ pamigta latami

I twierdzenia wszystkie znamy

A tu sprawdzian juz pierwszy za nami

Raz si¢ zyje, policzmy zadanie na czas

By wynik wyszedt w sam raz.

rys. Kasia Rusiecka
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JEZYKOWA NUTKA

Hejka! W tej czesci Lokomotywy znajdowac beda si¢ nowinki i ciekawostki
jezykowe, gramatyczne, kulturowe, etc. Serdecznie zapraszam do czytania!

Oktoberfest
Oktoberfest jest jednym z najwigkszych ludowych i piwnych festynow

na $wiecie. Rokrocznie odbywa si¢ w Monachium, w Bawarii i zrze-
sza miliony ludzi. Tego roku Oktoberfest trwa od 22.09 do 7.10

Wie das Ganze begann

fot. wolne zasoby

Festyn ten odbywa si¢ od 1810 roku, kiedy to mial miejsce Slub ba-
warskiego ksiecia Ludwika z jego wybranka- Teresa. Owa uroczystos¢
miata charakter roznorakich zawodow, takich jak np. wyscigi konne. Pierwsze lata Oktoberfestu rowniez ta-
kie byly. Dopiero pdzniej zaczeto 6w festyn urozmaica¢ piwem, akompaniamentem orkiestry detej, czy takze
tradycyjnymi potrawami ze wszystkich landow.

Pure Tradition

Festyn rozpoczyna si¢ od tradycyjnego odszpuntowania pierwszej beczki z piwem, przez burmistrza Mona-
chium. Po otwarciu beczki, burmistrz wykrzykuje : ,,0'zapft ist!” (Es ist angezapft!), co oznacza, ze festyn
oficjalnie si¢ zaczyna. Oktoberfest skupia i taczy wiele kultur, stoiska z jedzeniem zjezdzaja si¢ z catych
Niemiec, ale roOwniez z zagranicy, jednak serwowane sa wylacznie monachijskie piwa. Charakterystyczne dla
Oktoberfestu sg rowniez typowe bawarskie stroje (fartuszki), litrowe piwne kufle, precle, ale takze tradycyj-
ne niemieckie kietbaski i ludowa muzyka.

Stowniczek

das Bier- piwo

das Volkfest- ludowy festyn

O' zapft ist!- odpieczetowana, napoczeta — okrzyk,
ktérym otwiera si¢ festyn

das Volkmusik- muzyka ludowa

die Brauerei- browar

das DirndlI- fartuszek, typowy bawarski stroj

die Brezel- precel

der Anstich- pierwsza porcja piwa z napoczgtej beczki
das Bierzelt- namiot piwny

das Fass- beczka

die MaB- litrowy kufel

der Schaum- piana

Prost! - na zdrowie ( przy wznoszeniu toastu)

fot. pixabay.com

Dawid Sulgostowski
zrodto https://www.maxrestaurantgroup.com/
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Ulice obok nas

Spacerujac po Ztotowie, mijamy ulicg, ktorych
nazwy budzg nas do rozwazen W jaki sposob patron
danej ulicy zwigzany jest z Krajna? Co ma wspoélne-
go z tym czy z tamtym? Kontynuujemy cykl o uli-
cach naszego miasta . W dzisiejszym numerze ulica
Michata Hubego i1 Al. Rodta.

Ulica Michata Hube-
go znajduje sie¢ w pol-
nocno-zachodniej czesci
miasta Lezy migdzy
ulica Zamkowg 1 8 Mar-
ca. Skad wziela sie
w Ztotowie ulica Micha-
ta Hubego ? Kim on byt
? Michat Hube urodzit /Y
sie 1775 w Ztotowie. i
Zostal prawnikiem , na- [
stepnie zostal mianowa-
ny na sekretarza Krole- |
stwa Polskiego . Pozniej
stal si¢ cztonkiem Komisji Sprawiedliwosci. Nastep-
nie otrzymat tytul przewodniczacego Komisji do
Roztrzgsania Akt Policji Tajnej, zajmujacej si¢ akta-
mi carskich stuzb specjalnych przejetymi po wybu-
chu powstania listopadowego. Odznaczony Orderem
Swigtego Stanistawa IV klasy z nadania Aleksandra
I Romanowa. Zostat zmuszony do emigracji . Zmart
1840 w Paryzu. Dla upamigtnienia jego zastug dla
Polski jedna z ulic Ztotowa nosi jego imig.

Alei Rodta znajduje si¢ przy Parku Europejskim,
wzdtuz ul. Stonecznej 1 Potulickich. Nazwa ulicy po-
chodzi od opracowanego przez Janing Klopocka
znaku dla Zwigzku Polakéw w Niemczech. Urodzita
si¢ 18 sierpnia 1904 roku . Byla polska artystka
i dziataczkg. W 1908 r. rodzina Janiny Klopockiej
w celach zarobkowych
przeniosta si¢ do Berlina.
W latach 1929-1932 stu-
diowata grafike
1 u prof. Wladystawa Sko-
% czylasa 1 rysunek
L u prof. M. Kotarbifskie-
go na Akademii Sztuk
Pigknych w Warszawie.
Na tej uczelni uczyta si¢
takze innych technik ar-
tystycznych — malarstwa
sciennego, ceramiki oraz
mozaiki. W Niemczech
zwigzala si¢ ze Zwigz-
kiem Polakow w Niemczech. Wykonywata takze ilu-
stracje do publikacji i czasopism wydawanych przez
zwigzek. Najbardziej znane prace artystki to znak
symbolizujacy kontur rzeki Wista Rodlo — stanowia-
cy logotyp Zwiagzku Polakow w Niemczech oraz mo-
numentalne dzielo zawierajace 16 obrazéw pt. ,,Pol-
ski Rok Obrzgdowy” namalowany w Domu Polskim
w Zakrzewie k. Ztotowa.

Na podstawie materiatow

zrodtowych z Muzeum w Ziotowie opracowat
Hubert Janowski

fot. Hubert Janowski
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DOMOWE SPA

Jesien i1 zima to wprost idealny czas na pielegnacje. Wtasnie wtedy nasza cera narazona jest na wiele nega-
tywnych czynnikow, takich jak przesuszenie, zmiana kolorytu czy przebarwienia. Maseczki domowej roboty
sg rownie skuteczne jak te kupione w sklepie, a jednoczesnie bardzo tanie, wigc nie ucierpi na tym nasz port-

fel!

Oto kilka moich sposobow na jesienne maseczki odzywiajace, nawilzajace 1 przyspieszajace regeneracje sko-

ry:

1. Ogorkowa maseczka usuwajaca przebar-
wienia

Przygotuj:

- zielony ogorek

- jogurt naturalny

- sok z potowki cytryny

Najpierw zetrzyj lub zmiksuj ogorka. Dodaj do niego
sok z cytryny, a nastgpnie tyzke jogurtu naturalnego.
Nat6z miksturg na twarz i pozostaw na 15-20 minut.
Nastepnie sptucz.

2. Maseczka na tlustg cere
Maseczka jabtkowa polecana jest osobom o cerze thu-
stej z rozszerzonymi porami.

Przygotuj:
- jablko
- piang z ubitych bialek

Zetrzyj umyte jabtko na tarce. Dodaj pian¢ z jablek.
Nal6z mieszank¢ na twarz, pozostaw na 15 minut
1 sptucz.

3. Maseczka nawilzajaca
Ta maseczka to propozycja dla osob, ktore maja wy-
suszong skore.

Przygotuj:

- kawatek selera

- z0ttko jajka

- lyzke jogurtu naturalnego
- lyzke miodu

Zetrzy] seler na tarce 1 dodaj pozostate sktadniki. Na-
16z na twarz i1 dekolt na 20 minut, a nast¢pnie zmyj
woda.

4. Maseczka poprawiajaca koloryt skory
Jesli twoja skora jest szara 1 pozbawiona blasku ta
maseczka z pewnoscig ci pomoze.

Przygotuj:

- marchewke

- jajko lub tyzke jogurtu naturalnego
- 3 tyzki ptatkdw owsianych

Marchew zetrzy] na tarce o matych oczkach. Dodaj
jajko lub jogurt i platki. Wszystko wymieszaj i nat6z
na twarz. Po 25 minutach zmyj ciepta woda.

fot. wolne zasoby

Wiktoria Brewka

C
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JAK OSWOIC JESIEN ?

Jesien-czas przejscia miedzy latem a zima. Przyjmujemy ja nieche¢tnie, cho¢ wiemy, ze
cztery pory roku maja swoj rytm i tak, jak po zimie przychodzi wiosna, tak po lecie musi
by¢ jesien. Jesien, ktora jest szara, chlodna i nudna. Ale jesien moze by¢ kolorem, piek-

nym zapachem, czasem realizacji wlasnych celow, a nawet marzen.

Nie ma co si¢ tudzi¢, ale pickne ciepte dni mamy juz za sobg. Pierwsze chtodne, chlodne az za bardzo,
przypomnialy mi, dlaczego jesien to nie moja pora roku. Brak stonca, warstwowe ubieranie, szaro 1 ponuro —
zupelnie nie moje klimaty. Energia gdzie$ uleciata a ja mam ochot¢ schowac¢ sie pod kocem i zapas¢ w zimo-
wy sen. Stwierdzitam jednak, ze nie bed¢ z tego powodu rozpaczac i jak co roku postaram si¢ polubi¢ jesien.
W koncu ma tez swoje dobre strony i zakonczy si¢ dla mnie najbardziej wyczekiwang zmiang. Nie mogg jej
przetrwac z ponurg ming.

Zapytatam kilku znajomych o pierwsze skojarzenie, jakie przychodzi im do glowy po ustyszeniu stowa ,,JE-
SIEN. Odpowiedzi byly przerozne. Jednak wiekszo$¢ wyrazata negatywne emocje: zimno, smutek, nuda, wie-
cej nauki, brzydka pogoda, depresja, lenistwo, deszcz, krotsze dni, a nawet pozegnanie. Pozytywow bylo zde-
cydowanie mniej: kolorowe liscie, pigkne wieczorne niebo, pigkne zdjecia. Co sprawia, ze w tak negatywny
sposOb odbieramy jesien? Czy mozna zrobi¢ co$ aby nadac jesieni wigcej cieptych kolorow? Przedstawig
Wam kilka moich pomystow. Pomystow dzieki ktérym jesien wcale nie jest taka nudna.

. o Jesien w domu. - Pigkny bukiet kolorowych liSci moze
& naprawde upickszy¢ mieszkanie. Ja sama przyniostam do
mieszkania par¢ kasztanéw - stanowig teraz element de-
koracyjny. Réwnie picknie wyglada w kompozycji ja-
rzebina.

Jesienne porzadki. - Mam pare¢ takich spraw, ktore za-
wsze odkladam na poézniej. Jedng z nich sg porzadki
#® v szafie. Nie wiem dlaczego zawsze wlasnie jesienig za-
bieram si¢ za nie. Kiedy je juz zrobig, czuje, ze cos in-
4§ nego sie zaczyna.

Jesienne czytanie, a moze ogladanie?- To tez wydaje si¢
takie oczywiste, ale jesieniag wigcej czasu spedzamy
w domu ze wzgledu wlasnie na kaprysnag pogode. Dlate-
§ go mozemy wiecej czasu poswieci¢ na czytanie ksiazek,
ogladanie filmow. Jesienig jest czas na nadrabianie zale-

glosdci w filmach, serialach, albo na przypomnienie sobie
- jakies$ fajnej lektury sprzed lat.

fot. zasoby wolne

Jesienna herbatka? A moze wolicie kakao? - Oczywiscie herbata jest opcjonalna, mozna ja zastapi¢ kawa, czekolada,
cieptym mlekiem - czym tylko chcecie :) Wazne, aby rozgrzewac organizm od $rodka i zamiast zimnych ptynow, pi¢ cos
ciepltego. Wzia¢ kubek cieplego napoju i usig$¢ do fajnego filmu. Wieczor idealny. Podam Wam przepis na moja ulu-
biong jesienng herbatke z gozdzikami i pomaranczowa nutg. Sktadniki: szklanka czarnej herbaty, 2 gozdziki, plaster po-
maranczy, miod. Sposob przygotowania jest niezwykle prosty. Wystarczy zaparzy¢ herbatke 1 wrzuci¢ do niej wszystkie
sktadniki.

Jesien weale nie jest taka zla. Jesli jeszcze macie watpliwosci, zajrzyjcie na blog kolczykiizoldy.blogspot.com

Oliwia Dluga
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Kacik muzyczny,
czyli jakie piosenki mnie Kreca!

1. Twenty One Pilots My Blood

Utwor ten promuje ich najnowszy album Trench. Piosenka My Blood opowiada
o rodzenstwie wokalisty, co pokazuje jak bardzo jest zwigzany, ze swoja rodzing
i ile ona dla niego znaczy. Bilety na tras¢ koncertowa promujaca ich dzieto wy-
przedaty si¢ btyskawicznie, a zwlaszcza w Polsce, gdzie bedg gra¢ juz drugi raz.
Osobiscie catym albumem jestem oczarowany, wiec zachgcam was do jego prze-
stuchania, moze zostaniecie z chtopakami na dtuzej i odkryjecie ich inne, tak sa-

mo glebokie i bogate w roznorodne brzmienia albumy, ktore chwycily za serce
miliony stuchaczy.

2. Dawid Podsiadlo Nie ma fal

Singiel ten promuje najnowsza ptyte Dawida Podsiadlo Matomiasteczkowy. Pio-
senka ma bardzo wpadajaca w ucho melodi¢. Gwarantujemy, ze po przesluchaniu
jej juz do konca dnia bedziecie nucic jej stowa.

3. Black Eyed Peas Big Love
Grupa Black Eyed Peas w swojej piosence porusza problem nie tylko naduzywania

broni i konfliktow na tle rasowym, ale BN
takze zlego wptywu medidw na relacje migdzyludzkie. Autorzy chca napro-
wadzi¢ ludzi na witasciwy tor, jakim jest milos¢ wzgledem drugiego cztowie-
ka i jednocze$nie probuja przypomnie¢ innym, ze wazna jest nadzieja, ktorej
nie mozna traci¢. O tych dwoch warto$ciach nie powinnismy zapominac.

Doda¢ mozna, ze zyski ze sprzedazy ,.Big Love” trafiag do organizacji March
for Our Lives, ktéra walczy z epidemia masowych strzelanin oraz do Families

Belong Together — aktywistow dziatajacych przeciwko polityce rozdzielania

imigranckich rodzin.

4. Troye Sivan Seventeen

Jest to utwor pochodzacy z albumu Bloom. Autor w tej piosence otwarcie moéwi o niepewnosci co do swoich uczué, kto-
ra towarzyszyta mu gdy byt nastolatkiem. Mowi takze o poznawaniu samego siebie w sferze uczuciowej i w ten sposob
stara si¢ przekazaé, ze wszelkie watpliwosci, ktore towarzysza nam w mitosci
sa w porzadku i nastoletni wiek to okres, w ktorym powinni§my probowaé no-
wych, nieznanych nam jeszcze rzeczy, w ten sposob szuka¢ samego siebie. La-
godny glos wykonawcy pozwala nam na skupieniu si¢ na tym, co ma nam do
przekazania autor.

5. Lady Gaga, Bradley Cooper - Shallow A
Utwor ten promuje film Narodziny Gwiazdy. | . > | AN

b L)

Yea
e

Wspaniaty glos Lady Gagi w potaczeniu z grajacym na gitarze Bradleyem Cooperem to

strzat w dziesigtke. Utwor jest w stanie wywotac¢ wiele emocji, dzigki czemu stucha si¢
€0 z ogromng przyjemnoscia.

Stefka, Kuba
fot. oktadki plyt ze stony empik.com
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WIEM, CO MOWIE.

Frazeologizmy wtapiaja si¢ w nasz jezyk. Uzywamy ich, znamy ich znaczenie, ale nie za-
wsze czytelna jest ich etymologia, czyli pochodzenie. W tym numerze kolejna porcja wy-
jasnien, zwiazanych z wiekszymi lub mniejszymi pieniedzmi.

Gra warta $wieczki lub gra nie warta $wieczki - czyli sprawa wazna, ktora si¢ optaca a w zaprzeczeniu
sprawa niewarta staran, zachodu. Zwrot ten prawdopodobnie wigze si¢ z grg w karty przy zapalonych $wie-
cach, w czasach, kiedy o elektryczno$ci nikt jeszcze nie styszal. W dawnych czasach §wieca byta jedynym
zrodtem $wiatla 1 byta drogim towarem. Jesli stawka w grze byta mniejsza niz koszt §wiecy, to méwiona, ze
gra nie jest warta Swieczki, czyli nie optaca si¢ do niej zasiadac.

Bajonskie sumy (nie: bajonskie ceny) - czyli zawrotne, niewyobrazalne sumy pieni¢dzy-frazeologizm ten
wywodzi si¢ z pewnej historii z poczatku XIX wieku. W 1808 roku Napoleon I we francuskiej miejscowosci
Bajonna zawart uktad z Ksigstwem Warszawskim. Z uktadu tego wynikato, ze Napoleon odstepuje Polakom
wierzytelnosci pruskie w kwocie 43 milionéw frankow w zamian za 24 miliony ptatne w ciggu czterech lat.
Ale okazalo sig, ze tej sumy Ksiestwo nie jest w stanie wyasygnowac i Napoleon pienigdzy nie otrzymal.
Blad frazeologiczny ,,bajonskie ceny” ma swoje zrédto w kontaminacji dwoch zwrotow: bajonskie sumy
1 stone ceny ( z kolei stone ceny wigza si¢ z zakupem soli, ktéra byla bardzo droga przyprawa, stad jest wy-
soka czyli stona cena).

Neapolitanskie sumy czyli obiecane bogactwa, ktéorych nigdy nie otrzymamy. Zrodlo tego zwrotu tez
tkwi w historii. Otéz w 1556 roku krolowa Bona wywiozta z Polski sume¢ 500 tys. dukatow jako pozyczke
dla hiszpanskiego krola Filipa II. Mimo usilnych staran syna Bony, krola Zygmunta Augusta, pieniedzy nie
udato si¢ odzyskaé. Wynika z tego, ze Hiszpanie sg nam dhuzni 500 tys dukatow ©

W nastepnym odcinku bedzie o kolorze szarym we frazeologii.

Na podstawie Stownik frazeologiczny wspotczesnej polszczyzny pod red. S. Bgby oraz www.obcyjezykpolski
W.L.

WIOSNA JEST PO TO, ZEBY
SIE ZAKOCHAC,

A JESIEN-
ZEBY PIELEGNOWAC
MILOSC

Boucharde
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HEJT — AKT ODWAGI CZY
TCHORZOSTWA?

Mowa nienawisci. Moze si¢ przejawia¢ nie tylko w postaci slow, ale takze memow, gifow czy
filmikow. Teksty umieszczane przez hejterow nie maja wartosci merytorycznej. Sq zawsze
przeciw danej osobie lub grupie, zalewaja emocjonalng sieczka. Zlo$¢ piszacego, jego fru-

stracja, czasem zazdros$¢ wylewaja sie do sieci i rozprzestrzeniaja niczym fale potopu.
W powodzi hejtu nie ma skrawka suchego ladu.

Hejt... Cos Wam to mowi?

Jestem pewna, ze wielu z nas spotkato sie z tym zjawiskiem w Internecie, wielu z nas odczuto je na wlasnej
skorze, a jezeli jeszcze nie padliSmy ofiarg obrazliwych komentarzy, to z pewno$cig znamy tres¢ obrazli-
wych komentarzy pod adresem innych. Dla pelnej jasnosci tematu niniejszego artykutu, zdefiniuje zjawisko
hejtowania — by¢ moze sg wsrod nas szczesliwey, ktorzy w zaden sposob — bezposredni czy posredni — nie
zostali skazeni ta forma nienawisci. Dlaczego nienawisci? Dlatego, ze hejt jest ,,obrazliwym lub agresywnym
komentarzem zamieszczonym w Internecie” (definicja — internetowy stownik PWN).

Hejtowanie odbywa si¢ na dwa sposoby: jawnie lub anonimowo — z wigkszym wskazaniem na t¢ druga
opcje. Bo jaka mamy pewnos¢, ze ,,personalia” nadawcy sg prawdziwe? Tak wiec chetnie atakujemy kogos
w sieci, ale juz brakuje nam odwagi na ujawnienie si¢. Boimy si¢ zdemaskowac, poniewaz jestesmy tchorza-
mi. Wyglaszamy obrazliwe komentarze, lekcewazymy poglady innych, o$Smieszamy, kpimy, ponizamy —
wszystko jednak pod bezpiecznym plaszczykiem anonimowosci. Okazuje si¢, ze duzo latwiejsze jest atako-
wanie niz kulturalna rozmowa.

Nie chodzi o to , abySmy Slepo zgadzali si¢ ze wszystkim i ze wszystkimi; mamy prawo do wyrazania
swoich pogladow — a Internet nam to utatwia. Rozmowy twarza w twarz wymagaja od nas pewnych zacho-
wan — nazwijmy je kulturalnymi. I chociaz targajag nami zle emocje, potrafimy je okielznaé, aby si¢ nie
skompromitowaé. Tymczasem hejtowanie mozna poréwna¢ do wysypywania kubta swoich emocjonalnych
smieci na kogo$ innego. Robimy to catkowicie bezkarnie.

Uwazamy si¢ za bohateréw, bo komus ,,nawciskaliSmy”. Taka jest smutna prawda... Czy jest szansa na
wyeliminowanie hejtu z sieci? Raczej nie..., jednak ten artykut ma nam uswiadomié, ze agresja definiuje nas
jako tchorzy, a nie jako bohaterow.

Smutne, ale prawdziwe.

Julia Mucha

fot. natemat.pl
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PLASTIK - PODSTEPNY
PRZYJACIEL

Plastik to tworzywo, ktore obecnie jest najbardziej rozpowszechnione i1 najczg¢sciej uzywane w naszym co-
dziennym zyciu. Wystepuje on w wiekszosci sprzgtow domowych, elektronice, opakowan, a takze w naszym
jedzeniu a juz zaniedlugo w nas samych. Brzmi strasznie? Jednak taka jest prawda.

Plastik swoja popularnosc zyskal w XXw. Stat si¢ on surowcem uzywanym na skale masowa. Powodem
jego szybkiego rozpowszechnienia jest to, ze jego produkcja jest tania, a same tworzywo jest bardzo wytrzy-
mate oraz plastyczne. [lo$¢ plastiku nas przytlacza. Naukowcy obliczyli, ze od 1950 roku wyprodukowano
8,2 mld ton tworzyw sztucznych. Okoto 79% z wytworzonego plastiku nie zostalo powtdrnie przetworzone.
Te tworzywa trafity na wysypiska $mieci 1 do srodowiska naturalnego, w tym do oceanow, rzek oraz morz.
W srodowisku naturalnym moze on wyrzadzi¢ ogromne szkody zyjacym w nim zwierzetom. Zwierzeta mor-
skie, ktére natkng si¢ na plastik moga pomyli¢ go z jedzeniem i zje$¢ go, nastepnie umrze¢ w meczarniach,
nie mogace go przetrawic. Jednakze zwierzeta nawet nie muszg go spozy¢, by przez niego umrzeé. Wystar-
czy, ze zaplacza si¢ w reklamowke lub jakas plastikowa rzecz. Moze skonczyc¢ si¢ to dla nich tragicznie.

Jednak plastik nie jest jedynie szkodliwy dla zwierzat. Jego nadmierna ilo$¢ jest, rowniez niebezpieczna

= Liee o 2SS | @ : : =y

fot.

» nl.depositphotos.com

dla nas. Opakowanie plastikowe wrzucone do oceanu nie roztozy si¢. Jednak zacznie si¢ rozpadaé na tzw.
mikroplastiki. Proces ten jest wzglednie prosty: duze fragmenty plastikowych opakowan i innych §mieci stajg
si¢ kruche pod wptywem promieniowania UV, a nastepnie sg rozdrabniane przez fale i duze stworzenia
morskie. Mikroplastiki, ktore zostang zjedzone przez rybe, sa przenoszone dalej w tancuchu pokarmowym
oraz ostatecznie mogg trafi¢ do cztowieka. A wigc, kiedy nie segregujemy plastiku, oprocz zabijania niewin-
nych zwierzat, zabijamy rowniez samych siebie.

A wiec jak zapobiec temu globalnemu zanieczyszczeniu? Odpowiedz jest prosta. Nalezy jedynie wyrzu-
cac¢ sSmieci do przeznaczonych do tego miejsc, zrezygnowac z plastikowych toreb 1 zamiast nich zakupy nosié¢
w tych materiatlowych, wielokrotnego uzytku. Wychodzimy wam naprzeciw, rowniez z akcja zorganizowang
przez portal noizz.pl oraz organizacj¢ Lonely Whale #suckingsucks. Zach¢ca ona do zaprzestania uzywania
stomek. Cho¢ jest to maty krok, posiada on wielkie znaczenie. Proste, prawda? Taka mata rzecz, ale jak wie-
le moze zdziata¢. Piszac swoj artykul, inspirowalis$my si¢ filmem na YouTubie kanatu To juz jutro, do ktore-
go serdecznie zapraszamy.

Stefka, Kuba
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» We wszystkim najlepszy jest umiar"
- Pitagoras

Umiejetno$¢ zatrzymania si¢ i powiedzenia sobie: ,,Stop!", ,,Starczy juz!", ,,Dosy¢!" bywa dla ludzkosci co-
raz trudniejsza. Leki, jedzenie, rozrywka, a nawet nauka w nadmiarze szkodzi. Niedostatek rowniez jest nie-
bezpieczny.

Chcesz schudna¢? Nic nie jedz, a nastepnego dnia zjedz pizze, trzy lody gatkowe, cztery czekolady,
dwie porcje frytek, pierogi i popij to wszystko cola. Marzy ci si¢ czerwony pasek na §wiadectwie szkolnym?
Nie ucz si¢, po co? Przeciez wszystkie zalegto$ci mozna nadrobi¢ miesigc przed wystawieniem ocen. Nieste-
ty...tak to nie dziata.

Coraz czg¢sciej styszy si¢ o stanie psychicznym, jakim jest pracoholizm. Szacuje si¢, iz problem ten do-
tyczy ok. 5% populacji. Osoby majace t¢ skaze traca rodzine i znajomych zdarzaja si¢ przypadki, ze skutek
jest o wiele gorszy- choroba, ktérej nastepstwem jest §mier¢. Pamigtam moment, kiedy sama miatam podob-
ny problem. W podstawowce nazywana bylam ,,cztowiekiem renesansu", nie bez powodu, poniewaz intere-
sowatam si¢ wieloma dziedzinami (muzyka, sport, historia, teatr, plastyka itd.). Kazdy si¢ zastanawiat, jakim
sposobem si¢ tego wszystkiego ucze, oprocz lekcji w szkole miatam mnostwo zaje¢ pozalekcyjnych i...brak
czasu dla znajomych, przyjaciot, a przede wszystkim- dla siebie. ,,Przeciez muszg¢ si¢ tego wszystkiego na-
uczy¢! Co powiedza inni, jak czego$ nie bed¢ wiedziata?" myslatam. Z poczatkiem pierwszej klasy gimna-
zjum zaczely si¢ problemy. Materiatu do nauki byto naprawde nie mato, a bedac codziennie po godzinie
osiemnastej w domu, nie mialam czasu odrobi¢ lekcji, nauczy¢ sig, a przede wszystkim odpoczaé. W drugiej
klasie gimnazjum wszystko zmienito si¢ o 180 °C. Stwierdzitam, ze nie dam rady z naukg i1 po zaj¢ciach lek-
cyjnych ogladatam telewizj¢, lezatam i nie wiedziatam, co zrobi¢ ze swoim zyciem. Poczucie mojej wartos$ci
bylo bardzo niskie. Po pewnym czasie zrozumiatam swoj btad. Zdatam sobie sprawe, ze nieuczenie si¢ nie
jest dobrym planem na dobra przyszto$¢, ale réwniez ciagle siedzenie przed ksigzkami to tez nie najlepszy
pomyst. Nadrobitam zaleglo$ci, uczytam si¢ na biezaca 1 wybratam kota zainteresowan, ktore naprawdg mnie
ciekawia, a nie wszystkie mozliwe, jakie istnieja. Mysle, ze trzeba dawac z siebie tyle, na ile jest si¢ w stanie,
ta granica nie moze by¢ ani mniejsza, ani wigksza. Jesli nic nie bedziemy jedli- wkrétce umrzemy , gdy zje-
my dziesie¢ razy wigcej niz wynosi nasza catkowita przemiana materii- zachorujemy, a nastepnie bedzie taki
skutek jak w przypadku powyzszym.

Uwazam ze, pomoc kazdemu potrzebujacemu cztowiekowi jest picknym uczynkiem, ale tutaj rowniez
potrzebne jest kluczowe slowo tego eseju, czyli ,,umiar". Obecnie na §wiecie panuje ogromny problem,
a mianowicie ,, Co zrobi¢ z uchodzcami?". W Polsce byla na ten temat dyskusja. Mysle, ze nie powinnis§my
robi¢ tego bledu, ktory popehily inne panstwa. Zostawienie uchodzcow na pastwg losu bytoby niechumani-
tarnym zachowaniem, dlatego sadze ze powinni$my im pomdoc, ale nie pozwoli¢ na to, aby mieszkali wsrod
nas, jesli nie chcemy gwaltéw, zabdjstw, kradziezy, ,,bo da¢ palca to wezmg catg rgke”. Trzeba pomagac
z rozsadkiem.

Moim zdaniem trzeba wiedzie¢, kiedy skonczyc¢
pali¢ papierosa, jes¢ czekolade, ogladac telewizje czy
si¢ uczy¢. ,,We wszystkim wazny jest umiar", ztoty §ro-
W R R LYY o1 AV 0o LGl B (T -2l Ik  poniewaz kazdy (podkre§lam: kazdy) niedostatek

wymagajq najdtuzszego czy nadmiar ma powazne konsekwencje, wigc warto

zastanowienia mys$le¢, to nie boli.

Joanna Chomej

Pitagoras

fot. mysli.com.pl
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Kasztany to nie tylko ludziki!

Od wrze$nia do polowy pazdziernika kasztany owocuja . Wiele 0sob wie, ze robi si¢ z nich ludziki . Kasztany
sg takze pokarmem dla niektorych zwierzat . Jednak nie wielu wie, ze sg one bazg naturalnych kosmetykow.

Kasztanowiec zawiera w kwiatach i korze tak wiele warto§ciowych substancji, ze stal si¢ rosling czgsto wy-
korzystywang do produkcji §rodkow leczniczych i kosmetykow. Dziata przeciwzylakowo, tagodzi zaburzenia
trawienne, zwalcza cellulit.

Najczestsze wykorzystania farmaceutyczne kasztanow to :

KASZTANOWIEC wzmacnia naczynia krwionosne . Zawiera escyne, ktora hamuje aktywno$¢ enzymow
dzialajacych destrukcyjnie na $cianki naczyn wltosowatych — tym samym uszczelnia je, poprawia ich ela-
styczno$¢ 1 zwigksza ich odporno$¢ na rozszerzanie si¢ i pekanie.

KASZTANOWIEC tagodzi zaburzenia trawienne. Garbniki z kasztanowca wptywaja na przewod pokarmo-
wy rozkurczowo, przeciwzapalnie, przeciwbakteryjnie i tagodnie zapierajaco.

KASZTANOWIEC przeciwdziata obrzegkom. Poprawia elastyczno$¢, tym samym zapobiegaja wysigkom
osocza krwi z naczyn do otaczajacych je tkanek 1 wynikajacym z tego obrzekom.

KASZTANOWIEC zapobiega zylakom. Zwigksza napigcie $cian zyl, jednoczesnie zmniejszajac ich pojemnos¢
— nie dopuszcza wiec do ich rozciaggniecia i deformacji.

Na podstawie poradnika Zdrowie opracowat
Hubert Janowski

Humor

"Humor i cierpliwos¢ to dwa wielblady, na ktorych przemierzy¢ mozna wszystkie
pustynie' - Phil Bosmans

Porcja humoru na jesienne fochy.
Przyjaciotka do przyjacioftki:
- Podobno tw6j maz lezy w szpitalu, bo cos$ ztamat.

- Masz dziewi¢¢ cukierkow. Trzy dale§ Ani 1 trzy
Zosi. lle cukierkow zostanie dla Ciebie? - pyta

. . . . nauczycielka.
- Tak. Przysigge wierno$ci matzenskiej. _ 7a malo.
i . o
A .my mamy w domu wszystko! - chwali si¢ Na lekcji jezyka polskiego nauczyciel pyta:
kolezankom mata Ala. - Czym bedzie wyraz ,chetnie” w zdaniu -
- Skad wiesz? Y ¢ Y »Che

"Uczniowie chetnie wracaja do szkoly po
wakacjach"?

Zglasza si¢ Jasiu:

- Ktamstwem, Panie profesorze.

- Bo jak tata przywidzt z delegacji gitarg, to mama
powiedziata ze tylko tego brakowato.

Synek mowi do taty:

- Tato, jak dostan¢ od Ciebie 10 zlotych, to Ci
powiem co listonosz mowi do mamy.

- Masz tu 10 ztotych i méw.

- Dzien dobry Pani Nowak, tutaj sa Pani listy.

Zrédto: www.dowcipy.pl;
Wiktoria Brzezinska
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Kacik kinomaniaka

Tym razem zamiast skupi¢ si¢ na opowiadaniu o filmach chciatabym bardziej przyblizy¢ wam pewien bardzo waz-
ny festiwal filmowy, o ktérym pewnie nie wszyscy styszeli, a moim zdaniem jest bardzo wartosciowy i warto wiedzie¢
o nim troche wiecej, poniewaz prezentuje niesamowite filmy. Mowa tu o MFF Nowe Horyzonty czyli Migdzynarodo-
wym Festiwalu Filmowym Nowe Horyzonty.

Mysle, ze jest to niezwykly festiwal. Powstat w 2001 r. Pomystodawca festiwalu byt Roman Gutek a organizacja
zajmuje si¢ stowarzyszenie Nowe Horyzonty. Od 2006 odbywa si¢ corocznie
we Wroctawiu 1 ma za zadanie ukazywaé kino artystyczne, bezkompromisowe
1 niekonwencjonalne, ma pokazywac co§ nowego. Odwaznych artystow ktorzy
nie boja si¢ i8¢ wlasng drogg nie podazajac za trendami, co w tamtych czasach
w Polsce nie bylo obecne. Sposréod wielu filméw wybierane sg te najbardziej
wartosciowe, ktore budza zachwyt i skrajne protesty, zachwycaja forma i spra-
wiajg, ze nie da si¢ o nich zapomnie¢.

Cudowne w tym festiwalu jest rowniez to, ze taczy tworczos¢ wspaniatych mi-

strzow kina, ale takze tych mniej znanych, ale rownie niezwyklych artystow,
ktorzy przez to maja szans¢ pokaza¢ swoje zdolnosci.

Festiwal ten przybliza widzoéw do §wiatowego kina. Nie zamyka si¢ tylko na amerykanskie filmy ktorych teraz ma-
my calg mase. Wrecz przeciwnie, ukazuje filmy ze wszystkich zakatkow §wiata. W ostatnich latach zostato przyblizo-
ne kino m.in. Nowej Zelandii, Australii, Turcji, Grecji, Szwecji, Meksyku, Litwy czy nawet oddalonej od nas Norwe-
gii. A w 2017 roku mogliSmy pozna¢ kino Izraela, a na tegorocznym Iranu.

Program festiwalu jest bardzo bogaty i nowoczesny. Towarzyszg mu projekty
multimedialne na niezwyklym tle miasta, wystawy galeryjne badajace zwiazek
kina i sztuki czyli coroczny Midnight Show to wystawa, ktora, podobanie jak
film, ma swojg $ciezke dzwickowa, gwiazdy. w jej trakcie widz animuje wila-
snym spojrzeniem to, co nieruchome, i montuje sekwencje tego, co widzi we
wlasnej wyobrazni. To propozycja spojrzenia na dzieta sztuki — obrazy, fotogra-
fie, rzezby i obiekty — w sposéb, w jaki zazwyczaj ogladamy kino: przez Scisle
okreslony czas, ze $wiadomoscia poczatku i konca. Co ciekawe wystawa zaczyna
si¢ po ostatnim filmie, rowno o potnocy. W sklad festiwalu wchodzg rowniez

liczne koncerty, wystawy, instalacje i opery.

Wraz z uptywem lat Festiwal Nowe Horyzonty zyskuje na popularnosci. Stat si¢ najczesciej odwiedzanym festiwa-
lem filmowym w Polsce i jednym z najpopularniejszych w tej czesci Europy.
Filmoéw na tym festiwalu jest naprawde cata masa. Chyba by tu nie starczyto migjsca, aby wymieni¢ przynajmniej po-
lowe z nich dlatego chciatabym wam przyblizy¢ choc¢ jeden jak dla mnie o ciekawej fabule film. Jest to film ,, Siedzacy
Ston,, w rezyserii zmartego Hu Bo. Stawiam go na pierwszym miejscu, dlatego, ze osobis$cie bardzo ceni¢ inwencje
tworcze tego niezwyklego rezysera. Zaciekawila mnie rowniez cata fabuta filmu, o ktérej jak na razie mogtam jedynie
poczytac, poniewaz filmu na ten moment nigdzie nie mozna obejrze¢, ale czekam z ogromnym zniecierpliwieniem. Nie
chce sie tutaj rozpisywac na temat tego filmu i tworczosci wspaniatego rezysera, ale zachecam do nastgpnego artykutu
gdzie bedzie o nim wigce;.
Podsumowujgc mam nadzieje, ze przyblizytam wielu z was MFF Nowe Horyzonty i poglebitam waszq wiedze na temat
kina, a przy tym zachecitam was do glebszych dygresji na ten temat.

Kaja Golembiewska
fot.:
filmawka.pl

twitter.com/nhoryzonty/status/901383897862242304
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GDM , czyli Goreckie Dni Mlodosci

Kazdego roku w Sanktuarium Maryjnym w Goérce Klasztornej odbywaja si¢ Goéreckie Dni Mtodo$ci. Hastem
tegorocznego GDM-u byly stowa ,,Mission Possible”, czyli misja jest mozliwa. GDM to spotkania organizo-
wane przez misjonarzy §wietej rodziny. Jest to rodzaj rekolekcji i cale wydarzenie ma typowo religijng opra-
we. W czasie GDM-u mtodzi ludzie majg czas aby poglebi¢ swoja relacje z Bogiem lub zacza¢ ja budowac.
Przez czas trwania rekolekcji mtodziez do dyspozycji maja sztab animatoréw. Jest to grupa wielu osob ,ktore
w czasie GDM-u spotykaja si¢ i rozmawiajg z mlodymi na tematy zwigzane z mito$cig, rodzing, powotaniem
1 misja. Jedng z atrakcji Goreckich Dni Mtodosci sg konferencje w czasie ktorych mtodzi maja okazje spo-
tka¢ ciekawe osoby, w tym roku byli to: matzenstwo, ktére odwiedzito Papu¢ Nowa Gwinee, misjonarza po-
stugujacego na Madagaskarze ,a takze Dariusza Celinskiego czlonka Fundacji Orla Straz ,ktéra pomaga ofia-
rom terroryzmu na Bliskim Wschodzie. Podczas tygodnia jaki spedza si¢ w Gorce Klasztornej mozna poznaé
tez wiele nowych os6b ,bo kazdego roku na rekolekcje te przyjezdza ok. 120-150 uczestnikow. Wydaje mi
sie , ze gdyby zapytac uczestnikow GDM-u to nie znalaziby si¢ ani jeden taki ktory uznatl by ze tydzien spe-
dzony w Gorce klasztornej byt tygodniem zmarnowanym. Polecam serdecznie

Weronika Zenka

Ciekawostki o Barcelonie

1. Inauguracyjny mecz oficjalnie otwierajacy dziatalno$¢ Camp Nou
zostat rozegrany pomigdzy FC BARCELONY, a reprezentacja WAR- |
SZAWY.

2. Na fasadzie stlynnej Sagrada Familia znajduje si¢ tajemniczy Ma-
giczny Kwadrat? Jest on ztozony z serii cyfr i liczb, ktore sumuja si¢ ¥
zawsze do 33. Istnieje co najmniej kilka teorii, ktérg probuja objasni¢ &
ten zagadkowy element.

3. Barcelona jest trzecim najchetniej odwiedzanym miastem w Europie
tuz po Londynie i1 Paryzu

4. W miescie jest nieskonczona liczba piekarni, na kazdej ulicy, jak si¢ obejrzycie znajdziecie co najmniej
jedna.

s Slady na Las Ramblas na odcinku miedzy numerami 22 i 24?

Dziury sg efektem nacisku obcasow noszonych przez kobiety lek-

@ kich obyczajow, ktore przez dlugie lata (do 1956 roku, kiedy zo-

Y stalo to zakazane na mocy oficjalnego dekretu) wykonywaty tam
swoj zawod.

Wiktoria Brzezinska,

Cecylia Stefaniak

fot. i tekst:
barcelonacheckin.com
barcelona.miasta.org
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Babka z jablkami i orzechami

Babka z jablkami i orzechami jest wspanialym rozwigzaniem na dlugie jesienne wieczory.

SKELADNIKI:

- 4 jajka

- 2 szklanki maki

- 3/4 szklanka cukru

- 3/4 szklanki oleju

- 2 tyzeczki proszku do pieczenia

- 1 tyZzka cynamonu

- 1 szklanka orzechéw drobno posiekanych
- 4 jabtka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Ubijajac jajka doda¢ cukier. Migdzy czasie pokroi¢ jabtka w stupki. Nastepnie wla¢ olej ciggle mieszajac oraz
wsypa¢ make z proszkiem do pieczenia 1 cynamon. Doda¢ orzechy, jabtka i wszystko razem wymieszac.
Piec okoto 1 godziny w temperaturze 180 stopni. Smacznego!

+ Aleksander Poczewski

.

fot. Zrédio Cynamonowe Smaki"

Zapraszamy na blog
Natalii:
zwypiekaminatwarzy.
wordpress.com

6dy nic sie nie uktada,
nie ma lepszego lekarstwa na smutek
niz GOTOWANIE.

Franz-Olivier Giesbert - Kucharka Himmlera
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