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SLE.OWO OD REDAKCJI

Cze$¢! Wakacje, jak zwykle skonczyly sie w mgnieniu oka. Lato odeszlo, zostawiajac nam za
oknami jesien. Dla umilenia dni w szkole wydajemy dla Was kolejny numer "LOkomotywy".
Wypoczeci wracamy do Was z ogromng iloScia energii i motywacji. Podzielimy si¢ naszymi
wspomnieniami z wakacji i z roznych festiwali. Nie zabraknie relacji z Projektu Kostka 2019
i stalych tematow: recenzji seriali, filmow, kgciku muzycznego oraz rysunkow. Poruszymy
takze temat sportu, klimatu, wolontariatu. Nie mozecie tego przegapic!

Na koniec chciatabym powitaé wszystkich nowych redaktorow. Dzi¢kuje, Ze jestescie i mam
nadzieje, Ze dobrze bedzie si¢ nam wspolpracowalo.

Milej lektury!
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W oparach pytan LOkomotywy

W tym numerze LOkomotywy nie moglo zabrakna¢ wywiadu z naszym nowym profesorem - Panem Se-
bastianem Piesiakiem, nauczycielem jezyka angielskiego i pasjonatem gier planszowych.

Dzien zaczynam od... $niadania, rzecz jasna!

Na bezludna wyspe zabralbym... jacht i telefon satelitarny.

W wolnym czasie... szczerze, to nie mam wolnego czasu.

Ulubione danie to... sushi.

Moj sport to... Disc Golf, ale lubig tez bardzo biegi terenowe i paintball.
Marze o... zostaniu gwiazda rocka.

Wykonawca, ktorego stucham najcze$ciej i najchetniej to... Zalewski i Guns N' Roses.
Lubie w sobie... poczucie humoru.

Najbardziej denerwuje mnie... naprawde sporo rzeczy i tyle wystarczy.
W innych ludziach cenie... szczero$¢.

Moja ulubiona ksiazka to... "Silmarillion" - J.R.R. Tolkien.

Moéj autorytet to... Susan Boyle.

Szkola to... miejsce pracy.

Boje sie... wysokosci.

Moja pasja sa... gry planszowe i sporty ekstremalne, takie jak np. bungee, skok na spadochronie mimo Igku wysokosci oraz oczywi-
$cie gra na gitarze.

Uwielbiam... gry planszowe.

Jestem dobry w... grach planszowych.

Lubie swoja prace za... mozliwo$¢ naturalnego kontaktu z ludzmi.

Lubie... aktywnie i maksymalnie wykorzystywac czas. Lapa¢ chwile i wspomnienia.

Dlaczego jezyk angielski?

Hm, zawsze lubitem j. angielski, bo daje wiele mozliwosci. Od mtodosci jakos lepiej radzitlem sobie z nim niz moi rowie-
$nicy. Podejrzewam, ze to dlatego, ze dos¢ szybko zaczalem oglada¢ angielskie i amerykanskie seriale, filmy. Wtedy
jeszcze nie zdawalem sobie sprawy z tego, jak wiele pomaga to w nauce jezyka. Z biegiem czasu po prostu zakochatem
sie¢ w angielskim.

Wspomnial Pan, ze Panska pasja sa gry planszowe. Jak to si¢ zaczelo? Moze chcialby Pan pochwali¢ sie
osiagnieciami, opowiedzie¢ troche o tym?

Sure. Kiedy chodzitem do szkotly Sredniej zapisatem si¢ do dziatajacego w Ziotowie Klubu Fantastyki Hobbit. Wtedy gra-
fo si¢ tam jeszcze glownie w RPG, podczas ktorych gracze na biezgco reagowali na scenariusze przygotowane przez pro-
wadzacego. Poznatem tez kilka osob, ktore zapoznaly mnie z gra karciang Magic the Gathering. | to w zwiazku z tg gra
zatapatem bakcyla zwigzanego z rywalizacja w grach, w ktorych mozna zwyciezy¢ sprytem. Kilka lat pozniej bytem juz
stalym bywalcem pilskiej i ztotowskiej sceny turniejowej, odnoszac dos¢ regularne sukcesy. Z czasem zaczeliSmy oczy-
wiScie gra¢ tez w inne gry, w tym wiele planszowych. Moja rola w klubie tez si¢ zmienila na organizatora r6znego rodza-
ju eventow otwartych dla wszystkich i wprowadzajacych ich w §wiat gier i fantastyki. W grach planszowych i karcianych
nieodzownym elementem i chyba najwigkszym atutem jest element zwyktego spotkania towarzyskiego ze znajomymi.
Nie kazdy musi by¢ nie wiadomo jak wkrecony w §wiat gier, ale wickszo$¢ ludzi Iubi wesoto spgdzi¢ wieczor w towa-
rzystwie przyjaciot.

Przepytywali:
Dawid Sulgostowski, Wiktoria Brewka

""Z biegiem czasu po prostu zakochalem si¢ w angielskim."










PROJEKT KOSTKA SUKCES 2019

W weekend 20-22 wrzesnia 2019 r. w Zlotowie odbyl si¢ festiwal Projekt Kostka. Trzy dni
pelne modlitwy oraz muzyki. Trzy dni Swieta Mlodych.

Tegoroczna akcja skomponowana zostata w m.in.w oparciu o program profilaktyczny dla mtodziezy, na ktérym mie-
liSmy przyjemnos¢ postucha¢ §wiadectwa Anatoma oraz Sowinskiego Krzysia. Mysle, ze wielu mtodych potrzebo-
wato uslysze¢ ich przestanie. Piatkowy wieczor wzbogacity koncerty Lucasa Vuitton oraz Luxtorpedy. Sobotni dzien
rozpoczeliémy Msza Swieta, przechodzac do konkursu Hip-Hop festiwal. Bardzo zadziwit nas wysoki poziom
uczestnikow. Raban na mie$cie i koncert wraz z ogloszeniem Hip-Hopowego konkursu, to najbardziej oczekiwane
punkty Projektu Kostka. W tym roku wygrat Wojciech "Dziwak" Blecki. Na wieczornym wystepie swoimi kompozy-
cjami zaskoczyli nas Muode Koty, Anatom oraz wyczekiwany Exodus 15. Cos pigknego! Finatlem PK byl niedzielny

film pt. "Idealna fala".

Tegorocznym hastem przewodnim Projektu Kostka byt SUKCES. Czym jest sukces? Sukcesem moze by¢ wygrana na
Hip-Hop festiwalu, udany koncert z cudowng publika pod scena, $wietne zdjgcia, ale tez sukces duchowy, bliskos¢
Boga, poznanie Jego mitosci, spowiedz, modlitwa, a moze nawet rozmowa, dlatego moim zdaniem na Projekcie

Kostka kazdy moze osiggnac¢ sukces. Swoj sukces.

W R Tekst i fot. Wiktoria Brzezinska

"Dajq dziesiatki powodow, by umrzec,
chcialbym Ci da¢ jeden powadd, by zy¢."
Anatom
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"ON zapewnia mi wszystko"

Co najbardziej podoba Ci si¢ w Projekcie Kostka?

Mysle, ze takim czynnikiem, ktory przyciaga tutaj i chce mi si¢ jecha¢ z Rzeszowa te kilkaset kilometréw, to sg ludzie.
Od samego przyjazdu opiekuja si¢ toba, witaja ci¢ z uSmiechem, a wiem, ze pracuja caly rok, zeby ten festiwal mogt
funkcjonowac tak, jak funkcjonuje i mimo zmeczenia, ktore pewnie gdzie§ tam w nich siedzi, to nie daja po sobie tego
pozna¢. Nawet jesli my, jako wykonawcy czasami jestesmy kaprys$ni, to oni przyjmuja to z pokora i zapewniaja nam
wszystko. Drugim czynnikiem jest atmosfera. Sg tu $wietni ludzie, ale tez wazna jest organizacja, zadbanie o naglto$nie-
nie, oprawe wizualna, logistyke. Tu kazdy wie, gdzie ma si¢ podzia¢, gdzie ma siedzie¢ itd. Artysta, ktory wystepuje na
scenie tak naprawde¢ moze mysle¢ tylko o wystepie, nie musi si¢ ba¢ o zadne rzeczy poboczne. Ja i chtopaki z zespotlu
stwierdzamy, ze PK jest jednym z najlepszych, jak nie najlepszym festiwalem chrzescijanskim w Polsce.

Tegorocznym haslem przewodnim Projektu Kostka byl ""sukces". Jaki jest Twéj przepis na sukces?

Mato pieprzenia, duzo soli (§miech). Kazdy pewnie ten sukces definiuje inaczej. Dla mnie sukcesem jest to, ze pozwalam
Panu Bogu dziata¢ na maxa, bo wtedy widze, ze w moim zyciu jest dobrze 1 to naprawde sukces, bo On zapewnia mi
wszystko. Wtedy, kiedy ja probuje¢ zapanowa¢ nad moim zyciem, to tak naprawde doswiadczam porazek, z ktoérych wy-
cigga mnie Bdg, a jak pozwalam Bogu wej$¢ w swoje zycie i On prowadzi swoimi $ciezkami, ktorymi nie chcg i8¢, to
doswiadczam pokoju i tego, ze ta droga, ktora przebylem byta potrzebna. Jesli zaufamy, to dojdziemy do szcze$cia
i wolnosci, a to jest sukces. Sukcesem moze by¢ tez super zagrany koncert, wygrana czegos, takie male sukcesy, ale na
pewno w moim przypadku jest to zaufanie Bogu, bo uwazam, ze na malo rzeczy w zyciu sobie zapracowatem. Wigcej
rzeczy po prostu dostatem, tak mi si¢ wydaje.

Jaka rada podzielilbys si¢ z osobami, ktére chcg osiagnaé sukces?

Przede wszystkim mie¢ marzenia i §wiadomos¢, ze z Bogiem wszystko naprawde jest mozliwe. Bog jest wszystkim, jest
nieograniczony i tak, jak mowi kolega z zespotu - Pax: "Bdg ma wigksze plany, niz nasze marzenia". Do$wiadczam tego
bardzo czgsto. Ale warto tez nie mie¢ wygorowanych oczekiwan, bo jak wiadomo porazki zdarzaja si¢ bardzo czesto
i kiedy ma si¢ wygoérowane oczekiwania, przychodzi zawdd. Trzeba mie¢ w sobie pokore, ja nie jestem w tym dobry,
naprawde, tylko tak mowie, ale warto mie¢ tg pokor¢ w sobie umiejetnosci przyjecia porazki, bo mysle, ze zycie to tez
pasmo porazek, z ktorych trzeba si¢ podnosic.

Wywiad przeprowadzita
Wiktoria Brzezinska
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Brzystansi
szk0fo

SZKOLA OCZAMI PIERWSZAKA,
czyli jak przelamac pierwsze lody

Poczatki zawsze sa trudne, to oczywiste. Zwlaszcza wtedy, gdy trafiamy do nowego miejsca
calkiem sami i jesteSmy zdani wylacznie na siebie. Tak wlasnie bylo w moim przypadku.

Do tego wszystkiego dochodzi stres, zwiazany z nowg klasa. W glowie zadreczamy si¢ pytaniami: jak to bedzie, czy
sie¢ w niej odnajde, jak zostane w niej odebrana oraz czy zdobgde sympati¢ rowiesnikow. To catkowicie naturalne!
Ale czy potrzebne? Nickoniecznie. Z autopsji wiem, ze to calkowicie zbedne. Juz w czasie wakacji udato mi si¢
pozna¢ kilka 0s6b z mojej nowej klasy, co w rezultacie sprawito, ze na rozpoczeciu roku czutam si¢ troche pewniej.
Gdy pierwszego dnia wesztam do szkoty, wydawata mi si¢ ogromna! Przez 9 lat zdgzytam si¢ juz przyzwyczai¢ do
parterowej szkoty, wiec zapewne dlatego zrobita na mnie takie wrazenie.

Pierwsze dni byty dla mnie bardzo cigzkie! Kazda przerwa wigzata si¢ z wyzwaniem w postaci szukania klasy
i gdybania, czy zdazg przed uptywem przerwy oraz poznawaniem coraz to nowych nauczycieli, ktorzy przez
najblizsze 3 lata mieli przeja¢ piecz¢ nad moja edukacja. Moim wyczynem w drugi dzien, okazato si¢ odnalezienie
toalet 1 biblioteki, pamigtam, ze bytam wtedy z siebie naprawde dumna! Mniej wiecej w czwartym dniu szkoty
poczutam si¢ juz pewniej, poznatam nieco klase i szkote, a poszukiwanie klas nie sprawiato mi juz takiego wielkiego
problemu jak na poczatku. Mijaty dni i tygodnie, zycie szkolne toczyto sig, a ja zdazytam juz wpas¢ w wir nauki,
kartkéwek i zadan domowych. Udalo mi si¢ nawigza¢ nowe znajomosci oraz nieco pozna¢ nauczycieli i ich sposéb
prowadzenia lekcji. Rozeznatam si¢ takze, na ktorych lekcjach musze by¢ maksymalnie skupiona i przygotowana, a na
ktorych mogg nieco wrzuci¢ na luz. Z kazdym kolejnym dniem coraz bardziej przyzwyczajam si¢ do tego miejsca i
czuje si¢ w nim swobodniej. Z prawie miesiecznym bagazem doSwiadczen widze, Ze podjelam dobrg decyzje
wybierajac wlasnie Curie. Mam nadzieje¢, Ze w pézniejszych miesiacach zdania nie zmieni¢. W zakonczeniu
chcialabym pozdrowi¢ moja ekipe z IE i podziekowaé¢ Wam, za ten wspélnie spedzony miesigc! <3
Pozderki,

Ana

OTRZESINY 2019

8 pazdziernika odbyly sie po raz pierwszy po reformie otrzesiny az szeSciu klas pierwszych.

Zanim doszto do rytualnego odciecia ogona, scena zawladnety
susza, eutrofizacja jezior, powddz, pozar, tornado i efekt cie-
plarniany. Ponadto kazda klasa ulozyla wiersz nawigzujacy do
jej profilu i wylosowanego tematu. By doda¢ otuchy pierwsza-
kom Samorzad Uczniowski stworzyt Rade Zywiotéw, w ktorej
sktad wchodzily m. in. ogien, woda, wiatr. Cale wydarzenie
uplyneto w zabawnej i przyjaznej atmosferze. Kazda klasa data
z siebie sto procent, ale na podium staneta [ F, za nig I B, nato-
miast trzecie miejsce zdobyta klasa I C. Na koniec odbylo si¢
slubowanie. Przez nastepny tydzien nowi uczniowie majg za za-

danie nosi¢ swoje ksiazki w wiklinowych koszach, w przebraniu
sktadajacym si¢ z kapci, swetra i chusty zawigzanej na glowie.

fot. Adrianna tukaszewicz

Ten str6j ochraniat ich przed niezapowiedzianymi kartkoéwkami
1 odpowiedziami. Przez ten tydzien w naszej szkole znow nasta-
ta radosc¢ 1 zabawny nastrdj.

Ania Adamczyk




Czlowiek, ktory ocalil 160 samobojcow

»Straznik przepasci” wlasnie tak ludzie nazywaja Dona Richtie, ktory wedlug oficjalnych informacji
ocalil ponad 160 oséb, ktore chcialy popelni¢ samobdjstwo. Szacuje si¢, Ze uratowanych moglo by¢
znacznie wiecej. Kim byl i czym sie zajmowal sie ten czlowiek, dowiecie si¢ w tym artykule.

Don Richtie urodzit si¢ w 1925 roku. Po zakonczeniu swojej
edukacji stuzyl w australijskiej marynarce wojennej. Bral udziat
w Il wojnie $wiatowej m.in. podczas walk toczacych si¢ w Zatoce
Tokijskiej. Po zakonczeniu wojny pracowat jako ubezpieczyciel.

Po przejéciu na emerytur¢ Don Richie zamieszkat w poblizu klifu,
ktory nazywa si¢ The Gap. To miejsce upodobali sobie samobdjcy,
poniewaz wlasnie tam wedlug wielu zrédel przynajmniej raz
w tygodniu jedna osoba odbierata sobie zycie poprzez skok z klifu
w wielka przepas¢. Szacuje sig¢, ze Don uratowat okoto 500 istnien
ludzkich.

fot. australianoftheyear.org.au

Bardzo czesto uratowane osoby przez bytego
zothierza wielokrotnie dzigkowaly mu za to,
ze gdy stali przed obliczem $mierci, to
wlasnie on wyciagnagt do nich r¢ke
1 przywrdcit ich do $wiata zywych.

Don Richie za pomoc, ktérg ofiarowywatl niedosztym
samobojca, zostal odznaczony najwyzszym panstwo-
wym orderem w Australii.

Bohater, bo tak byl nazywany Don Richie, mimo, Ze
zmarl w 2012 roku to nadal wiele osob, ktére kiedy$
uratowal sg mu bardzo wdzieczne i nigdy nie zapomna
co dla nich zrobil.

Aleksander Poczewski

fot. dobrewiadomosci.net.pl

"Bogatym nie jest ten, kto posiada, lecz ten, kto daje."
Jan Pawel 11




OCZAMI PIELGRZYMA

19 lipca 2019 r. razem z moja grupg (Zlota) rozpoczeliSmy pieszq pielgrzymke do Czestochowy. Byl
to moj pierwszy raz, wiec nie wiedzialam, na co si¢ pisze, ale czulam, ze nie jestem tam bez powodu.
Po trzynastu dniach i czterystu dwudziestu kilometrach przywitaliimy Mame na Jasnej Gorze. Jak

bylo? Wspaniale! Wybralam trzy dni, ktore najlepiej opisujg czas pielgrzymkowy.

19 lipca

O 7:00 rozpoczelismy Msza Sw. w Gorce Klasztornej. Ok. 30 km nie sprawito
trudu, pogoda byta tadna, a ludzie sami w sobie motywuja swoja obecnoscia,
wspolnym $§piewaniem, a nawet tancem. Bardzo dobry dzien. Kiedy doszlismy
do celu, rozdzielili$my si¢ na dwie miejscowosci ze wzgledu na ilos¢ miejsc.
DotarliSmy na sale w Smogulcu-wies, roztozylismy si¢ i zaczelo si¢ planowa-
| nic kapieli. Jedyng mozliwos$cig byta kapiel w misce. Zdecydowaly$my wiec
& wspolnie z kolezanka, ze pdjdziemy do ludzi zapyta¢, czy mozemy sie wyka-
pac. Posztysmy do pierwszego domu, otworzylysmy furtke i si¢ zaczgto. Kto
moéwi? Okej, ja. Ale chwila. Co tak w ogdle mam powiedzie¢? Ze my z piel-
grzymki i chciatyby$my tylko wzia¢ prysznic? I, ze $pimy na sali wiejskiej, ale
nie ma tam za dobrych warunkéw, zeby sie wykapac¢? Nigdy w zyciu nie robi-
tam takich rzeczy, ale w koncu jestem po raz pierwszy na pielgrzymce i musze
si¢ nauczy¢. Zadzwonitam dzwonkiem i czekatyS§my na kogo$, kto wyjdzie
z domu. Po chwili drzwi si¢ otwieraja, méwie: "dzien dobry", a Pani: "chodz-
cie, chodzcie" i nas przytulita. Pierwszy dzien, ale juz mi si¢ spodobato. Pani
oczywiscie zaprosita nas na rozmowy po prysznicu, i co jest bardzo istotne -
pytata, czego potrzebujemy, nie pytata czy czegos potrzebujemy. Naprawde

nie spodziewatam si¢ takiej otwartosci ludzi, checi pomocy, po prostu chwata

Panu! A zdazytam powiedzie¢ tylko "dzien dobry"...

20 lipca

Noc nieprzespana, bo kto§ w nocy chrapal, jak czotg, ale chyba powin-
nam si¢ przyzwyczai¢. Z sali wyszliSmy ok. 6:45 i zaczeliSmy nowy
dzien. Zakochatam si¢ w piosenkach, ktére Spiewamy i caly czas je nu-
c¢: ide spac - §piewam, wstaj¢ - $piewam. Bylo bardzo goraco, wigc nie
szto sig¢ za przyjemnie, chociaz stopy jeszcze nie bolaty. Na obiad poje-
chali§my do Zurawii. Przepyszny rosol, drugie danie, lody, a nawet
wata cukrowa, tym nas zaskoczyly kochane panie z Zurawii. Wspélna
rozmowa, jak w rodzinie, to wlasnie jest najpigkniejsze i tego chyba
potrzebowatam, ale muszg przyznaé, ze tu po raz kolejny zaskoczytam
si¢ otwarto$cig innych ludzi. Kiedy teraz o tym mysle, uswiadamiam
sobie, ze te Panie przygotowuja jedzenie przez kilka lat dla naszej gru-
py 1 nie znudzito im si¢ to. Bylo czué, Ze nie robig tego, bo musza, tyl-
ko dlatego, ze po prostu chca. Chwata Panu za takich ludzi. Po obiedzie
chwilg odpoczelismy na wygodnym dywaniku, a byly i wspolne zdje-
cia, (naprawde polubitam te Zurawie). Nocowatam w Damastawku.
Powiedziatam, ze pojde spac troche wczesdniej, ale oczywiscie jak si¢
rozgadatysmy z kolezanka, to nie mogly$my przesta¢ rozmawiaé. Fi-
nalnie zasngty$my po pdéinocy, ale wiecie co? Bylo warto. Nic nie zbli-
za ludzi tak bardzo, jak rozmowa w cztery oczy. Pigkny dzien.

e
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21 lipca

Niedziela, trzeci dzien pielgrzymki. Dzisiaj juz czulam bol stop, ale cate szczg$cie nie mam pecherzy. Kazdego dnia
modlg si¢ w intencji mojej rodziny, przyjaciol, cieszg si¢, ze mam taka mozliwos¢. Dzisiaj przeszlismy ok. 35 km, byto
cigzko. Masci i zele przeciwbolowe poszty w ruch na noclegu, wszystko po to, by stopy mniej bolaly. Jestesmy
w Zdziechowe;j. Ja i kolezanka Gosia nocujemy u fajnej rodzinki w pigknym domu (nawet $wiatto w pokoju wiaczamy
i wylaczamy pilotem). Corka panstwa, ktdrzy nas przyjeli zaprosita kolezanki i baaardzo duzo rozmawiaty§my. Mito
mi bylo, kiedy poszty razem z nami na Apel Jasnogérski. Jutro Msza Sw. o 6:30, wiec znowu czeka nas wczesne wsta-
wianie, ach tgskni¢ odrobing za domem, kiedy to wstawatam ok. 11, a teraz w tych godzinach jemy obiad. Megczacy,
ale dobry dzien. Dziewczyny sa super, zaprositySmy je do Zlotowa na Projekt Kostka i namowity$my na pielgrzymke.
Za rok idg razem z nami!

Pielgrzymka, to naprawde cudowny czas. Tam kazdy dzien jest dobry. Polecam kazdemu przezy¢
co$ tak pieknego.

Dzi¢kuje Bogu za wszystko, czego doswiadczylam, jakich ludzi poznalam. I cho¢ czasami nie do
konca rozumiem, dokad Bog mnie prowadzi, to zawsze dochodze do wniosku, ze bylo warto i On

wie, co robi. Wystarczy Mu zaufa¢. Mam nadzieje¢, Ze za rok nie zabraknie mnie w kochanej Grupie
Zlotej.

Tekst i fot.:
Wiktoria Brzezinska

"JesteSmy jedni dla drugich pielgrzymami, ktorzy r6znymi drogami zdazajq w trudzie na to samo
spotkanie"
Antoine de Saint-Exupery
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Czy czeka nas koniec?
- czyli kilka prostych porad
by zlagodzi¢ zmiany klimatu

Sami widzimy, ze zmiany klimatyczne dziejg si¢ naprawde, a ich skutki stajg sie coraz powazniejsze
i z czasem bed3 jeszcze bardziej odczuwalne. Mozemy zauwazy¢, ze coraz czesciej wystepuja deszcze
nawalne, powodzie, susze oraz huragany, a co za tym idzie? Ekstremalne zjawiska pogodowe, dlugo-
trwale fale upalow, rozprzestrzenianie si¢ chorob, masowe migracje i prawdopodobienstwo ryzyka
konfliktow zbrojnych. W tym artykule przedstawimy wam kilka przydatnych porad, dzieki ktorym
mozemy chociaz troche poprawic¢ stan naszej planety.

Oszczgdzanie energii to nie tylko zgaszenie swiatla w na-
szym pokoju, gdy z niego wychodzimy. Jest wiele czyn-
nosci ,o ktérych zapominamy, np.: tadowarka podtaczona
do kontaktu przez cata noc.

W prawdzie nie zuzywa wiele energii jako jednostka, lecz
gdybysmy pomnozyli nawet tak niewielkg wartos$¢ przez
wszystkie dni w roku i miliardy ludzi z nich korzystaja-
cych, c6z zapewne kilkanascie elektrowni pracuje jedynie
po to, by zasila¢ nieuzyteczne nam w tym momencie
urzadzenia. Zakupy to cze$¢ zycia kazdego z nas, dla jed-
nych jest to przyjemno$¢ i sposdb na odstresowanie sig,
dla innych — istna mgczarnia. W samych kolejkach skle-
powych przecigtny cztowiek spedza az 6 miesiecy swoje-
go zycia! Lecz nawet w tym czasie mozemy ulzy¢ naszej
planecie, na przyklad zabierajac ze soba materiatowa tor-
be¢ na produkty, zamiast tej jednorazowe;.

Warto rowniez zaopatrzy¢ si¢ w wielorazowe woreczki na owoce.
A gdy w ciggu dnia staniemy si¢ senni mozemy skorzystaé z ter-
mosow lub metalowych kubkow na kawe. Powinnismy pamigtac
o tym, ze drugie $niadanie do szkoty lub pracy mozemy zabra¢ ze
soba z domu. Taki positek jest zdecydowanie zdrowszy niz jego
szybka i mato odzywcza alternatywa. Waznym elementem dbania
o klimat jest tez segregowanie odpadoéw. Nasza szkota juz utrzy-
muje si¢ w tym dobrym nawyku i mamy nadzieje, ze jak najwiecej
z nas zastosuje t3 metode w swoim domu. Planeta nam za to po-
dzickuje! To, co udato nam si¢ opisa¢ w tym artykule, to zaledwie
utamek tego, ile naprawde mozemy zrobi¢ ,by uratowac nasz
wspolny i jedyny dom. Mamy nadziej¢, ze wiele z nas wprowadzi
do swojego zycia jak najwigcej tych prostych elementow. Bo ra-
zem - mozemy wiele, a cena jest ogromna.

Kinga Bylicka, Roksana Nowak
Fot.: greenpeace.pl
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Ulice obok nas...

Spacerujac po obfitym w flore i faune, naszym miescie Zlotowie, mijamy ulice, ktorych nazwy
zachecaja nas do rozwazan. W jaki sposob patron danej ulicy powiazany jest z Naszgq Mala Oj-
czyzna? Co ma wspoélnego z tym czy z tamtym? Kontynuujemy cykl zwigzany z ulicami nasze-
go miasta. W dzisiejszym numerze ul. Marii Gaszczak i ul. ks. Leona Pellowskiego.

Ulica Marii Gaszczak znajduje si¢ w poinocnej czgsci miasta. Jest prostopadta do ulicy Potulickich i ulicy Antoniego
Dlugosza. Jest rownolegla do ulicy Bytomiakoéw i ulicy ks. Leona Pellowskiego.

Maria Gaszcezak urodzita si¢ 18 grudnia 1914r. w Dortmundzie. Chociaz mieszkata w Niemczech,, angazowata si¢
w Zwiazek Rycerstwa Polskiego. W 1929r. Zwiazek Polskich Towarzystw Szkolnych w Niemczech ufundowat jej sty-
pendium. Przeprowadzita si¢ do Polski, pracowata jako nauczycielka jezyka polskiego w Glomsku. Kobieta propago-
wata polski patriotyzm i kulture regionalng. Pracowata rowniez w Polskim Towarzystwie Szkolnym w Ztotowie. Za
swoja dziatalno$¢ 25 kwietnia 1939 roku zostata wtragcona do wiezienia. Zwolniono ja i zakazano przebywac na terenie
Polski. W Niemczech zostala skazana na Scigcie majac zaledwie 29 lat. Nie wiadomo gdzie zostala pochowana. Uwa-
zala si¢ caly czas za Polke.

Za poswiecenie i bohaterstwo kobiety jedna z ulic Zlotowa nosi jej nazwe.

Ulica ks. Leona Pellowskiego jest prostopadta do ulicy Potulickich
i ulicy Antoniego Dlugosza. Jest rownolegla do ulicy Bytomiakow
i ulicy Marii Gaszczak.

Leon Pellowski urodzit si¢ 13 kwietnia 1869 r. w KoS$cierzynie
w rodzinie Ignacego i Anny z Pianowskich. Swiecenia kaplanskie
przyjat 27 maja 1894 r. w Koscierzynie. Prace kaptanska rozpoczat
jako wikary w Chojnicach.Z poczatkiem 1901 r. zostal proboszczem
parafii w Dabrownie, w powiecie ostrodzkim.Niezwlocznie po
przybyciu do Ztotowa podjat si¢ organizacji polskiego czytelnictwa
pod egida Towarzystwa Czytelni Ludowych. W 1904 r. zostal dy-
rektorem Banku Ludowego, waznej instytucji wspierajacej polskich
rolnikow i przedsigbiorcow w walce z szalejacg wtedy Hakata.

Za pomoc i zaangazowanie w dobre prosperowanie
naszego miasta jedna z ulic Zlotowa nosi jego imi¢
i nazwisko.

Hubert Janowski
zrodla:
muzeum-zlotow.pl

fot.: krajniacy.pl

zlotow.naszemiasto.pl
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KONCERTY, KONCERTY...

Czes¢! Chcielismy zaprezentowa¢ Wam, drodzy Uczniowie i Profesorzy, zdecydowanie
ciekawg forme spedzania wolnego czasu (no i, co tu kry¢: wydawania pieniedzy).

Mianowicie - s3 nig rozmaite wydarzenia
muzyczne.
To, co przemawia za sluchaniem muzyki na zywo, to
przede wszystkim emocje towarzyszace koncertowi.
Obiektywnie muzyka ptyngca wprost ze sceny brzmi
duzo lepiej. Powoduje to na przyktad odczucie, ze
podczas eventu w pewien sposob laczymy sie
z artystami, jesteSmy czgScia wystepu 1 sami
wplywamy na jakos¢ wydarzenia. Kolejnym
argumentem jest sama forma imprezy. Rzadko
spotyka si¢ wykonawcow tylko stojacych i grajacych
swoje utwory (lub covery utworéw innych
wykonawcow). Wrecz przeciwnie - muzycy zwykle

nawigzuja kontakt z publiczno$cia, a coraz czegsciej
samo widowisko przypomina sztuke teatralng!

Swietnym przyktadem jest np. koncert zespotow Powerwolf czy Amon Amarth na MysticFestival w tym roku, ktory
mozna bez problemu znalez¢ na platformie YouTube. Artysci uzyli tam makiet i rekwizytéw, aby odpowiednio oddac
klimat ich aranzacji muzycznych, przykladowo, Powerwolf uzyli wielkiego statku pirackiego oraz ubrani byli
w niesamowite stroje. W nastepnym akapicie opiszemy kilka naszych wakacyjnych wyjazdow. Pierwszym z takich
wyjazdow byt wspomniany wczesniej MysticFestival. W tym roku odbyta si¢ jego pierwsza edycja. Jezeli naprawde
liczy si¢ pierwsze wrazenie, to ma on zapewniong widowni¢ juz na zawsze, bowiem byt on fantastyczny pod dostownie
kazdym wzgledem. Event byt dwudniowy, ale my jechaliSmy tylko na pierwszy dzien. Zaraz, byt to festiwal, a co to
w ogole znaczy? Ot6z festiwalem nazywamy zbior kilku koncertdéw wystawionych w tym samym miejscu i w ten sam
dzien (badz kilka dni).

Wracajac, odbyl si¢ on 25 i 26 czerwca w Krakowie. W oba dni
zagralo - uwaga, uwaga - az 28 zespoldéw na trzech scenach!
Glownymi gwiazdami byly zespoly znane niemalze wszystkim -
w pierwszy dzien byt to zespot Slipknot, sktadajacy sie z dziewieciu
zamaskowanch cztonkéw, natomiast drugiego dnia byl to Sabaton,
bazujacy si¢ na motywach historyczno-patriotycznych. Kazdy fan
ciezszych brzmien mogt znalez¢ co$ dla siebie. Bilety byly dos¢
kosztowne, ale nie zrazajmy si¢, bo za takie przezycia nie ma co si¢
nawet wahac¢ z wybraniem si¢ na owy festiwal! Warto wspomnie¢, iz

byliSmy rowniez na mniejszym festiwalu w Szczecinku. Nosit on
nazwe Materiafest, a byta to juz jego VIII odstona. Zagrato tam 6
zespotow, w tym legendy polskiego metalu - Vader 1 Turbo - bylo
niesamowicie, ale co najwazniejsze, za darmo! Moratl z tego taki, ze
nawet w okolicy, z malym naktadem pienieznym mozna bawi¢ si¢
przednio, w cudownej scenerii i niezapomnianym klimacie. Jak
najbardziej polecamy, bo wspomnienia pozostaja na cate zycie.
Tekst: Zosia Luszczewska, Mateusz Terech
Fot.: szczecinek.com
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MISTRZOSTWA EUROPY
SIATKARZY 2019

Turniej ten to mi¢dzynarodowe rozgrywki siatkarskie organizowane cyklicznie co 2 la-
ta przez Europejska Konfederacje Pilki Siatkowej (CEV) dla meskich reprezentacji
narodowych wszystkich europejskich krajowych zwigzkow pilki siatkowej.Pierwszy
w historii turniej o mistrzostwo Europy siatkarzy rozegrano we Wloszech (Rzymie).
Do tej pory najwiecej tytulow Mistrzow Europy zdobywali zawodnicy Zwiazku Ra-

dzieckiego (12 razy). Z dotychczasowych 31 finalow ME 26 imprez odbylo si¢ z udzia-
lem Polakow. Polska reprezentacja raz wywalczyla mistrzostwo, pie¢ razy plasowala
si¢ na drugim miejscu, a trzy na trzecim.

12 wrzesnia rozpoczety si¢ mistrzostwa Europy siatkarzy. Aby zagra¢ w finale w Paryzu, siatkarze mu-
sieli rozegra¢ 5 meczow w fazie grupowej oraz spotkanie 1/8 finatu, ¢wiercfinal i potfinal. Turniej byt
bardzo wymagajacy pod wzgledem fizycz-
nym , ale takze psychicznym. Braty w nim
udziat 24 druzyny, z czego 4 z nich byly or-
ganizatorami (Belgia, Francja, Holandia
i Stowenia). Rozegrano 76 meczéw na 10
arenach w 9 miastach. Poziom tego wyda-
rzenia byl bardzo wysoki co pokazuja wy-
| niki, np. Polakéw , ktérzy przegrali 1 z 9
meczy a pozwolito im to na zajecie trzecie-
go miejsca . Zwyciezcg turnieju zostata re-
prezentacja Serbii, srebro zdobyli siatkarze
stowenscy natomiast braz wywalczyli Pola-
cy. Najlepszym zawodnikiem (MVP) zostat
Serbski zawodnik- Uro§Kovacevic.

fot.: polsatsport.pl

Wiyniki polskich siatkarzy na mistrzostwach Europy:

1. Polska — Estonia 3:1 6. Polska —Hiszpania 3:0

2. Holandia — Polska 0:3 7. Polska —Niemcy 3:0

3. Polska — Czechy 3:0 8. Polska —Stowenia 1:3

4. Czarnogoéra — Polska 0:3 9. Francja —Polska 0:3

5. Polska — Ukraina 3:0

! CIEKAWOSTKA'!
Przed mistrzostwami druzyny Slowenii i Serbii graly ze sobg dwa sparingi. Oba wygrala Serbia
(3:2; 3:0).

Maja Gwizdowska, Maja Tomkow
Zrédta: radiopiekary.pl
facebook.com

pzps.pl
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Seriale, ktore warto obejrzec!

1.Wodogrzmoty Male ( zdjecie 1) Pienep

Jest to amerykanski serial animowany, opowiadajacy o dwodjce bliz-
niakéw - Mabel i1 Dipper, ktorzy swoje wakacje spedzaja u swojego
wujka Stanka w tajemniczym miasteczku GravityFalls. Wraz z cza-
sem odkrywaja oni coraz nowsze tajemnice, ktore skrywa miasteczko.
Serial jest bardzo ciekawy oraz wciagajacy.

""- Ale tu strasznie...
- Nie tak straszne, jak strony, ktore przeglada Dip-
perﬂ
fragment z serialu

2.Marianne ( zdjecie 2)

Jest to serial opowiadajacy o pisarce, ktorej przerazajace historie zaczynajg si¢
urzeczywistnia¢. Zmusza jg to do powrotu do rodzinnego miasteczka, aby za-
jac sie demonami, ktore byty jej inspiracja. Historia w serialu jest bardzo cie-
kawa, bardzo dobra gra aktorska oraz klimat. Serial idealny na haloweenowy
wieczor.

"Przerazajace sceny sa naprawde niepokojace, a ta ak-
torka jest najstraszliwszg staruszka, jaka kiedykolwiek
widzialem na ekranie."
recenzje Netflix

VIARIANNE

13 SEPTEMBRE

3. Glee ( zdjecie 3)

Serial amerykanski, ktory opowiada o probie przywrocenia dawnego Glee Clubu
do czasoéw jego $wietnosci przez nauczyciela hiszpanskiego - Willa Schuestera,
ktory zostaje jego opiekunem. Nie spodziewat si¢ on jednak wszystkich przeciw-
nosci losu, ktére wejda mu w droge. Razem z grupg nastolatkéw musi si¢ zmie-
rzy¢ z przeciwnosciami takimi jak: sceptyzm innych ucznidow oraz niewystarcza-
jacy budzet szkoty. Serial ma lekki charakter, jest tatwo przyswajalny. Jego
waznym aspektem jest poruszanie probleméw nastolatkow.

Kuba
fot.: filmweb.pl
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NASZE WLOSY PO SLONECZNYCH
KAPIELACH

Ktora z nas nie marzy o pieknych, zdrowych i ISniagcych wlosach? To oczywiscie pytanie retoryczne.
Poswiecamy duzo czasu na pielegnacje wlosow, ale ro6wniez na §ledzenie trendow modowych na
poszukiwaniu magicznych przepisow na szybkie i skuteczne zabiegi. Za nami wakacyjne upaly,
ktore z pewnoscia daly si¢ we znaki naszym wlosom. Oto gars¢ takich informacji wyszukanych

przeze mnie. Moze skorzystacie?

MASECZKI DO WEOSOW

+ Maseczka proteinowa

sktadniki: sposob przygotowania: Wszystkie

-dojrzate awokado sktadniki doktadnie zblendujemy ,

-1 jajko aby mie¢ pewno$¢ ze kawatki

-2 tyzki oleju z awokado po zmyciu nie zostang
orzeszkdéw ziemnych we wlosach. Trzymamy ok.30min.

Maseczka regeneruje i zapetnia ubytki we wlosach.

+  Maseczka do wlosow kreconych lub falowanych

sktadniki: sposob przygotowania : Wszystkie

-ulubiona odzywka sktadniki doktadnie mieszamy.

-1 jajko Po natozeniu ,zaktadamy czepek

- 2 tyzki miodu a na niego recznik. Pozostawiamy na
godzine.

Maseczka podbija skret oraz sprawia ze wlosy sa niesamowicie mickkie.

«  Maseczka bananowa

sktadniki: Sposob przygotowania :Wymieszaj

-1 banan wszystkie sktadniki. Maske delikatnie

-2 tyzki jogurtu naturalnego  natdz i wetrzyj w wlosy umyte

-2 lyzki mleka lagodnym szamponem. Trzymaj
40min.

Maseczka daje efekt silnych i ISniacych wlosow.

fot.: elle.pl

Nel Goszczynska
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GDZIES, NA SWIECIE

Moze spacer 150 metrow
w chmurach? W Wietnamie masz
to zagwarantowane!

W Wietnamie znajduje si¢ ztoty most, Most Cau
Vang. Zostal otwarty catkiem niedawno, bo
w czerwcu 2018 r. Znajduje si¢ na wysokosci
1414 metréw n.p.m., a jego dtugo$¢ ma 150 me-
trow. Chodzac po nim mozna obserwowac wy-
brzeze Morza Potudniowochinskiego oraz park
krajobrazowy Ba Na — Nui Chua. Moéwi sig, 7e
most jest podtrzymywany przez rgce boga gor,
ktore wystaja ze wzgorza Ba Na. Podpory zosta-
ly zrobione tak, aby wygladaty na stare, nadgry-
zione zgbem czasu. S3 nawigzaniem do starozyt-
nego dziedzictwa architektonicznego tego kraju.
To rece sprawiaja, ze jest to prawdziwy czynnik
reakcji ,,wow”.

fot.: commons.wikimedia.org

ZYoty Most jest czescig ogromnego parku rozrywki Sun World Ba Na Hills, dlatego ptaci si¢ tam za wejscie do ca-
tego parku i za mozliwo$¢ korzystania z innych atrakcji.

Coraz wiecej 0sob odkrywa piekno tego niezwyklego kraju, struktura jest cze-
scig inwestycji o0 wartosci 2 miliardow dolarow, ktora przyniesie nawet wiecej
niz 1,5 miliona odwiedzajacych rocznie.

Zrédha: podroze.gazeta.pl, tajemnice-swiata.pl

Wiktoria Brzezinska

Fot.: zalajkowane.pl
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REKLAMA MA NAS W SIECI!

Reklama ma bardzo dlugg tradycje. W formie podobnej do dzisiejszych przekazow rekla-
mowych od samego poczatku towarzyszyla rozwojowi prasy i dziennikarstwa. Na prze-
strzeni wiekow zdazyla wyspecjalizowac si¢ w perswazyjnym, a niekiedy i manipulacyj-
nym, sklanianiu odbiorcow do konkretnego dzialania - kupna produktu czy skorzystania

z danej ustugi. W jaki sposdob reklamy oddzialuja na nas dzisiaj? Czy wszelkie komunika-

ty reklamowe majq szanse jeszcze zadziala¢?

Jednym z chwytéw reklamowych jest kreowanie nie racjonalnego przekazu reklamowego, opartego na logicz-
nym przedstawieniu zalet skorzystania z ustugi czy korzysci, jakie daje dany produkt, a bardziej emocjonalnego,
bazujacego na wspolnych wszystkim silnych emocjach: przede wszystkim wzruszeniu. W wielu badaniach zo-
stalo udowodnione, ze zar6wno mezczyzni, jak i kobiety o wiele lepiej zapamigtuja przekazy, jesli te odwotuja
si¢ do ich emocji. W tym konteks$cie nie sposdb nie wspomnie¢ o storytellingu, czyli budowaniu wigzi klienta
z marka za pomocg opowiesci, jest to jedna z najskuteczniejszych technik w marketingu. Zjawisko to jest tren-
dem ostatnich lat w branzy reklamowe;.

Bardzo skuteczng technika jest umieszczanie w reklamach kogo$, kto odgrywa role autorytetu. Zasade t¢ bardzo
czesto wykorzystuja reklamy srodkow na bol gardia czy na przezigbienie, w ktorych to niemalze zawsze wyste-
puje osoba ubrana w lekarski fartuch. Powoduje to wrazenie jakoby dany $rodek byt polecany przez lekarza,
ktory nalezy do grupy spotecznej cieszacej si¢ duzym zaufaniem. Przyktadow wykorzystywania zasady autory-
tetu w reklamach jest znacznie wigcej i wybiegaja one poza reklamy §rodkdéw na poprawe zdrowia.

Nastepnym chwytem perswazyjnym, rownie czesto wystepujacym w reklamach, jest zasada spotecznego po-
twierdzenia. Przejawem tej zasady, na przykladzie wspomnianych juz reklam srodkoéw na bol gardta czy glowy,
sg postacie w reklamie odgrywajace role sasiadki, sasiada czy po prostu osoby znajomej, ktora poleca nam dany
produkt. Zasada ta rowniez wystepuje jako prezentowanie procentowych wynikow: "99% oso6b potwierdza sku-
tecznos$¢ danego produktu”

Oliwia Dluga

uwaga\y
reklam

fot.: uwagareklama.pl
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MOJE WIELKIE CHORWACKIE

WAKACJE

Tegoroczne wakacje — cudowne, po prostu cudowne! Uwielbiam podrozowaé, a gdy robi¢ to z rodzi-
na i przyjaciolmi, to jestem w siodmym niebie. W tym roku byliSmy w Chorwacji, cudownym kraju,
zarowno pod wzgledem krajobrazu jak i ludzi. Kraj ten jest gorzysty, co dawalo wrazenie jakby$
byl otoczony z kazdej strony murem. Woda tak czysta, ze mozna bylo swobodnie nurkowa¢ na gle-
bokich odcinkach i oglada¢ lawice ryb czy jezowce. Plaze nie zwyczajne, bo kamienne a nie piasz-
czyste. MieliSmy ogromne szczeScie, gdyz podczas naszego pobytu nie padal deszcz. Temperatura
nawet w nocy nie spadala ponizej 20°C.

Nasz wyjazd trwal tacznie dziesi¢¢ dni. WyruszyliSmy w pigtek w nocy
i na miejscu byli$my okoto popotudnia w sobote. Nasze zakwaterowanie
byto w Omis, to miasto w Chorwacji potozone nad rzeka Cetyna, nieda-
leko od Splitu. Miasto §liczne, stosunkowo mate, lecz mozna je obejsé
niecalg godzinke i zobaczy¢ renesansowo-barokowy kosciot §w. Micha-
ta z ptaskorzezba.

Codziennie staralismy si¢ zobaczy¢ jak najwiecej, nie obytoby si¢ jednak
bez dnia odpoczynku albo dwoch. Bedac na plazy, na ktora uczeszcza
mniejsza liczba turystdéw, mozna bylo naprawde odpoczaé, jednak wi-
dzac plaze miejskie w duzych miastach, moja uwage zwrocito to, ze
plaze byly piaszczyste a woda brudna i zielona. Wida¢ od razu ze
w miastach nie dba si¢ o czysto$¢ wody i plazy, nie to, co w wioskach
czy plazach w malych miasteczkach.

W kolejnych dniach zwiedzilismy Dubrownik, Split i Makarska. Kazde z tych
miast zadziwito nas czym$ innym. Dubrownik swoimi murami i cudnym sta-
rym, §redniowiecznym miastem, ktére znajduje si¢ na liscie UNESCO. Split
potozony najblizej nas prezentuje cudowne pozostatosci akweduktu, ktore wy-
gladaty majestatycznie. W Makarskiej natomiast najbardziej podobaty nam si¢
tamtejsze plaze. ByliSmy takze w parku narodowym Krka i spacerowalismy
wokot jezior Plitwickich. Podczas chodzenia po parkach narodowych zrobili-
$my bardzo duzo zdj¢¢, poniewaz widoki byly takie cudne, ze grzechem bytoby

nie sfotografowanie ich. To byly moje wielkie chorwackie wakacje.

Tekst i fot. Mata
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Co jes¢ przed snem?

Wiele os6b uwaza, ze nie warto jeS¢ kolacji ze wzgledu na jej negatywny wplyw na mase ciala. Na ten
temat toczg si¢ dyskusje, jest wiele opracowan naukowych. A wiec jeS¢ czy nie jeS¢? A jesli jes¢é, to
przede wszystkim co?

To, co warto zaznaczy¢, to fakt, ze
podczas snu organizm wcale nie
zwalnia. Nocna przemiana materii
jest taka sama jak w ciagu dnia.
Kolacje nalezy zjesé¢é na tyle wcze-
Snie, aby jej trawienie nie wplyne-
lo na jakos¢ snu. Przyjete jest, ze
1-2 godziny przed snem to idealna
pora na ostatni posilek.

Przed snem na pewno nie powinno si¢ sigga¢ po szybkie
przekaski, ktore tak uwielbiamy. Co najlepiej zjes¢ na ostatni
positek? Powinno si¢ skoncentrowa¢ na potrawach duszo-
nych, pieczonych lub gotowanych. Dobrze, aby w naszym
wieczornym jadlospisie znalazly si¢ weglowodany. Wplywa-
ja one na regeneracje, dodatkowo za sprawa insuliny wpty-
waja na zwigkszong dostgpnos¢ tryptofanu, ktory jest prekur-
sorem serotoniny i melatoniny(hormonéw biorgcych udziat
W procesie zasypiania). Pamigta¢ powinni§my rowniez o por-
cji biatka o wysokiej jakosci. Porcja biatka w ilosci 20-30
gram zapewni odpowiednie uczucie sytosci przed snem.

fot.: polki.pl

Czego nie jes¢ przed snem? Na pewno smazonych potraw, jedzenia typu fast-food, stodyczy, cigzkich soséw na bazie
majonezu, stonych przekasek. Warto odstawi¢ positki zawierajace czekolade ze wzgledu na zawarto$¢ teobrominy,
ktora jest pochodng kofeiny. Oczywiscie kostka czekolady dodana do wieczornej owsianki nie wptynie negatywnie
na sen, ale cata tabliczka moze juz nie by¢ dobrym pomystem.

W skrocie: kolacja nie powinna sktadac si¢ z dan cigzkostrawnych o wysokiej zawartosci thuszczow, nalezy pamigtaé
o porcji biatka. Po zjedzeniu lekkostrawnej kolacji mozna wypi¢ kubek ziotowej herbaty.

Marta Dorabiata
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