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Stlowo od redakcji

Z radoscig oddajemy w Wasze rece ten wiosenny sktad LOkomotywy. Powodow do zadowolenia mamy
bardzo wiele. Po pierwsze - przyszla wiosna i rozkwitla na dobre. Po drugie - przygotowalismy dla Was fe-
nomenalne teksty o tym, co bedzie modne w tym sezonie, o najdziwniejszych polskich tradycjach, o tym, jak
wyglgda Internet w Chinach, o podwodnym muzeum i wiele, wiele innych. Umiescilismy rowniez infor-
macje o sukcesach naszych uczniow. Wiecej informacji na ten temat znajdziecie wewngqtrz numeru. Zabie-
rzemy Was tez nad jezioro Genewskie i zaprezentujemy atrakcyjne rozmowy. Gwarantuje - kazdy znajdzie

tu cos dla siebie.

Tak, jak Wiosnq odradza sig iycie, tak niech odradzajq si¢ Wasze nadzieje i wiara w czlowieka.

rys. Patrycja Zawada
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W OPARACH LOKOMOTYWY

Wioletta Lis-polonistka z 30-letnim stazem. Absolwentka Uniwersytetu Szczecinskiego.
Od pieciu lat uczy polskiego w naszym liceum. Jest opiekunem ,,LLokomotywy”.

Dzien zaczynam od... kawy, czarnej, mocnej, aromatycznej. Zrobi¢ wszystko, ale najpierw kawa!

Na bezludng wyspe zabralabym... ksigzki, mam nadziej¢, ze mogtabym zabra¢ ich duzo.

W wolnym czasie... czytam, ostatnio probuje szy¢, interesuje mnie DIY

Maéj sport to... niestety, tylko widowisko w TV

Marze o... trzech rzeczach: pojecha¢ do Wiednia na koncert noworoczny, zobaczy¢ na wlasne oczy festiwal
tulipanow w Holandii i... poglaska¢ delfina L E

Lubie¢ w sobie... poczucie humoru 3
Najbardziej denerwuje mnie... arogancja i bataganiarstwo

W innych ludziach cenig... odpowiedzialnos$¢, poczucie humoru 1 otwartos¢
na innych

Moja ulubiona ksiazka to... caly cykl A. Christie z Herkulesem Poirotem
Méj autorytet to... 0.Adam Szustak, z 0s6b niepublicznych moja babcia Bro-
nia, ktora byla madra, ciepta kobieta

Praca to... wazna czg$¢ mojego zycia, ale nie najwazniejsza

Boje sie o... zdrowie

Moja pasja to... ksigzki

Muzyka/wykonawca, ktorych chetnie stucham... Sting, Joe Cocker, poezja
Spiewana

Lubie swojg prace za... nieustanny kontakt z mtodymi ludzmi

Ulubione danie... placek po wegiersku i kurczak z KFC (trudno, dietetycy
mnie nie pochwalg)

Uwielbiam... oglada¢ kabarety

Jestem dobra w... rozwiazywaniu krzyzowek, szczegdlnie jolek i z przymruzeniem oka

Co oznacza dla Pani czas Wielkiej Nocy?

Jest to dla mnie czas duchowego przezywania tajemnicy Zmartwychwstania. To jest podstawa mojej wiary.
Czas umocnienia nadziei, poglebienia radosci. Jest taka piosenka, ktéra wykonuje Anna Maria Jopek, pozwole
sobie przytoczy¢ jej tytut, bo on wlasciwie jest najlepsza odpowiedzig na to pytanie. ,,Jak dobrze mi z nadzie-
Ja, ze nie ma nieistnienia”.

Jaka wielkanocna potrawa jest Pani ulubiona?

Zurek ugotowany przez mojego szwagra, najlepiej podany w chlebku, schab ze §liwka, faszerowany kurczak
(wyluzowany z kosci).

Co sadzi Pani o spedzaniu Swiat poza domem i gdzie w tym roku Pani je spedza?

Parg lat temu wydawato mi si¢, ze wlasnie tego chce: wyjechac¢ na Swieta wielkanocne gdzie$ poza dom. Nie
meczy¢ sie z porzadkami, gotowaniem itp., ale kiedy przyszto co do czego, okazalo sie, ze to nie dla mnie. Na
samg mysl, ze mam wyjecha¢ , byto mi zle. Nie neguje spedzania Swiat poza domem, ale przekonatam si¢, ze
ja jednak wole pozosta¢ przy tradycji. Kto wie, czy gdybym wtedy si¢ nie rozmyslita, to by¢ moze zmienita-
bym przyzwyczajenia. Wszystko przede mna, ale jeszcze nie w tym roku. Tegoroczne §wigta spedze z najbliz-
sza rodzing w domu.

Jak spedza Pani wolny czas w Swieta Wielkanocne?

Spacer, planszowki z rodzing no i ksigzki, ksigzki, ksigzki. Jest tyle ksigzek, ktorych jeszcze nie przeczytatam.

Wiktoria Brzezinska
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Internet za Wielkim Murem

Wydawaloby sie, ze dostep do Internetu jest w Chinach o wiele latwiejszy niz w Polsce
czy innym kraju. Nic bardziej mylnego. Chinskie wladze uwazaja Internet za
zagrozenie. Ale dlaczego? Co wiec tam si¢ skrywa?

Internet jest najszybszym sposobem przekazywania informacji. Rowniez informacji o tym, jak bylo kilka,
kilkanascie, kilkaset lat temu... z Tybetem czy na Placu Tian’anmen w 1989r. Prawda o okupacji czy masa-
krze studentow sprzed 28 lat nie moze dotrze¢ do ludu.

Blokade do takich informacji jak i medidw spotecznosciowych prowadzi sie dzieki tzw. CHINSKIEMU MU-
ROWI OGNIOWEMU - jest to nawigzanie do chinskiego Wielkiego Muru oraz uzywanego przez informa-
tykéw zwrotu ,,FIREWALL”

Jak to wyglada w praktyce?

Kazdy dostawca Internetu musi zatrudni¢ dodatkowego pracownik, tzw. ,,DUZA MATKE” — nie jest to jed-
nak pierwsza lepsza osoba. Na to stanowisko przyjmowane sg tylko osoby narzucone przez lokalne wtadze.
Zadaniem tych osdb jest usuwanie wszelkich tekstow o charakterze politycznym. Przykladowe stowa objete
cenzurg: demokracja, wolno$¢ stowa, antykomunizm oraz stowa bezposrednio zwigzane z Chinami 1 ich hi-
storig.

Czy mozna obejs¢ te blokade?

Oczywiscie! Kazdy przepis idzie ztamaé, a kazda blokade obejs$¢. Tak samo jest z t3. A wigc jakim sposobem
mozna to zrobic?

Istnieje cos takiego jak Wirtualne Sieci Prywatne (VPN). Sie¢ ta wykorzystuje rozsiane po $wiecie serwery
posredniczace, ktore pozwalaja udawac, ze telefon znajduje si¢ w innym kraju. Korzystanie z tej sieci jest
w Chinach zabronione. Jednak to ,,martwy przepis”, poniewaz z tej sieci korzysta bardzo wiele osob. Przede
wszystkim turys$ci oraz mlodziez. Drugim sposobem na obej$cie tej blokady jest Sie¢ Tor. Niestety niesie ze
soba wieksze ryzyko niebezpieczenstwa, poniewaz jest stale rozpracowywana przez chinskie wtadze.
Facebook... Instagram... Snapchat... Google... Youtube... nie wyobrazamy sobie bez nich zycia, a w Chi-
nach korzystanie z tych portali jest zabronione. Istniejg jednak chinskie odpowiedniki:

* Youtube — Youku, Tudou

* Twitter — Sina Weibo

» Facebook — RenRen, Qzone
* Messenger — WeChat

* Google — Baido, Qihoo

Oliwia Diuga
Zrédlo grafiki: wall.alphacoders.com
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Nagrody Darwina

Pewnie nie raz spotkaliScie sie z r6znymi nagrodami, czy to za najlepszy film, czy za
jakies niezwykle osiagniecia. Samo slowo nagroda w sumie moze kojarzy¢ si¢ wlasnie
z czyms pozytywnym. Ja musze przyznad, ze gdy pierwszy raz uslyszalam o Nagrodach
Darwin, a bylam w szoku, ze takie cos istnieje. Nagrody Darwina ,,honoruja,, od 1994
roku tych, ktorzy odeszli z tego Swiata serwujac sobie najglupsza mozliwg Smierc¢.

agrody Darwina maja wyltacznie charakter

symboliczny i1 nasycone sg czarnym humo-

rem, a ich nazwa pochodzi od nazwiska
tworcy teorii ewolucji — Charlesa Darwina, aby ,,upa-
mietni¢ osoby, ktore przyczynily si¢ do przetrwania
naszego gatunku w dtugiej skali czasowej, eliminujac
swoje geny z puli genéow ludzko$ci w nadzwyczaj
idiotyczny sposob,,. Przedstawi¢ wam kilka przykta-
dow:

KSIEGA
glupoty

To zaczniemy moze od polskiego akcentu. Nagroda
trafita do rolnika Krzysztofa Azninskiego, ktéry od-
cigt sobie glowe. Mezczyzna razem z grupg pijanych
kolegobw rozpoczat konkurs meskosci. Gdy jeden
z uczestnikow odcigt sobie pita tancuchowa nogg,
wyzwanie nie mogto pozosta¢ bez odpowiedzi. Ab-
surdalnego finatu historii dostarczyt jeden z uczestni-
kéw ,,zabawy”, wygtaszajac komentarz, ze ,,mimo iz
za mlodu ubierat si¢ w ciuchy siostry, finalnie zmart
jak mezczyzna”.

Mtody mezczyzna zostal znaleziony zasztyletowany
w swoim mieszkaniu w Leicester. Nie bylo jednak
wida¢ $ladow walki, mezczyzna nie miewal tez
sktonnosci samobdjczych. Finalnie udato si¢ rozwig-
za¢ zagadke — Darren kupil nowa kurtke, wierzyt, ze
jest ona odporna na rozcigcia nozem, postanowil to
przetestowac.

Rabus$ w Potludniowej Karolinie postanowil zamasko-
wac sie przed napadem, malujac sobie twarz farba
w sprayu, nastepnego dnia zmart od wdychania opa-
row. Mimo, iz na etykiecie znajdowala si¢ informa-
cja, ze farba nie powinna mie¢ kontaktu ze skorg, 24-
letni Thomas James pokryt nig calg twarz. Przed
$miercig udato mu si¢ dokonac napadu na sklep.

Dwoch me¢zezyzn z Holandii zginglo w wyniku za-
ktadu majacego udowodni¢ ich me¢skosé. Jeden poto-
zyt swoja gtowe na torach kolejowych, drugi przy-
kleknal spuszczajac gtowe w dot. Czekali, jak dlugo
wytrzymaja, zanim nadjedzie pociag. Swiadkowie
opowiadali mediom, ze me¢zczyzni wyzwali si¢ na-
wzajem na pojedynek.

W 2016 roku przyznano na razie jedynie honorowe
wyroznienie. Otrzymata je dwojka mezezyzn z Kali-
fornii dzigki zaangazowaniu w gre “Pokemon Go”.
Zbyt dostownie potraktowali wskazéwki w grze
1 skoczyli z 30 metrowego klifu. Obydwaj przezyli,
wiec nie mogg liczy¢ na Nagrod¢ Darwina. Wykazali
si¢ jednak tak razaca glupota, ze tworcy strony posta-
nowili 1 tak ich uhonorowac.

Kaja Gotlembiewska

DARWIN
AWARDS




Kawa czy herbata ?

— co jest zdrowsze?

Te oba popularne napoje sg bez watpienia zdrowe, jednak wcigz r6znig si¢ miedzy sobg. Styszac w mediach
r6ézne argumenty i kontrargumenty za oboma typami napojow- trudno nie zada¢ sobie pytania- co jest lepsze

dla naszego zdrowia?

Na poczatku warto podac¢ nastgpujace wyniki polskich badaczy :
* 0.87 kg, tyle kilograméw herbaty spozywa przecigtny Polak

* 2.4 kg, tyle kilogramow kawy

2 razy wigcej kofeiny zawiera kawa niz czarna herbata, a herbata zielona i biata maja jej 5-6 razy mniej niz

kawa.

Jakie sa wady picia herbaty i kawy?

* kawa i1 herbata moga podnosi¢ cis$nienie

» powoduja odbarwianie i szarzenie zgbow

* picie gorgcego napoju = wigksze ryzyko raka
przetyku

* herbata zmniejsza wchtanialno$¢ zelaza i1 utrud-
nia przyswajanie biatka

* kawa jest szkodliwa dla kobiet w ciazy

* kofeina moze powodowac uzaleznienie oraz wy-
ptukuje wodg z organizmu

Jakie sg zalety picia kawy i herbaty?

* zawieraja antyoksydanty i zwalczaja wolne rod-
niki

* chronig przed nowotworami

* w herbacie stwierdzono dzialanie, ktore zmniej-
sza ryzyko zapadnigcia na raka jelita grubego, jajni-
ka, prostaty i ptuc

* wysoka zawarto$¢ fluoru w herbacie

* herbata ma dziatanie wspomagajace odchudza-
nie, a kawa rozwoj migsni

* kawa zmniejsza prawdopodobienstwo zachoro-
wania na chorobe¢ Parkinsona

Trudno jednoznacznie stwierdzi¢, ktory z napojow jest zdrowszy, badz bardziej szkodliwy dla organizmu,
poniewaz zaréwno herbata, jak i kawa posiadajg zalety i wady. Wszystko zalezy od wtasnych preferencji
1 upodoban. Jedno jest pewne: oba te napoje nie mogg by¢ spozywane w nadmiernych ilosciach, a jezeli za-
lezy nam na korzys$ciach dla naszego organizmu, wybierajmy produkty z najwyzszej poiki, ktore zagwaran-
tuja nam wysoka jako$¢ i pozwolg osiggnac¢ oczekiwane efekty.

Wiktoria Brewka
zrodta:
www.dietetycy.org
www.miastokobiet.pl
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Bezsennos¢

Znasz to uczucie, gdy jest juz p6zno, wiec postanawiasz zasng¢; kladziesz sie do 10zka,
zamykasz oczy, przewracasz si¢ na jeden, na drugi bok i nic? Probujesz liczy¢ owce, lecz sen
nie przychodzi. Wymyslasz jakies niestworzone historyjki, ktore zapewne si¢ nie wydarza, ale
masz nadzieje, ze uda Ci si¢ zasna¢, jednak w dalszym ciagu nie zasypiasz. Godziny mijaja,
a Ty dalej nie $pisz, a pora zeby wstac¢ i wyjs¢ do pracy czy do szkoly zbliza si¢ coraz bardziej.
Zatem, co w takim przypadku trzeba zrobi¢, aby zasna¢ i spa¢ jak niemowle?

a bezsennos$¢ cierpi coraz wiecej ludzi. Jej czestos¢ wystepowania wzrasta wraz z wiekiem 1 najczesciej
wystepuje ona u kobiet. Czgsta przyczynag braku snu jest nadmiar prac i niezatatwionych spraw albo
stresujace lub irytujace sytuacje, ktoére mialy miejsce w przesziosci, o ktorych zaczynasz mysle¢ tuz przed
snem. Zastanawiasz si¢ “a co by bylto, gdyby...” i zaczynasz gtowkowaé, a jednocze$nie przezywasz je na nowo
i dopada Cie delikatny stres. Innym czynnikiem, ktéry wplywa na zaburzenia snu jest choroba, cigzkostrawne i tluste

positki spozywane na kolacj¢, mocna kawa, uzywki, energetyki oraz alkohol.

Zanim jednak zaczniesz wydawac pienigdze na leki, ktore pomogg Ci w zasypianiu, sprobuj wykorzystaé¢ naturalne
sposoby na szybkie zasniecie.

e Zazyj ciepla kapiel lub wez prysznic w cieplej wodzie.
Poprawia ona krazenie, odpreza, a uktad hormonalny dostaje impuls,
by rozpocza¢ produkcje hormondéw odpowiedzialnych za zasypianie.
(Jednak unikaj zbyt wysokiej temperatury wody i naprzemiennego
polewania si¢ woda zimna i ciepta!)

* Wyzbadz si¢ zazywania uzywek, picie alkoholu, mocnej kawy
lub energetykow czy objadania si¢ przed snem, poniewaz

uniemozliwia to produkcje melaniny wydzielang podczas snu.

* Przed snem wypij napar z melisy, lawendy, koztka lekarskiego
lub tez wypij herbate rumiankowa lub herbate z dziurawca, obydwie dziataja uspokajajaco.

* Unikaj drzemek w ciggu dnia. Jezeli jednak czujesz, ze musisz si¢ zdrzemna¢, niech to bedzie drzemka na 20 Iub
30 minut. Taka kréotka drzemka nie zaburzy na pewno nocnego snu, wrecz przeciwnie — odstresuje Cie w ciggu dnia
i tatwiej bedzie p6zniej zasnac. Mozna ja zrobi¢ w dowolnym czasie — od wczesnego popotudnia, nie pdzniej jednak
niz do godziny 18.00.

e Zanim pojdziesz spa¢ otworz na par¢ minut okno, aby wywietrzy¢ pokoj i wpusci¢ troche swiezego powietrza
albo zamiast otwierania zapal §wieczke o zapachu mandarynki, lawendy badz jasminu.

* W ciggu dnia duzo si¢ ruszaj. Gdy masz chwile wolna, wyjdz na spacer czy to z psem, czy to z przyjacielem lub
wyjdZz pobiegac, pojezdzi¢ na rowerze lub rolkach. Spacer powoduje, Ze czujemy si¢ odprezeni, a nasz organizm si¢
dotlenia. Ponadto duzy wysitek fizyczny sprawia, ze zasypiamy duzo tatwiej, a nasz sen jest glgbszy i trwa dhuze;j.

« Staraj si¢ zasypiac¢ i budzi¢ o regularnych porach.

* Lezac prosto na t6zku najpierw rozluznij migsnie twarzy, szczeki, jezyka oraz migsnie wokot twarzy, nastepnie
opus$¢ ramiona jak najnizej, aby rozciggnac szyje i rozlozy¢ z niej napigcie. Rozluznij ramiona najpierw z jednej,
a potem z drugiej strony. Wypus¢ powietrze i rozluznij klatke piersiowa, tak abys$ czul, jak Twoje pluca wypetniaja sie
powietrzem. Nastepnie rozluznij nogi; najpierw uwolnij napigcie w udach,a nastgpnie w tydkach; na koncu skoncentruj
si¢ na stopach i kostkach. Oczy$¢ umyst, wyobrazajac sobie, ze lezysz sobie na lace, wsrod wysokiej trawy lub ze
lezysz na materacu na spokojnym jeziorze lub basenie, a nad Tobg rozprzestrzenia si¢ btgkitne niebo.

Patrycja Zawada
zrodta:
zdrowie.gazeta.pl
bezsennosc.pl
youtube.com




Skupiam si¢ na tym, co tu i teraz

Maciej Grzegorek to uczen klasy Illa. Interesuje si¢ sportem, ale czy to koniec? Czy cos
waznego szykuje si¢ w jego zyciu? W wywiadzie jego przemyslenia i zZycie zwigzane z

Od kiedy i gdzie grasz w siat-
kowke?

Trudno zliczy¢ od kiedy gram, ale
mysle, ze tak naprawde gram od
ponad 8 lat, a gdzie? hm...zazwy-
czaj z kolegami na zewnatrz, spo-
tykamy si¢ albo umawiamy na
dana godzing, bierzemy pitke
1 gramy. Ja nigdy na Zadne tre-
ningi ani na nic profesjonalnego
nie uczeszczatem.

Masz jakiego$§ '"idola" w tej
dziedzinie?
Nie mam.

Co czujesz gdy grasz?

Czuje przyjemno$é, gra sama

siatkowkaq.
w sobie sprawia mi ogromng ra-
dos¢. To takie zwykle, ale bardzo
mnie cieszy.

Czy masz jakis szczegolny dzien
w swojej karierze?

Jako takiego nie mam, raczej
trudno powiedzie¢ o jednym
szczegblnym dniu, bo najcze-
sciej gdy gdzies gratem, to ze
starszymi 1 to nie bylo nic spe-
cjalnego. Skupiam si¢ na tym co
tu i teraz...moze w tym roku taki
si¢ wydarzy, nigdy nie wiadomo.

Masz swoja ulubiong druzyne
siatkarska?
Posréd wszystkich tych co znam

to nie mam jednej ulubione;.

Czyli generalnie nie ogladasz
siatkowki w telewizji?

Rzadko zdarzy si¢ ze ogladam
polska lige, zalezy czy mam na to
czas 1 ochote. Z drugiej strony
bardzo lubi¢ oglada¢, gdy gra re-
prezentacja Polski, wtedy ogla-
dam 1 im kibicuje.

Ulubiony zawodnik?

Ogotem to nie mam, jedynie mo-
g¢ wyszcezegolni¢ Kurka, bardzo
go lubie.




Czy miales chwile zwatpienia
zwigzane z siatkowka?

Ja w sumie nigdy nie przywiazy-
walem wiekszej wagi do siatkow-
ki, bo zawsze pitka nozna byta na
pierwszym miejscu, wiec w siatke
gratem, gdy tylko miatem na nig
ochote. Nie liczyla si¢ dla mnie az
tak bardzo w tamtej chwili.

A teraz gdy noga nie jest na
pierwszym miejscu?

To zalezy, wybieram sobie mig-
dzy nimi czy to siatka czy to no-
ga. Zalezy to znowu od moich
checi czasu 1 grupy znajomych.

Jakie jest twoje najwieksze ma-
rzenie zwigzane z siatkowka?
Szczerzg moéwiagc na t¢ chwile nie
mam, nie skupiam si¢ na nie wia-
domo jakich marzeniach. Zoba-
czymy, co przyniesie przysztosc,
nie wybiegam do przodu, bo to
nie ma sensu.

Czy twoja klasa obawiala sie
ktorejs z pozostalych druzyn?
Chyba 2a najbardziej si¢ obawiali-
smy, ale szybko to si¢ zmienito,
bo byt to nasz najciekawszy mecz.
Nie byto w nim nic, co mogtbym
uzna¢ za zle, sa silng druzyna,
przyznam, ale o to w tym chodzi,
by pokonywaé takie najgorsze
obawy 1 stawi¢ im czola na bo-
isku.

Jak myslisz, czy turnieje siat-
kowki w naszej szkole sa dobre
czy raczej wywoluja jakie§ ne-
gatywne emocje miedzy klasa-
mi?

Jesli kto$ kazdy mecz 1 kazda po-
razke traktuje zbyt powaznie to
tak, wywoluje to niepotrzebne ne-
gatywne emocje.

Czy w tym roku byl wysoki po-
ziom siatkowki w naszej szkole?
Nie mi to oceniaé, ale z tego co
widziatem 1 styszatem, to nie byt
taki zty a nawet bardzo dobry.

Co czujesz, gdy musisz wykona¢
decydujacy serw w meczu?

Gdy bior¢ pitke i mam zaserwo-
wac, to nie mysle o niczym i sku-
piam si¢ na tym, by jak najlepiej
ja odbi¢. To tylko serw, czy si¢
uda czy nie, jako$ nie specjalnie
przywiazuje do tego wagge.

A czy druzyna miala jakies pre-
tensje, gdy co$§ komu$ nie wy-
szlo, byla zla o jakie$ zagranie?
Nie, nie bylo takiej sytuacji. Jak
nie wyszto, to nie wyszto, mecz
jest dtugi wszystko da si¢ jeszcze
poprawi¢ i1 zagra¢ lepiej. Kazdy
rozumie, ze moglby zdarzy¢ si¢
btad albo co§ komus nie wyjdzie
1 nikt nie ma o to pretensji. Co be-
dzie, to bedzie, trzeba gra¢ dalej
mimo wszystko. Jednak zawsze
staram si¢ zagra¢ bezpieczniej niz
zwykle, tak by wszystko wyszto.
Nikt z nas nie traktuje tego jako
wielkich mistrzostw, raczej trak-
tujemy to jako dobra zabawg
1 cleszymy si¢ wygranymi.

Jak laczysz siatkowkag ze szkola
i obowigzkami?
Hm...no facze to tak, ze gdy wiem,

F-r ™.

7e w czwartek gram ,ten dzien so-
bie odpuszczam 1 ucze si¢ dzien
wczesniej. Gdy wiem, ze mam
co$ na piatek, planuje, by mieé
wolny potem  jade
w czwartek zagrac i tyle. Nic spe-
cjalnego nie robig.

dzien,

Miale$ jakie$§ kontuzje? Powaz-
ne zwigzane z siatkowka?
Mialem, bylo ich parg....ale jesli
chodzi o siatkowke nie byto to nic
powaznego. Miatem palec wybity
pare razy, ale to nic specjalnego,
zwykla rzecz - w grze czesto to
sie zdarza.

Ktos namowil ci¢ do grania
w siatkowke? Czy tak sam od
siebie postanowile$ grac¢?
Zacze¢to sie¢ od gimnazjum i bylo
to tak, ze sobie pogrywaliSmy
1 nauczyciel od wf powiedzial mi,
ze mam przyjs¢ na dodatkowe za-
jecia z siatkowki, ktére on tam
prowadzit. I zaczatem chodzic.
Gdy przyszedlem pierwszy raz,
bylo duzo ludzi i stabo si¢ z ta-
kim ttumem ludzi grato, z czego
szybko zrezygnowatem. Nie lubi-
fem, gdy tylu ludzi grato. Dopie-
ro po jakim$ czasie, gdy bylo
mniej, tak na serio si¢ zaangazo-
watem. Gdy bylem maly, grato
si¢ na podworku z prowizoryczng
siatkg zbudowana z krzesel- by
tylko bylo wida¢ linie. Tak tylko
umownie siatka byla i po prostu
si¢ grato.

Rozmawiata Cecylia Stefaniak

"Gra sama w sobie sprawia mi ogromng rados¢. To takie zwykle, ale bardzo

mnie cieszy"

M. Grzegorek
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AKTYWNIE PRZEZ WIOSNE

Zima to czas, ktory nie sprzyja aktywnosci fizycznej. Wieje wiatr, a stonce zachodzi, zanim zdazymy wrécic¢
ze szkoty, czy pracy. Wigkszo$¢ z nas wybiera kubek goracej herbaty, koc i serial lub ksigzke, zamiast ak-
tywnosci. Nadejécie wiosny sprawia, ze powoli wszystko budzi si¢ do zycia. Dzien staje si¢ dtuzszy i coraz
czesciej wyglada stonce, a dodatnie temperatury sprawiaja, ze chetniej wychodzimy z naszych domow
1 mieszkan. To dobry moment, zeby pomysle¢ o wybudzeniu naszego ciata z zimowego snu. Jest wiele moz-
liwo$ci na uprawianie sportu samemu lub w wigkszym gronie. A wigc na co czekasz? Jaki sport na wiosne
jest najlepszy?

Spacer
przez 60 minut dziennie pozwoli Ci spali¢ ok. 190 - 250 kalorii

Jazda na rowerze (10 km/h)
przez 60 minut dziennie pozwoli Ci spali¢ ok. 200 - 250 kalorii

Jazda na rolkach
przez 60 minut dziennie pozwoli Ci spali¢ ok. 400 - 500 kalorii

Plywanie stylem klasycznym (szybko)
przez 60 minut dziennie pozwoli Ci spali¢ ok. 550 - 700 kalorii

Bieganie 10 km/h
przez 60 minut dziennie pozwoli Ci spali¢ ok. 570 - 730 kalorii

Regularne ¢wiczenia przez 60 minut dziennie pozwoli Ci nie tylko spali¢ ilo§¢ kalorii, ale takze zwigkszy
Twoje zapotrzebowanie kaloryczne.

CIEKAWOSTKA
Najlepszym sposobem na odchudzanie sa urozmaicone ¢wiczenia, np. jednego dnia bieganie, drugiego
dnia taniec, a trzeciego joga.

Zrédia: kalkulatorkalorii.net, megapedia.pl, zdrofitowo.pl

Wiktoria Brzezinska
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Kraje, w ktorych panuje wieczna wiosna

Wyprawa do krainy wiecznej wiosny w dzisiejszych czasach nie sprawia wiekszego
problemu. Wyjazd mozemy zaplanowac spontanicznie i bez wielkich pieniedzy.

Jednym z wielu miejsc na $wiecie, gdzie panuje wieczna wiosna to Portugalia, a doktadniej wyspa o nazwie
Madera. Ten portugalski archipelag moze zachwyci¢ kazdego swym wspaniatym klimatem i cieplym pejza-
zem. Wyspa ta jest znana z wielu ciekawych miejsc i licznych atrakcji. Przede wszystkim nalezy wybrac si¢
na szczyt gory Pico do Arieiro, z ktorego rozciagaja si¢ niesamowite widoki. Warto rowniez odwiedzi¢ po-
mnik Jezusa, z ktdrego przy dobrej widoczno$ci mozna zobaczy¢ wyspy Kanaryjskie. Nalezy takze zazy¢
troche stonca, opalajac si¢ na pigknych plazach, ktére otaczaja cata wyspg.

Kolejnym picknym miejscem, do ktorego warto si¢ wybraé, jest wloska wyspa o nazwie Sycylia. Ta pigkna
kraina geograficzna przyciaga turystow z calego $wiata swoim urokiem i fagodnym klimatem. Goszczac na
Sycylii warto odwiedzi¢ jej najpigkniejsze miejsca. Mitosnicy historii powinni odwiedzi¢ Syrakuzy, w kto-
rych jest wiele pamiatek z czasow starozytnych. Wiele atrakcji jest rowniez dla mniej wymagajacych tury-
stow, ktorzy stawiajg przede wszystkim na odpoczynek 1 kapiele w cieptym, btekitnym morzu. Dla nich naj-
lepszym o$rodkiem do wypoczynku bedzie wybrzeze wyspy pelne stonca i radosci.

Podsumowujac, kraje, ktére przedstawitlem, sa znakomitym
miejscem do wypoczynku dla osob, ktore szukajg krainy
wiecznej wiosny. Jest tam wszystko, co jest potrzebne do upra-
gnionego odpoczynku po cigzkiej pracy. Przez caly rok moze-
my cieszy¢ urokami najpickniejszej pory roku.

Aleksander Poczewski

WIOSNA W PRZYSLOWIACH 1
POWIEDZENIACH

Aby do wiosny! - Kiedy ten trudny czas minie, bedzie lepiej.

Bdj sie w styczniu wiosny, bo marzec zazdrosny. - Lagodna pogoda w styczniu zapowiada mrozny marzec.
Jedna jaskoltka wiosny nie czyni. - To przystowie uczy nas, Zze nie powinniSmy wycigga¢ pochopnych
wnioskow na podstawie pojedynczych faktow.

Jaskotka i pszczotka lata, znakiem to wiosny dla $wiata. - Niektoére oznaki jednoznacznie poswiadczaja
o nadciggajacych zjawiskach.

Skowronka piesn, to o wiosnie wies¢é. - Jesli styszymy $piew skowronka, to niebawem pojawi si¢ wiosna.
Gdy dzika ges w marcu przybywa, ciepla wiosna bywa. - Jes§li marzec jest na tyle ciepty, ze przylatuja dzi-
kie gesi, to zapowiada si¢ ciepta wiosna.

Gdy pszczola w kwietniu nieruchliwa. — wiosna mokra bywa.- Jesli w kwietniu nie wida¢ pszczot, wiosng
bedzie duzo padac.

Nieraz tez zima i na koncu wiosny. - Niekiedy pogoda pod koniec wiosny jest mrozna i brzydka.

Dawid Sulgostowsk
Zrédlo: hitps://www.rymy.eu/przyslowia/o-wiosnie
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Wiosenny humor

Idzie zajaczek przez las i niesie pod pachg teczke. Spotyka go wilk i pyta:

- Co tam niesiesz?

- Swoja prace magisterska.

- Ha! A jaki temat?

- "Zajac najgrozniejszym zwierzgciem w lesie”

- No! Ty chyba sobie kpisz!

- To chodz za krzaczek!

Wpadaja za krzaczek, stycha¢ straszliwy tomot, skowyt. Po chwili zza krzaczka wypada wilk z obtedem
w oczach, siers¢ z niego prawie zdarta... Po chwili wychodzi zajac, a za nim niedzwiedz. Misio poklepuje
zajaca po plecach 1 mowi:

- Widzisz zajaczku! Nie jest wazny temat pracy magisterskiej, tylko promotor.

Zima. Dwa jelenie stoja na pasniku i Zuja ospale siano nalozone tu przez gajowego. W pewnej chwili
jeden z jeleni mowi:

- Chciatbym, zeby juz byta wiosna.

- Tak ci mréz doskwiera?

- Nie, tylko juz mi obrzydlo to stotowkowe jedzenie!

Maz do zony:
- Wiosna przyszta, taka pieckna pogoda, a ty meczysz si¢ myciem podtog. Wyszlabys lepiej na dwor i umyta
samochod...

Rozmawia dwdéch kumpli:

- Popatrz Staszek, wiosna przyszta, ptaki swiergola, dzien w koncu dtuzszy, wszystko kwitnie 1 spod ziemi
wychodzi! - mowi jeden.

- Przestan! Miesigc temu skarb ukrytem w ogrodzie...

Wojciech Malinowski
zrodto grafiki: youtube.com
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Badz modny na wiosne!
Wiosenne trendy 2019

W momencie, w ktorym zaczynaja si¢ wyprzedaze

zimowe 2018, warto juz wiedzie¢, jakie trendy beda

dominowa¢ w kolejnym sezonie.
-‘A il - 7 .’,

Oto kilka modnych propozycji, w ktérych kazdy
znajdzie co$ dla siebie na wiosng:

- neutralne kolory- beze 1 brazy w naturalnych odcie-
niach, czyli np. koszulowe sukienki z kremowej ba-
welny, brazowe garnitury i bezowe trencze

- mocne kolory- zétte i pomaranczowe odcienie

- zwierzece wzory — cetki lamparta, paski zebry, we-
zowa skora to najwigksze trendy tej wiosny

- powrot lat 70. I 80. oraz tie-dye, czyli farbowanie
ubran, np. moczenie w farbkach ulubionej koszulki
zwigzanej supetkami

- intensywne, neonowe kolory

- falbany 1 fredzle

Jak wida¢ $wiat mody rzadzi si¢ swoimi prawami,
wigc tak naprawdg ten sezon pozwala nam na odro-
bin¢ szalenstwa. Miks wzorow 1 kolorow jest mile

| widziany, tak, jak na wiosng¢ przystato.

Wiktoria Brewka
zrodta : www. youtube.pl /cheersmyheels, viva a viva
www.avanti24.pl

»Nie projektuje ubran, projektuje
marzenia”

Ralph Lauren
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Miedzynarodowy Dzien Ziemi

Dzien Ziemi jest obchodzony w momencie rownonocy wiosennej na pétkuli péinocnej i rownonocy jesiennej
na potkuli potudniowej. Kalendarzowo przypada na 21 marca.

Jako pierwszy z ideg obchodzenia dnia Ziemi wystapit John McConnell na konferencji UNESCO. Pierwszy
raz ten dzien zostal ogloszony 21 marca 1970 roku przez burmistrza San Francisco. Od tego czasu kiedy
stonce przechodzi w gwiazdozbidr barana, w siedzibie ONZ w Nowym Jorku rozbrzmiewa dzwon pokoju.

W styczniu 1970 roku propagatorzy nurtu proekologicznego postanowili nazwaé organizowang 22 kwietnia
akcj¢ na rzecz naszej planety rowniez Dniem Zemi. W Polsce ta data jest uwazana za wlasciwa.

W czasie tego wydarzenia w na-
szym kraju bardzo czgsto robimy dla
naszej planety wiele dobra, na przy-
ktad: sadzimy nowe drzewa, zbiera-
my makulature oraz sprzatamy
przestrzen publiczng. Dzien Ziemi
jest rowniez po to, aby uswiadomic
spoteczenstwu, jak wazna jest dla
nas nasza planeta i nauczy¢ ludzi
wlasciwie reagowaé na wyrzadzane
jej krzywdy. Gdy zauwazymy po-
dejrzany dym wydobywajacy si¢
z komina czy tez $mieci porzucone

w lesie, reagujmy 1 powiadamiajmy odpowiednie stuzby.

Ten dzien powinien nas sktoni¢ do refleksji nad tym, co na co dzien robimy dla Ziemi. Nie powinnismy
przypomina¢ sobie o naszej planecie od $wicta, lecz pamigta¢ o niej kazdego dnia i1 czyni¢ wszystko, co
W naszej mocy, aby jak najdluzej nam i nastepnym pokoleniom stuzyta.

Aleksander Poczewski

Jaka jest Twoja ulubiona pora roku?

Uczniowie Gdzie nauczyciele najchetniej
wybierajq sie na wiosenne spacery?
Ulubiona pora roku

1. LATC w2 WIOSNA m3 JESEN w4 ZIMA

mm 1. Promenada i jeziora

2. Zwierzyniec i spacery po lesie

57% : B
= 3- Spacer po miescie

Wiktoria Brewka
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NAJPIEKNIJSZE DRZEWA NA
SWIECIE

Jest mnostwo powodow, aby kocha¢ drzewa: produkujg tlen, ktorym oddychamy,
zapewniaja nam schronienie przed sloncem w upalny dzien, sq idealnym domem dla
wielu zwierzat... Upiekszajq Swiat, a czesto tez nasze ogrodki.

Jakie wiec drzewa sa najpickniejsze? Oczywiscie nie da si¢ jednoglosnie stwierdzi¢, ze dane drzewo jest

najpigkniejsze. Jest jednak kilka drzew, ktore, moim zdaniem, spodobaja si¢ kazdemu.

GLICYNIA JAPONSKA - jej kwiatki przypominaja motylki. Przy
odpowiedniej pielegnacji jej pedy moga osiagnaé nawet 10 metrow
dhugosci.

~DRZEWA SMAGANE WIATREM” W NOWEJ ZELANDII -
Nienaturalnie znieksztalcone i1 wygiete w jednym kierunku drzewa
wygladaja jak z basni czy surrealistycznych obrazéw. Te niezwykle,
fantazyjne formy zostaly uksztalttowane przez silne i mrozne wiatry
wiejace z bieguna poludniowego.

ROZANZCZNIK W KANADZIE — ma ponad 127 lat. Chociaz Jest -
krzewem towielko$cig doruwnuje drzewu. b

KLON JAPONSKI W OREGONIE —
rosnie bardzo powoli, osigga do 10
metréw wysokosci. Jego liscie jesienia
przyjmuja barwe od pomaranczowej do purpuro karminowe;j.

+=>_'

BAOBABY NA MADAGASKARZE - legenda méwi, ze Bég wyrwat
baobaby i posadzit korzeniami do gory, bo rozrastaly si¢ tak szybko, ze
zabieraly stonce innym drzewom. Baobab przy 25 metrach wysokosci
moze mie¢ pien o $rednicy 10 metréw. Jest tez odmiana baobabow, ktore
mozna hodowa¢ w domu, tzw. bonsai.

Oliwia Dtuga
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Kiedys nie lubilem polskiego rapu

» 10 czesto nie przychodzi latwo. Nie raz sam az si¢ dziwilem, jak sobie nagrywam, pro-
buje, Ze to nie jest wcale tak hop, jak si¢ wydaje - na to trzeba poswieci¢ troche czasu”

Diabetyk, czyli Dawid Biecki to dwudziestoletni mieszkaniec Ztotowa, uczen ZSE w Ztotowie. Jednym z je-
go zainteresowan jest rapowanie. Pisze teksty o zyciu i o tym, co nas otacza. Jego najpopularniejsze piosenki,
ktorych mozna postucha¢ na YouTube'ie na kanale Diabetyk WS, czy na Soundcloud'zie to: "Za pan brat",

"Nastaty takie czasy" i "Sztuczne relacje"

Skad wziela si¢ nazwa Diabetyk?

Na poczatku bylo Dejw, ale jest juz kto$ taki, kto
pod tym pseudonimem tworzy disco polo. Staratem
si¢ co§ wymysli¢. W dziecinstwie 1 w sumie do teraz
jem duzo stodkiego i w domu moéwili na mnie cu-
krzyk, a diabetyk tadniej brzmi niz cukrzyk, dlatego
Diabetyk.

Kiedy zaczela si¢ Twoja przygoda z rapem?

Od zawsze stucham tej muzyki, towarzyszy mi na co
dzien praktycznie w wigkszo$ci czynno$ci, nigdzie
nie ruszam si¢ bez sluchawek. Kiedy$ sam stwier-
dzitem, co$ mnie tkneto, ze moze sprobuje zwyczaj-
nie w tym sil, wiesz, i tak poszlo, tu si¢ co$ napisato,
tu co$ 1 tak o. (§miech)

Piszesz tylko teksty piosenek czy rowniez kompo-
nujesz?

Nie, zazwyczaj to wyglada tak, ze ja si¢ zajmuje tyl-
ko tekstem i1 tam pluje do mikrofonu pozniej
($miech), a po prostu, wiesz, chtopacy, Dawid Ma-
$luch czy Daniel Gotegbiowski, to u nich nagrywam.

Dlugo zbierales si¢ do napisania pierwszego ka-
walka czy byl to impuls?

O, w sumie mysle, ze bardziej bym tu stawial na im-
puls. Wiesz, wilasnie to bylto co$ takiego, nie wiem,
nie potrafie tego dokladnie okresli¢, ale co$ mnie tak
ruszyto, nie? Ustyszatem po prostu ten bit i tak po
stowie, po stowie no i ciach. Poszto. Takze impuls,
impuls.

Raperzy, ktorych sluchasz, jako§ wplywaja na
Twoja muzyke?

Powiem tak: gdzie$ na pewno to wptywa, bo bardzo
si¢ jakby utozsamiam z tym przekazem w piosen-
kach ze tak powiem bardziej idoli. To s3 teksty z zy-
cia i mysle, ze to moze wptywac, aczkolwiek wiado-

mo, stara si¢ kazdy robi¢ co$§ swojego, nie
kopiowaé, bo nie tedy droga. Zatem gdzies$ to tam na
pewno wptywa, ale chyba bardziej podswiadomie
niz celowo.

Kto jest Twoim autorytetem w tej dziedzinie?
Mysle, ze nie ma jednego konkretnego. Zdecydowa-
nie 2Pac - wiesz, kole$ byl genialny, muzyka potra-
fit opisa¢ wszystko to, co si¢ dzieje, sytuacje, kiedy
zyt itd., cale jego zycie i to, jak doszedl do wszyst-
kiego. Szpaku tez, bo podoba mi si¢ jego podejscie,
wizerunek 1 tresci tez ma spoko. Mysle, ze wymie-
ni¢ tez tu na pewno Pej¢ - nie ta najnowsza ptyta, ale
te stare kawatki, jak najbardziej to duzo dobrego
przekazu. To raczej taka czoldwka, a wielu stucham
1 53 to tez czgsto tylko poszczegolne utwory danych
wykonawcow. O.S.T.R. tez na pewno w jaki$§ spo-
sob, moge jeszcze dorzuci¢ Palucha. Sporo stucham
tez amerykanskiego rapu; kiedy$ nie lubitem pol-
skiego rapu i1 stluchatem tylko amerykanskiego, ale
gdzie$ mi to tam si¢ pozniej odwrocito. Moze kiedys
uda nagra¢ si¢ feat z Malikiem Montang ze specjal-
ng dedykacja dla mojego kolegi Krystiana Zakrzew-
skiego, ktorego serdecznie pozdrawiam.

Czym si¢ inspirujesz, tworzac teksty?

To dziata jakby na rézne strony. Czesto jest tak, ze
gdzie$ co$ we mnie po prostu siedzi i chcialbym ja-
ko$, nie wiem, wyrzuci¢ to z siebie, oczyscic si¢. To
gléwnie przezycia jakies. Bywa tez jednak i tak, ze
ustysze po prostu bit 1 t¢ muzyke, no 1 to samo jako$
mnie nakreca gdzies tam do tego stopnia, ze slowa
1 zarys na ten caty twor sie gdzie$ uktada po prostu.
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Rap to Twaj plan na przyszlos¢ czy tylko pasja?
Powiem tak: jest to na pewno zajawka, super zajaw-
ka. Jak na razie jest we mnie caly czas i1 nigdy nie
mys$latlem o tym, ze to bedzie jaka§ moja przysziosé.
Mysle, ze na razie bytoby ci¢zko, jedynie czas moze
to zweryfikowaé. Teraz po prostu trzeba robi¢ to,
a czas pokaze, czy co$ dalej pojdzie w tym kierun-
ku, czy moze co$ nowego si¢ pojawi.

Co chcesz przekaza¢ swoim sluchaczom poprzez
rap?

0Ooo0, to powiem Ci, ze to zalezy, bo kazdy wycia-
gnie z tego, co bedzie chciat. Kazdy przeciez co in-
nego sobie bardziej ceni. Generalnie jednak staram
si¢ mowi¢ o zZyciu, o tym, co nas otacza i raczej to,
jakie warto$ci za tym ida. Wazne, zeby mie¢ zawsze
glowe podniesiong do gory 1 i8¢ $§mialo przed siebie,
bez wzgledu na to, jakby zle nie byto. Po prostu ro-
bi¢ swoje 1 cieszy¢ si¢ Zyciem.

Jaki jest Twoj wlasny ulubiony kawalek?
O kurde, hmm... Nie wiem, czy mam swoj ulubiony
wlasny kawatek. Moze kiedys, jak nagram juz co$
lepszego... Na razie ten, ktory dzisiaj wyszedt:
"Wilasciwy tor" tak jako$ mi si¢ podoba. Fajne jest
potaczenie, chcialem, Zzeby ten refren byt §piewany.
W jaki$ sposob tez "Wiara w lepsze jutro" jest dla
mnie znaczaca, bo tam wyrzucitem wiele takich rze-
czy wlasnie, ktore mi gdzie$ lezaty. To byt taki od-
wazny krok, bo to nie sg tatwe rzeczy. Jaki$ taki
sentymencik mam tez do "Za pan brat" - zawsze
pewnie gdzie$ tam bedzie, bo to byto pierwsze takie

co$, ze stangtem przed mikrofonem i juz tak bardziej
to nagratem tak jak si¢ powinno. Chociaz po chwili
namystu moge doda¢, ze kawatek z Padre ma bardzo
jasny przekaz oraz "Obudzmy cale miasto" jest ta-
kim do$¢ poetyckim tworem.

Spotkales si¢ z jakimi§ nieprzyjemnoSciami
w zwigzku z Twojq tworczoscia?

O dziwo nie kojarze zadnej takiej sytuacji. Na swoj
sposOb moga to by¢ porazki, na przyklad jak starto-
watem - tylko Ze to byt poczatek catkowity - w ta-
kim konkursie, gdzie mozna bylo wygra¢ warsztaty
z Peja w Poznaniu. Nie udato mi si¢ tam dostac i to
bylo przykre, ale to raczej zadzialalo tez jak bo-
dziec, ze po prostu trzeba dalej robi¢ swoje i kiedys
wspigc sie wyzej.

Nie, tak mysle, ze wiasnie jest duzo pozytywnych
stow 1 to raczej wiecej niz negatywnych, wigc sam
jestem w szoku.

Twoje najwi¢eksze marzenie zwigza-
ne z muzyka?

Najwicksze marzenie to przede
wszystkim, zeby w tej muzyce nigdy
nie zanikt ten taki, jak to si¢ mowi,
dobry przekaz i zeby ta muzyka niosta
ze soba wlasnie jakie§ przestania,
wartoéci. Zeby to nie byto tylko puste
krzyczenie o laskach, ¢paniu itd.

Chciatbym tez kiedy$ gra¢ na wieksza
skale, zeby si¢ udato wybi¢ 1 miec
grono ludzi, ktérym to si¢ bedzie po-
doba¢. Wtedy bedzie dla kogo two-
rzy¢, komu odpowiadaé. I gdyby juz
tam kiedy$S wkroczylo to na wyzsza
lige, to potapa¢ tych swoich idoli
1 tych, ktorych si¢ stucha, i co§ z nimi
A stworzy¢. To by byto chyba ukorono-
wanie tego wszystkiego, catej pracy, ktorg sie w to
wktada. Bo to czesto nie przychodzi tatwo. Nie raz
sam az si¢ dziwilem, jak sobie nagrywam teraz, pro-
buje, ze to nie jest wcale tak hop, jak si¢ wydaje - na
to tez trzeba poswieci¢ troche czasu.

Na koniec chciatbym serdecznie pozdrowi¢ wszyst-
kie osoby, ktore mnie wspieraja, pomagaja mi
w tworczosci oraz wszystkich stuchaczy.

Wywiad przeprowadzita
Wiktoria Brzezinska

l
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Podwodny swiat

Wielu ludzi styszac stowo muzeum od razu by zrezygnowalo z takiej atrakcji na
wycieczce. Czesto sie niestety zdarza, ze ludzie nie lubig chodzi¢ do muzeum, poniewaz
kojarzy im si¢ z nudg. Cho¢ ja osobiscie lubie odwiedza¢ muzea, jesli oferuja one jakas
fajng dawke historii lub pokazuja ja w niezwykly i oryginalny sposob. Wlasnie takie sg

podwodne muzea.
Podwodne muzea to nowy trend, ktéry zachg¢ca nas do ogladania eksponatow pod woda moérz i oceandow.
Dzigki temu mozemy oglada¢ nie tylko pigkne rafy koralowe, znajdujace si¢ pod woda, ale wiasnie dzieta
stworzone przez cztowieka.

Jednym z najpopularniejszych takich miejsc jest Muzeum Podwodne MUSA w Cancunie. To muzeum to
zbidr rzezb autorstwa Jasona deCairesa Taylora. Ten Brytyjski rzezbiarz postanowil umiesci¢ swoje dzieta na
dnie Morza Karaibskiego. Stworzyt eksponaty przedstawiajace ludzkie postacie naturalnej wielkos$ci, a na-
stepnie polecit umiesci¢ je na dnie morskim. Oryginalny pomyst spotkatl si¢ z ogromnym zainteresowaniem
opinii publicznej, a kolejne rzezby artysty szybko znalazly swoje miejsce na gltebokosci 9 metrow pod woda.
Obecnie spoczywa tam blisko 500 nietypowych figur, a wszystkie z nich to ludzkie sylwetki wykonane
w skali 1:1. Niezwykle eksponaty zajmuja powierzchni¢ 420 m2 i nalezg do Muzeum Podwodnego MUSA.

Chinskie Jezioro Qiandao nie jest dzietem natury, lecz tworem cztowieka. Zbiornik ten powstat w 1959 roku
w wyniku zalania pobliskiej doliny po zakonczeniu prac zwigzanych z budowa elektrowni wodnej i tamy na
rzece Xin’an. W rezultacie pod woda znalazto si¢ kilkadziesigt miast i1 kilkaset wsi, a ich mieszkancy zostali
obowigzkowo przesiedleni. Zostaly zalane tez dwa starozytne miasta, He Cheng i Shi Cheng. Chinscy urzed-
nicy przypomnieli sobie o nich dopiero w 2011 roku, kiedy zorganizowali nurkowa ekspedycje celem ich
odnalezienia. Zatopione miasta utrzymaty sie do dzisiejszego dnia. Dlatego tury$ci moga je podziwia¢ pod-
czas wycieczki pod wode ze sprzgtem do nurkowania.

Zachecam was do odwiedzenia tego typu muzeow, jesli tylko bedziecie mieli mozliwo$¢, na pewno z tego
skorzystajcie.

Kaja Golembiewska

fot. ciekawe.org
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GdzieS na Swiecie
»Podrozowanie uczy skromnosci. Widzisz, jak niewiele miejsca zajmujesz na swiecie. "

Gustave Flaubert

Jezioro Genewskie, zwane rowniez Genfersee, czy Lac Léman, mimo ze znajduje si¢ na terenie Francji
1 Szwajcarii, kojarzone jest glownie z tym drugim krajem. Jego powierzchnia wynosi 580 km?, co daje mu
pozycje najwiekszego jeziora w Europie Zachodniej, a gigbokos¢ sigga nawet 310 m. Mozna powiedzie¢,
7e jest miniaturg morza.

Jezioro wyréznia przede wszystkim przejrzysta, ciemnoniebieska woda. Posiada specyficzny ksztatt - ze
zdje¢ satelitarnych przypomina potksiezyc. Region Szwajcarii lezacy nad Jeziorem Genewskim, moze by¢
dumny ze swojego krajobrazu. Sg zielone lasy, a na pétnocy ostre, zasniezone szczyty majestatycznych Alp.

Miasteczka lezace nad brzegami jeziora tworzg region, ktory czesto okreslany jest mianem '"szwajcarskiej
riwiery". Stynie on takze z uprawy winoroéli i licznych winnic. Sredniowieczne zamki na tle pigknego
jeziora dodajg uroku bajkowemu krajobrazowi. Najwazniejsze miasta tych rejonow to Genewa, Lozanna
i Nyon. Sam Adam Mickiewicz zachwycil si¢ nim - wlasnie te tereny natchnely go do napisania
Lirykow lozanskich.

Przez cate lato na nadbrzezu Ouchy
(port 1 popularny kurort nad
jeziorem) odbywaja si¢ koncerty.
Mozna ustysze¢ kazdy rodzaj
muzyki. Co wazne - wstep jest
zawsze wolny. Pod koniec sierpnia
kazdego roku odbywa si¢ tu takze
International Roller Contest -
najwazniejsze wydarzenie dla
wszystkich fanow deski i rolek.

Warto wspomnie¢ rowniez o zegludze na Jeziorze Genewskim, ktora osiagga rekordy. Przedsigbiorstwo
,Compagnie Générale de Navigation sur le Lac Léman* (CGN) utrzymuje az osiem bocznokolowcow — to
jedna z najwiekszych flot tego typu w Europie. Statki liniowe lacza liczne miasta, miasteczka i wioski, mate
promy, nazywane "Mouettes" 1 woza pasazerow w Genewie z jednego brzegu na drugi. Kto woli wygode,
moze sobie zarezerwowac¢ kulinarny rejs specjalny lub prywatng wycieczke statkiem do najwazniejszych
atrakcji Genewy, np. do "Jet d’eau" stynnej, pod$wietlonej wieczorem fontanny, z ktérej woda wystrzeliwuje
na wysokos$¢ 140 metréw. To symbol Genewy.

Tekst i fot.
Wiktoria Brzezinska

Zrédia:
myswitzerland.com, traveliada.pl, podroze.gazeta.pl
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Teraz albo nigdy (c.d.)

Pie¢ dni pdzniej moja przyjacidtka przybiegla do mnie i ledwo dyszac powiedziata, ze udato jej sie¢ wszystko zor-
ganizowac i zaadoptuje mnie. Zaadoptuje mnie! Czy ja si¢ przestyszalem? Pomoze spetnia¢ moje marzenia. A jednak
dobrze ustyszatem.

Podzigkowatem w duchu Bogu, a jg przytulitem mocno. Teraz mam otwarte drzwi. Bég otworzyt mi drzwi do ma-
rzen. Jest niesamowity...

Oboje ptaczemy ze szczescia, planujac juz wszystko, co przed nami i cieszgc si¢ jednoczesnie. Tej chwili nie zapo-
mn¢ nigdy...

Dwa miesiace pozniej

Wszystko si¢ udato. UrzadziliSmy moj pokoj 1 wspdlny salon, kupilismy najnowsza Fife i kilka gazdzetow Realu
Madryt (cate szczescie kibicujemy temu samemu klubowi). Wczoraj otrzymaliSmy wszystkie wyniki badan, niezbed-
nych do uprawiania lekkoatletyki. Okazaty sie by¢ pozytywne, wiegc Wiktoria zapisata mnie do trenera przygotowuja-
cego do zawodow. Myslatem, ze udusze ja z naptywu tutu szczescia.

Zaczelismy sie wspolnie modli¢, czyta¢ Stowo Boze, chodzi¢ na msze §wicte i co weekend ogladalismy filmy
o charakterze chrzescijanskim. Najbardziej spodobat si¢ nam "Bog nie umart", ktory w ciggu miesigca obejrzelismy juz
dwa razy. Zapisaliémy si¢ nawet na oaze, co byto moim pomystem. CzytaliSmy ksiazki, stuchalismy $wiadectw i kupi-
liSmy nawet bilety na koncerty zespolow $piewajacych o mitosci do Boga. M.in. byli to Muode Koty i Lucas Vuitton.
Zaczatem widzie¢ w sobie zmiany. Zmiany na lepsze.

Lk

Dzisiaj pierwsze zawody w tym sezonie. Jesli zajme miejsce na podium, przejd¢ do mistrzostw wojewddzkich. Ja-
ko, ze jest to spora odleglos¢, a mianowicie 10 km, Wiktoria stata z pieciolitrowg butelka wody, przyciggajac wzrok
innych. Notabene, ubrata T-shirt z napisem: Mateusz wygra! To naprawde cudowne, co dla mnie robi.

Tuz przed wyscigiem poszedtem si¢ pomodlic.

Kiedy wystartowaliSmy, przez jaki§ czas bylem przedostatni. Wszyscy utrzymywali tempo, ale musiatem da¢
z siebie wiecej. Za pierwszym zakretem udato mi si¢ wyprzedzi¢ dwie osoby. Bieglem teb w leb z trzema na raz. Da-
tem radg, zostali w tyle. Zdystansowatem dziesigciu biegaczy. Nie poddawatem si¢. Pigciu przede mng. Wyprzedzitem
ich na ostatnich dwustu metrach. Zostaly mi trzy osoby i 60 metrow. Teraz, albo nigdy - pomyslatem. Biegne, ile sit
w nogach i zajmuje trzecie miejsce. Dzigkuj¢ Bogu i ide w strong Wiktorii.

To nie ja wygratem - wydusit z siebie - to Bog dal mi sity do biegu. To On wygrat za mnie...

Poleciaty nam Izy szczeécia. Bog pomogl mi wygraé pierwszy wyscig.

Z kolejnymi zawodami nie bylo inaczej. Tym razem zajatem pierwsze miejsce. Nast¢gpne mistrzostwa rowniez. Zosta-
tem mistrzem Polski... spetnitem swoje wszystkie marzenia, dlatego, ze poznalem Pana Boga.

Bylem uwazany za czlowieka z powazna depresja, ktorej leczenie byloby dlugotrwate, a nawet za pomoca farma-
koterapii. Zadna wizyta nie przyniosta rezultatow. Do czasu, kiedy poznatem, zblizylem si¢, zaufalem i zaczatem wie-
rzy¢, 1 to gleboko wierzy¢ w Pana Boga, wszystko si¢ zmienito. To On pomdgt mi spelni¢ najwicksze marzenia i zna-
lez¢ pokoj w sercu... Za pét roku przebiegng maraton na Letnich Igrzyskach Olimpijskich, ktore sa w skali $wiatowe;.
Juz zaczynam si¢ do nich przygotowywac. Nie sam. Nie z trenerem. Ale... z BOGIEM.

Koniec

Wiktoria Brzezinska
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Najdziwniejsze polskie tradycje

Kazdy kraj charakteryzuje si¢ pewnymi gleboko zakorzenionymi tradycjami. Niektore
z nich przetrwaly (glownie na wsi) do dzis, ale wiekszos¢ zostala zapomniana. W Polsce
tez istnialo kilka ciekawych obyczajow, o ktorych warto wspomniec¢.

* Pogrzeb zuru i Sledzia:
Jest to bardzo stara polska tradycja. Ot6z kiedy$ bardzo przestrzegano postu. Nie jedzono nie tylko migsa, ale
1 cukru, nabiatu 1 thuszczow roslinnych. W tym okresie mozna byto jes¢ jedynie zur i §ledzie.

» Zakaz pieczenia chleba:

Niegdys taki zakaz obowigzywat tydzien przed Niedziela Palmowa, az do Wielkiego Pigtku. Wierzono, ze je-
sli kto$ ztamie zakaz, to na wioske spadnie fala susz i nieurodzaju. Gospodynie, ktore si¢ temu nie podpo-
rzadkowaly byty karane do$¢ tagodnie. Ot6z wyrzucano ich naczynia i garnki do pobliskiego zbiornika wod-
nego.

* Swacba:

Jest to slowianska, staropolska tradycja za-
wierania zwigzkéw matzenskich. Podczas ce-
remonii obecny byt Zerca i Swat. Same za-
slubiny poprzedzalo tzw swatanie. Byla to
swojego rodzaju umowa miedzy rodzinami
obu stron. Wymieniano si¢ darami i zawigzy-
wano co$§ w rodzaju paktu. Nie wolno byto
jednak nikogo przymusza¢ do matzenstwa. Za
porwanie w celach matrymonialnych grozita
$mier¢.

* Noc Kupaly:

Obchodzi si¢ ja w krajach slowianskich, ale swoje korzenie owa tradycja ma w kulturze celtyckiej. Bylto to
wowczas

swieto ognia 1 wody. Noc Kupaly wziela si¢ jednak od samego poganskiego bozka mitosci. Byto to swigto
taczenia ciat i dusz. Dziewczyny plotly wianki, ktére potem puszczano na jeziorze, a mtodzi mezczyzni ska-
kali przez ogien.

Cecylia Stefaniak
Zrodla: https://turystyka.wp
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Partenon ksiazkowy

Na co dzien spotykamy si¢ z mnostwem ksigzek, ktore dostaniemy w pobliskich
bibliotekach kiedy chcemy i czytamy je, gdzie chcemy. Czy ksigzki to sztuka?
Niezaprzeczalnie. Co mozna z nich zrobi¢? Jednym z pomyslow jest ksigzkowy

Partenon..

Taki pomyst przyszedt do glowy jednej z argentynskich artystek - Marcie Minujin.

Do budowy instalacji wykorzystanych zostato 100 tysiecy zakazanych ksigzek z catego §wiata. Budowla ma
doktadnie te same wymiary, co atenski Partenon, czyli 70 metréw dtugosci, 31 metrow szerokosci i 10 me-
trow wysokosci. Partenon Ksigzek stangt na Friedrichsplatz w miejscowosci Kassel w ramach festiwalu
sztuki Documenta 14. Wybor miejsca nie jest przypadkowy. To wtasnie na tym placu w 1933 roku nazisci
w ramach ,,Akcji przeciwko nieniemieckiemu duchowi” spalili dwa tysigce ksiazek, ktorych autorami byli
Zydzi, pacyfiici oraz inni autorzy nieuznawani za ,,prawdziwych Niemcow”.

Minujin wraz z badaczami z Uniwersytetu w Kassel stworzyta liste 72 tysiecy zamazanych ksigzke w r6z-
nych miejscach na §wiecie w réznych latach. Na liscie znalazty si¢ miedzy innymi Maly ksigze, Alicja
w krainie czaréw, Nadzy i martwi, Mein Kampf, Szatanskie wersety, Przygody Tomka Sawyera, Biblia,
Folwark zwierzgcy, Alchemik, Cierpienia mlodego Wertera, Manifest Partii Komunistycznej. Nie zabraklo
réwniez polskich pozycji, takich jak na przyklad Ferdydurke autorstwa Witolda Gombrowicza.

Co ciekawe — to nie pierwszy ksiazkowy Partenon Minujin. Artystka wybudowala taki sam w 1983 ro-
ku w Buenos Aires.

Dawid Sulgostowskit

Zrodta:

https://www.f7city.pl

100 tysiecy zakazanych ksiazek z calego Swiata
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Kacik kinomaniaka

Jak wiemy Kkino nie konczy si¢ na filmach romantycznych, dramatach czy typu science

fiction. Ogromng cze¢S¢ kina stanowig takze animacje czyli filmy animowane potocznie

nazywane bajkami. Jako, ze jestem z klasy humanistycznej to przedstawi¢ wam krotka
histori¢ animacji.

Za pierwszy film animowany przyjmuje si¢ film J. Stuart Blacktona pod tytutlem ,,Humorous Phases of Funny
Faces,, co oznacza ,,Zabawne grymasy $miesznych twarzy,, z 1906 roku. Bajka rozpoczyna si¢ od ujgcia
przedstawiajacego r¢ke, rysujacag kreda na tablicy posta¢ m¢zczyzny. Blackton byt gtownym twoérca animacji
poklatkowej. Najprosciej mowiac jest to animacja na podstawie klatek bedacych zdjeciami.

Jednym z pionierow animacji jest, mysle, ze dobrze wszystkim znany, Walt Disney. Zastuga Disneya jest
przede wszystkim to, ze udato mu si¢ wzbudzi¢ zainteresowanie petnometrazowym filmem animowanym we
wszystkich krajach $wiata. Mlody Walt Disney pracowat w wytworni filmowej Laugh-O-Gram w Kansas
City. Pierwsza stworzona przez niego animowana posta¢, Krolik Oswald (pierwowzor Myszki Miki) byta
w zasadzie kopig kota Felixa, ktorego tworca byt Otto Messmer. Disney utracit jednak prawa do Oswalda, po
czym postanowit rozpocza¢ samodzielng kariere. Myszka Miki to wlasciwie Krélik Oswald z mysimi usza-
mi. Wspottworcg Oswalda i stalym wspolpracownikiem Disneya byt Ub Iwerks, jego przyjaciel z dziecin-
stwa, ktory podazyt za nim do Hollywood. To Ub Iwerks byl twérca wielu innowacji technicznych, z ktérych
zastyneta wytwoérnia Disneya. Myszka Miki (Mickey Mouse), Kaczor Donald czy Pies Pluto pojawiaja si¢
juz w najwczesniejszych kreskéwkach Disneya.

A teraz kilka najnowszych hitéw filméw animowanych:

Zaczng od filmu, ktory niedawno miat swojg premier¢ i miatam okazj¢ juz
go oglada¢. Bo nie ukrywam, ze bardzo lubi¢ filmy animowane. Mowig tu
o filmie ,, Jak wytresowa¢ smoka 3,,. Jest to trzecie czg¢$¢ tej trylogii
1 z tego, co si¢ zapowiada, to niestety ostatnia. Podczas tego filmu mamy
mozliwos¢ dostrzegania uzycia przez rezysera pigknej roznorodnej 1 bar-
dzo bogatej palety barw. Kolory sa bardzo nasycone i wspotgraja z pigk-
nymi kadrami. Jest to najbardziej zauwazalne w scenie przedstawienia mi-
stycznej smoczej krainy, ktora jest niczym z najpigkniejszych snow.
Innym plusem tego filmu jest estetyka i dbatos¢ o detale co wida¢ w kaz-
dej scenie, wszystko jest idealnie dopracowane. Jesli chodzi o samg fabule
filmu jest bardzo ciekawa i trzymajaca widza w napieciu. Ciekawe jest to
jak mozemy dostrzec rozwdj gtdéwnych bohaterow w poréwnaniu z poprzednimi cz¢$ciami. Jest to widoczne
np. w odpowiedzialnym i dorostym podejmowaniu wielu decyzji przez Czkawke, lub gdy widzimy powietrz-
ne ewolucje nocnej furii. Podczas seansu nie zabraknie widzowi rowniez chwili wzruszenia i $miechu, po-
niewaz ten film jest bardzo réznorodny. Osobiscie uwazam, ze ten film jest zrobiony na bardzo wysokim po-
ziomie, a tworcy w idealnym momencie zamkneli i zakonczyli t¢ historie, aby nie byla ona nudna,
przesadzona, albo monotonna. Nie zmarnowali sukcesu jaki film zyskat. Jest z tego bardzo zadowolona. Po-
niewaz czg¢sto si¢ zdarza, ze jezeli film osiggnie sukces to tworcy zaczynaja w czasie tych swoich pigciu mi-
nut na site stworzy¢ dalsze czgsci. Co potem wydaje nam si¢ nudne, monotonne i niestety naciggane. Na
szczescie nie mozna tego powiedzie¢ o filmie ,, Jak wytresowa¢ smoka 3,,. Bardzo polecam ten film.

Kaja Gotembiwska
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Seriale, ktore warto obejrzeé

The Umbrella Academy

Serial opowiada o dysfunkcyjnej rodzinie super bohaterow, ktora probuje rozwia-
za¢ tajemnice §mierci swojego ojca, oraz zapobiec nadchodzacej apokalipsie. Jest
on bardzo wciagajacy, zdecydowanie warty obejrzenia.

v— 1, |3
UMBRELLA
ACADEMY

swreco | NETFLY BB

Black Mirror

Jest to serialowa antologia, ktéra nawigzuje do zbio-
rowego niepokoju, jaki odczuwamy wzgledem
wspolczesnego $swiata. Kazdy odcinek przedstawia odmienng historig, dlatego

mozna go oglada¢ w losowej kolejnosci. Serial na pewno was zachwyci oraz
wbije w fotel.

f 4

METFLIX — SERIAL C GINALNY

Sex Education

Serial opowiadajacy o nastoletnim prawiczku Otisie, ktory probujac nasladowac
swoja matke, ktora jest seksuologiem, zaczyna wspolnie z nowo poznang zbunto-
wang Maeve udziela¢ uczniom porad seksualnych. Serial porusza wiele waznych
kwestii zwigzanych z okresem dojrzewania, rozwiewa wszelakie watpliwosci do-
tyczace tego okresu zycia. Wszelkie kwestie sg przedstawione w sposob inteli- §
gentny oraz zartobliwy.

LEKCJE SAME SIE NIE DDROBIA

SEXEDUCATION

THLED KA

Kuba

Zrédlo opiséw:

filmweb.pl

Zrédta oktadek:

"Zwykle myslisz o jednej rzeczy, gdy nagle zupelnie od niej oderwana imdb.com,
pojawia si¢ inna mysl, ktora uderza w taq pierwszg tworzac cos$ nowego. Ty filmweb.pl

jestes$ tylko widzem."

cytat z serialu Black Mirror
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Kacik muzyczny, czyli co mnie kreci!

prEmemmrmEmemnsy - Flora Cash — They Own This Town
Nowy utwor szwedzko-amerykanskiego duetu pochodzacy z epki ,,Press’’. Zostat
wydany 1 lutego. Jest on zdecydowanie wart przestuchania.

Coldplay — A Head Full of Dreams

To piosenka brytyjskiego zespolu Coldplay pochodzaca
| z albumu ,A Head Full of Dreams, ktéry ukazal si¢
w 2015 roku. Ma bardzo wesoty radosny klimat, wigc
idealnie nadaje si¢ do stuchania w nadchodzace wiosenne dni.

Sundara Karma — Home

Jest to utwor z gatunku Indie Rock. Znalazt si¢ on na ptycie
,Ulifilas’ Alphabet’ razem z 13 innymi utworami, ktéra zostata wydana 1 marca
tego roku. Utwor jest zdecydowanie warty przestuchania,
jak i caty album.

[ 1 |
%1? ORIGN OF SYMMETRY |

Muse — Citizen Erased
Piosenka pochodzaca z albumu ,,Origin Of Symmetry’’. Jest to utwor, ktoéry znajdzie
poklask u fanow cigzszego brzmienia. Rozpoczyna ja wspanialy gitarowy riff. ||
W utworze zostata uzyta gitara siedmiostrunowa gitara co el
czyni ta piosenke jeszcze bardziej wyjatkowa.

Jose Gonzalez — Crosses

Jest to utwor, ktory mowi o depresji oraz towarzyszacych jej uczuciom, ktore
sprawiaja, ze wszystko wydaje si¢ zte, trudne, traci sens. Autor daje nadzieje
mowiace, ze kiedys$ bedzie lepiej, mimo przeszkod, ktore sg na kazdej drodze.

Stefka, Kuba

Zrédta oktadek:

https://itunes.apple.com/us/album/a-head-full-of-dreams/1053933969,
https://www.amazon.com/They-Own-This-Town/dp/B07N94QZZC,
https://genius.com/Sundara-karma-home-there-was-never-any-reason-to-feel-so-alone-Iyrics,
https://www.amazon.com/Origin-Symmetry-Muse/dp/BO00AMPZFS,
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Dieta bezglutenowa — mity

Kazda dieta, bez wzgledu na to czy chcemy, aby byla bez migsna, czy wtasnie bezglutenowa musi by¢ zbi-
lansowana. Czyli powinna zawiera¢ odpowiednig ilos¢ wszystkich wartosci odzywczych potrzebnych nam
do prawidlowego funkcjonowania naszego organizmu.

Przedstawiam wam trzy gléwne mity o diecie bezglutenowej

- Dieta bezglutenowa jest dla kazdego- mozna powiedzie¢, ze jest to mit. Oczywiscie, kazdy moze sobie za-
wsze zatozy¢, ze przechodzi nagle na diete bezglutenowa i tyle. Ale tak jak juz wspomniatam, kazda dieta
powinna by¢ zbilansowana i odpowiednio dobrana. Dieta powinna by¢ czym$ indywidualnym. Nie mozemy
si¢ w takich sprawach wzorowa¢ na kims$, poniewaz organizm kazdego z osobna moze reagowac inaczej.
W tym przypadku dieta bezglutenowa jest wskazana dla oséb chorych na celiakie, lub alergi¢ na gluten.

- Dieta jest odchudzajaca. To takze jest mit. Jesli chcemy schudna¢ to powinni$my trzymac si¢ zalecanego
deficytu kalorii, bo to wtasnie ich nadmiar powoduje, ze mamy z czego zrzuci¢ wage. Ten rodzaj diety ma
na celu pomodc osoba wlasnie chorym na wczesniej wspomniang celiakie

- Kolejnym mitem jest to, ze produkty bezglutenowe sa niesmaczne. Moze i dawniej tak byto, ze osoby, ktore
nie moga jes¢ glutenu, maja dos¢ zawezone granice w wyborze produktow. Ale teraz mamy w sklepach bar-

dzo duzy wybdr i jest wiele zamiennikow produktow, w ktérych nie znajdziemy glutenu. Wigc nie mamy si¢
czym martwi¢ przechodzac na taka dietg.

Kaja Gotembiewska
grafika: poradnikzdrowie.pl
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Mowa kwiatow

Wreczajac komus kwiaty, rzadko kiedy zastanawiamy sie, Co one sobg reprezentujq?
Co symbolizuja? Wazne jest to, ze za pomoca konkretnych roslin mozna wyrazic¢
uczucia, zarowno te pozytywne, jak i negatywne, wazny jest roOwniez kolor kwiatow.
Oto kilka kwiatoéw 1 ich symbolika:

Frezje: to wyraz szacunku, ale tez zaproszenie do flirtu.

Zonkile: symbolizuja negatywne uczucia — zazdro$¢ i mito§¢ bez wzajemnosci, a takze pewno$¢ siebie i ego-
izm. Ich symbolika wziela si¢ z mitu.

Tulipany: wreczajac te wiosenne kwiaty, wyrazamy pozytywne uczucia. Oznaczajg rados¢ ze spotkania.
Roze: Czerwone sg oczywiscie wyrazem goracej, namietnej mitosci i pozadania.

Biate symbolizujg szlachetne uczucia i niewinnos¢.

Rézowe oznaczajg sympatie 1 przyjazn.

Gozdziki: Sprawdza si¢ w bardziej oficjalnych sytuacjach, kiedy chcemy komus podzigkowac¢ lub wyrazic¢
uznanie i podziw.

Niezapominajki: obdarowana tymi kwiatami osoba jest dla nas wazna i chcemy, zeby tez o nas pamig¢tata.
Storczyki: symbolizuja zmystowos$¢ 1 doskonatos¢. To oznaka glebokich uczu¢, podziwu, fascynacji druga
osoba.

Hiacynty: wyrazaja przykro$¢ wywotlang zachowaniem bliskiej osoby, ale tez gorliwos¢ (r6zowy) czy bezin-
teresowng sympatie (biaty).

Konwalie: oznaczaja subtelno$¢, delikatnosé¢, wreez nieSmiatosé. Sg wrgczane osobom, ktorych urode podzi-
wiamy

Hubert Janowski
zrodto: kobieta.onet.p
grafika: wallhere.coml

27



REDAKCJA: | ‘ ;'
Autorzy tekstow: Wiktoria Brzezinska,Cecylia Stefaniak, Kaja Gotlembiewska, Hubert Janowski,
Patrycja Zawada, Aleksander Poczewski, Aleksande zicz, Wiktoria Brewka, Stefka Jarczak, Oliwia
Diuga, Kuba Ciszek, Wojtek Malinovq Dawid'Sulgostowski.

Fotografie na okladkach: Maria Rosinska

Rysunki: Patrycja Zawada

Sklad: Milosz Wisniewski, Wik

Opieka: Wioletta Lis, Maria Rosin

Kontakt: e-mail: redaka'a.loz




