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Stowo od redakcji

Zima w tym roku szybko nadeszta - snieg spadt juz w listopadzie! W drodze do szkoty
towarzyszyt nam chtod, ale na szczgscie Kirijska atmosfera z pewnoscia wszystkich
rozgrzata :) Odbyly si¢ uroczyste wigilie klasowe oraz jasetka zorganizowane przez
profesora Jarke. Po przerwie §wiatecznej oficjalnie zakonczyliSmy pierwszy semestr, a
teraz byle do ferii! Do ustyszenia w kolejnym numerze.

redaktorka naczelna
Lilianna Lech
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DZIALO SIE!

relacja Staszka Sendlaka

16 listopada ubiegltego roku na wydziale Fizyki, na Uniwersytecie im. Adama
Mickiewicza w

Poznaniu, odbyt si¢ bezptatny wyktad, dotyczacy zaburzen wzrokowych u dzieci z
trudnos$ciami ,
szkolnymi. Grupa ucznidw naszego liceum pod opieka pana Szymona Sredzkiego
uczestniczyla w tym

wydarzeniu.

Wykladowca byta mgr Rozalia Zak, a wyktad byt wygtoszony pod tytutem:

” Zastosowanie wirtualnej rzeczywisto$ci w rehabilitacji wzroku”

Rozstrzygnigta zostata definicja “widzenia”. Poruszony zostat temat chorob oczu.
Wyjasnilismy co

jest przyczyng ich powstawania oraz jakie dzialania podja¢, aby zminimalizowaé
wystapienie

choroby, tudziez wady wzroku. Przykladowymi rozwigzaniami byty regularne
badania i uczgszczanie

na terapie wzrokowe. Zostat takze poruszony temat optometrii (nauka o procesie
widzenia).

Podczas catego wykladu byta prowadzona transmisja na zywo na kanale
internetowym uczelni, a

skr6t wykladu mozna zobaczy¢ na platformie “Youtube” uczelni . Ponizej
zamieszczam link, ktory

przekieruje do wyzej poruszonego wyktadu.

Pod koniec wyktadu byt przewidziany czas na pytania uczniow.

Link do wyktadu:

fot. UAM, Pixabay




DZIALO SIE!

W tym miesigcu, 18 stycznia biezacego roku na wydziale Fizyki, na Uniwersytecie
im. Adama Mickiewicza w

Poznaniu, odbyl si¢ bezplatny wyktad, dotyczacy astronomii starozytnych Grekowi.
Grupa ucznidw naszego liceum pod opieka pana Szymona Sredzkiego uczestniczyla
w tym

wydarzeniu.

Wyktadowca byt prof. dr hab. Andrzej Grudka.

Na wykladzie profesor wyjasnit nam, w jaki sposob Grekowie przeprowadzali swoje
badania oraz wyjasnil, z czego wynikaly bledy popelnione przez nich w
obliczeniach. Dowiedzielismy si¢ takze jak kiedy$ postrzegano wszechswiat. Po
wyktadzie uczestnlczyhsmy w laboratoriach o optyce 1 mieliSmy przyjemnos¢
obstugiwaé rozne przyzady oraz zapisywac nasze pomiary.

Skrét wyktadu mozna zobaczy¢ na platformie “Youtube” uczelni .

Link do wyktadu:

fot. UAM, Pixabay




DZIALO SIE!

relacja Julity Dudy

W pazdzierniku 2022 roku zaczely sie mecze grupowe w siatkéwke. Byly to zacigte
rozgrywki. Raz jedni wygrywali, za$ drudzy przegrywali. Z kazdej grupy wyszta jedna
druzyna ktéra awansowata do pétfinatu. Z grupy ,,A” wyszta druzyna z klasy 3C, z
grupy ,,B” druzyna prezentujaca klas¢ 4A. Natomiast z grupy ,,C” reprezentacja klasy
2A, a z grupy ,,.D”druzyna klasy 2C. Na poczatku grudnia zaczgly sie rozgrywki
potfinatowe. Rywalizowaty ze soba druzyny z klas:

3C przeciwko 4A 1 2A przeciwko 2C.

Wygraly reprezentacje klas: 2C i 3C

ktore przeszty do wielkiego finatu, ktéry odbyt si¢ 13 grudnia. Mistrzem turnieju
siatkarskiego w 2022 roku zostata druzyna reprezentujaca klase 2C.
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WYWIAD Z PANIA DYREKTOR
BIBLIOTEKI MIEJSKIEJ W
Z1.OTOWIE

przeprowadzony przez Sahre Szopinski i Marie Dadas

W mrozny grudniowy poranek mialySmy przyjemnos¢ gosci¢c Miejskiej
Bibliotece Publicznej im. Cypriana Norwida w Zlotowie. Miejsce znane
wszystkim ksigzkolubom. Pani dyrektor Karolina Bartosz podjela nas
rozgrzewajaca herbata i slodyczami. W rozmowie dowiedzialySmy si¢ o pracy
biblioteki, o preferencjach czytelniczych pani dyrektor, o kulisach pracy w
bibliotece. Pamigtka po przemilym spotkaniu jest wspolna fotografia.
Zachecamy do lektury wywiadu - Sahra i Marysia.

Sahra Szopinski: Na poczatek moze troche przewrotne pytanie: po co biblioteka w dobie przekazu
cyfrowego?

Karolina Bartosz: Biblioteka jest szczeg6lnym miejscem, z bezptatnym dostepem do literatury oraz
coraz szerzej rozumianej kultury. Obecnie to roOwniez instytucja integrujaca spotecznos¢ lokalna,
stwarzajacg warunki do budowania wiezi 1 niewykluczajaca z zadnego powodu. To centrum, gdzie
spotyka si¢ lokalna spotecznos$¢, wiec jest potrzebna. Wiadomo, Ze cyfryzacja jest nieunikniona, jednak

biblioteka musi odpowiadac na to, co si¢ dzieje wokot. Jesli chcemy by¢ zauwazalni, to musimy

dotrzymac¢ kroku postgpowi technologicznemu.

Maria Dardas: Czgsto styszymy, Ze statystyczny Polak nie czyta. Czy Polacy w powiecie ztotowskim

czytaja?

Karolina Bartosz: Mieszkancy powiatu ztotowskiego czytaja. Nie narzekamy na brak czytelnikow,

rowniez nie boimy o to, ze ich zabraknie. Mamy jednak swiadomos¢, Ze nieustannie trzeba o nich

zabiega¢ poszerzajac oferte biblioteki.

Sahra Szopinski: Ile lat ma najmtodszy i najstarszy czytelnik?

Karolina Bartosz: Z systemu bibliotecznego Sowa niestety takiej informacji nie jesteSmy w stanie

uzyskac¢. Jednak moge powiedzie¢, ze najliczniejsza grup¢ naszych czytelnikow tworzg dzieci do 12 r.z.

oraz osoby doroste w przedziale wiekowym 25-44.

fot. prof. Wioletta Lis,
Pixabay




WYWIAD Z PANIA DYREKTOR
BIBLIOTEKI MIEJSKIEJ W
Z1.OTOWIE

Maria Dardas: Jakie sg blaski i cienie zawodu bibliotekarza?

Karolina Bartosz: Blaski to na pewno dajaca duzg satysfakcje praca z ludzmi, ciagle poznawanie
nowych 0s0b, sg to nie tylko czytelnicy, ale rowniez osoby kultury, pisarze. Jesli chodzi o tzw. cienie tej
pracy to najbardziej boli bibliotekarzy stereotyp postrzegania nas i naszej pracy. Wcigz panuje
krzywdzacy poglad, ze bibliotekarz nie jest specjalista, a jego praca to tylko podawanie ksigzek,
natomiast sama biblioteka jest miejscem, w ktorym tylko wypozycza si¢ ksigzki. Dodam tajemnicze
miejsce, do ktoérego wstep ma tylko czytajaca elita. Pijemy kawe, czytamy ksigzki, nie pozwalamy gtosno
rozmawiaé, wokot nas jest cichutko i spokojnie. My wiemy, ze biblioteka obecnie tak nie wyglada. Od lat
walczymy z tym stereotypem. Mowitam juz na poczatku, staramy si¢ nadaza¢ za nowoczesnoscig i
budowac¢ roznorodng oferte, by pokazac, ze biblioteka to fajne miejsce.

Sahra Szopinski: Caty zespot biblioteki to kto? Bo czytelnicy stykaja si¢ tylko z paniami, ktore
wypozyczaja im ksigzki.

Karolina Bartosz: Tak, rzeczywiscie na pierwszym planie sg panie, ktoére wypozyczaja ksigzki. Ale caty
sfeminizowany zespo6t biblioteki tworzy 11 pracownikow. Jest wypozyczalnia dla dorostych oraz dla
dzieci, ktére obstuguja panie Marta, Ewa, Matgosia 1 Mirela. Sg rowniez pracownicy, ktérzy odpowiadaja
za udostepnienie ksiggozbioru podrecznego, prasy codziennej oraz obsluguja kawiarenke internetowq. Sa
to panie Asia i Renata. Do zespotu naleza réwniez panie Bogusia i Natalia, ktére odpowiadajg za zakup
ksiazek i ich opracowanie. O czystos$¢ 1 porzadek w bibliotece dbaja panie z obstugi, czyli Paulina i
Jadzia, ktore takze pomagajag w opracowaniu ksigzek oraz przy organizacji bibliotecznych wydarzen. Na
koniec jestem rowniez ja. (Smiech)

fot. Miasto Ziotow,
Pixabay




WYWIAD Z PANIA DYREKTOR
BIBLIOTEKI MIEJSKIEJ W
Z1.OTOWIE

Maria Dardas: Biblioteka to nie tylko wypozyczanie ksigzek. Jakie inne dziatania podejmujecie?
Karolina Bartosz: Wachlarz propozycji dla czytelnikow jest szeroki. Bezptatnie udostepniamy ksigzki,
audiobooki, ebooki, Internet, codzienng pras¢. Oferujemy miejsce do przebywania, do ktorego kazdy
mozne przyjs¢, posiedziec, niekoniecznie czyta¢ ksigzki. Mamy pokéj zabaw dla dzieci z przeréznymi
ksigzkami sensorycznymi, zabawkami 1 puzzlami. Na pi¢trze znajduje si¢ strefa gier, z ktérej mozna
zawsze skorzystac z przyjaciotmi czy rodzing. Nie zapominamy o naszych seniorach, ktorzy moga
korzysta¢ np. z prasy. W bibliotece dziatajg kluby dyskusyjne dla mtodziezy 1 dla dorostych, klub +/- 50
dla seniorek, Oseskowy Klubik Bajkowy dla najmtodszych, biblioteczny klub dla mam oraz lektoréw.
Organizujemy ciekawe spotkania z autorami ksigzek, wystawy fotograficzne, malarskie, zajecia
czytelnicze, konkursy, lekcje biblioteczne dla szkét 1 przedszkoli. Wychodzimy poza mury biblioteki,
czytamy 1 promujemy czytelnictwo gdzie si¢ da.

Sahra Szopinski: W jaki sposob badacie potrzeby czytelnikéw?

Karolina Bartosz: Potrzeby czytelnikow gltownie badamy w czasie rozméw z nimi. Panie
Wypozyczajace

maja bardzo dobry kontakt z czytelnikami, pytaja o co poszerzy¢ nasza oferte, jakie ksigzki zakupi¢. Na
naszej stronie internetowej mozna rowniez sktada¢ propozycje zakupow ksiagzkowych.

Maria Dardas: Jaka $ciezka zawiodta panig do tego miejsca, w ktérym dzis$ si¢ znajdujemy?

Karolina Bartosz: Moim zdaniem tak wtasnie miato by¢, wszystko do tego zmierzato. Cale moje zycie
zawodowe spedzitam w bibliotece, zaczynajac od stazu, a konczac jako dyrektor.

Sahra Szopinski: Czy ma pani swoja wizj¢ biblioteki marzen?

Karolina Bartosz: Owszem mam takg wizje¢ 1 daze do niej. Chciatabym, aby zlotowska biblioteka byta
miejscem nowoczesnym, ale przytulnym, takim tetnigcym zyciem sercem Zlotowa, otwartym na
drugiego

cztowieka. Marzy mi si¢ roéwniez rozbudowa biblioteki, sprawa jest juz w toku, wigc nalezy tylko
czekac 1 trzymac kciuki.

Maria Dardas: Na koniec nie mogltoby zabrakna¢ tego pytania: co aktualnie czyta pani dyrektor?
Karolina Bartosz: Czytam tylko przed snem, poniewaz czasu na czytanie dla przyjemnosci brakuje.
Aktualnie Remigiusza Mroza, ostatnig cze¢$¢ Chylki.

Dzigkujemy za rozmowe.

fot. Pixabay




Jak zadbac¢ o odpornos¢
w domu

porady Eweliny Baranowicz

Jesien i zima to czas, w ktorym jesteSmy szczegolme narazeni na
choroby oraz 1nfek0]e Oczywiscie o odpornosc powinni§my dbac
przez caly rok, jednak w tym okresie powinniSmy przytozy¢ do tego
szczeg6lng uwage. Jednak co mozemy zrobi¢ w domu, aby zapobiec
przezi¢bieniu?

Sen

Zdrowy sen Jest podstawa prawidtowego funkcjonowania. Powinni$my na
niego poswieca¢ od 7 do 9 godzm Wptywa on nie tylko na uktad
odpornosciowy, ale rowniez na zdrowie psychiczne. Zbyt mata ilo§¢ snu moze
skutkowac¢ podatnos$cia na infekcje 1 przezigbienia oraz pojawieniem si¢
réznego rodzaju zaburzen psychicznych.

Dieta

Odpowiednio zbilansowana dieta jest lepsza niz jakiekolwiek suplementy.
Powinna by¢ ona obfita w warzywa i owoce. W okresie obnizonej odpornosci
na naszych talerzach w szczegdlnosci powinny zagoscic:

- czosnek — majacy silne dziatanie bakteriobojcze, a takze przeciwbolowe

- cebula — o dziafaniu antybiotycznym i bakterlobOJ czym

- miéd — dzialajacy wzmacniajaco 1 przeciwbakteryjnie

- cytryna — owoc o duzej zawartosci witaminy C

- imbir — jego korzen obniza goraczke, rozgrzewa, tagodzi kaszel 1 rowniez
dziata antybakteryjnie

fot. Pixabay




Rzezby lodowe w Pozaniu

relacja Kuby Witkowskiego

W tym roku w Poznaniu odbyt si¢ mi¢dzynarodowy konkurs rzezb lodowych.
Poznan Ice Festival odbyt si¢ w dniach 9-12 grudnia na Miedzynarodowych
Targach Poznanskich. Oto pare¢ zdje¢ z tego wydarzenia:

fot. Wolne zasoby, Pixabayi
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Muzyka na WalentynKki

rekomendacje Kuby Witkowskiego

» The Cure” — Lady Gaga

Ta piosenka Lady Gagi nie nalezy do zadnego
albumu. Piosenka  jest  opowiescia o
bezwarunkowe;j

mitosci do drugiej osoby. Jak piosenkarka §piewa,
lekiem na cierpienie drugiej osoby moze by¢ tylko
mitos¢.

»Love” — Lana Del Rey

Piosenka zostata wydana w 2017 roku jako singiel
promujacy album ,,Lust for Life”. Laczy w sobie
rézne odmiany alternatywnego popu z brzmieniami
rocka z lat 50. Opowiada o niezwyklej mocy
mitosci, ktora potrafi doprowadzi¢ do szalenstwa 1
sprawi¢, ze cztowiek czuje sie miody.

LADY GAGA

»Love You Like A Love Song” — Selena Gomez
Utwor przedstawiam mitosng relacje dwojki ludzi
podczas ich miesigca miodowego. Oboje sg sobie
zafascynowani 1 nie widza $wiata oprocz siebie.
Wybranek kobiety jest przedstawiony jako
niekonczaca si¢ piosenka.

»Love Me Like You Do” — Ellie Goulding

Piosenka zostata napisana na potrzeby filmu ,,50 |
Twarzy Greya”. Piosenka opisuje uczucia gtéwnej
bohaterki filmu Anastasii Steel. Dla kobiety Grey
jest caty §wiatem 1 nie wyobraza bez niego zy¢.

Gdy
jest z nim, czuje w sobie burze uczud.

_‘-'1
b

' fot. wolne zasoby, Pixabay
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Kacik poetycki

,»Platek Sniegu”
Juz si¢ zaczal biaty sezon
Kazdy ma czerwong twarz,
Lecz ty oczy czerwone masz
Krysztatami sg twoje 1zy,
Ktoére kryja pigkne sny
Kazdy tapie mnie w biegu
Lecz jestem ptatkiem $niegu
Tancze jak miliony,
Wiruje bez ciebie,
Upadam szalony,
M6 dom byt w niebie
Nie chce by¢, lecz bede
Ptatkiem $niegu

Jakub Witkowski

fot. Zuzanna Roggenbuck,
Pixabay
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Przepisy na zime

przepis Zosi Leszczynskiej
Sernik z pierniczkami

Skladniki:

na mas¢ serowg

lkg sera ( z wiaderka, lub trzykrotnie zmielonego )

5 jajek

1 budyn wanilinowy

tyzka cukru wanilinowego

250g pierniczkow ( nadziewanych, miekkich, w czekoladzie )
skorka z pomaranczy/cytryny

Na spod:
200g ciasteczek ( herbatnikdw )
1/4 (50g) kostki masta

Do dekoracji:
200g czekolady mlecznej

Przygotowanie:

Herbatniki zmieli¢ na piasek. Masto rozpusci¢ 1 doda¢ do pokruszonych ciasteczek.
Masto z ciasteczkami wylozy¢ do formy wylozonej papierem do pieczenia i
rozprowadzi¢ je. Catos¢ wstawi¢ do lodowki na czas przygotowywanla ‘masy serowe.
Wszystkle sktadniki do masy serowej oprocz pierniczkow umieSci¢c w misce i
wymiesza¢ tylko do polaczenia si¢ skladnikow. Wyciagna¢ z lodowki blaszke z
ciasteczkami 1 wla¢ masg serowa. powklada¢ pierniczki i wstawi¢ do piekarnika
nagrzanego do 160°C 1 piec przez jedna godzing. Po upieczeniu sernik pozostaw1c na
15-20 minut w zamknigtym ale wylaczonym. Po tym czasie wyciagnac¢ z piekarnika
ostudzi¢, pola¢ rozpuszczong czekolada 1 si¢ zajadac.

Smacznego!

fot. Zofia Leszczynska, Pixabay
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Przepisy na zime

przepis Amelki Augustyniak
Plynne brownie z malinami

Skladniki:

200g margaryny

200g czekolady

3 jajka

250g cukru

1 opakowanie budyniu (~40g)
100g maki

gar$¢ mrozonych malin

Przygotowanie:

Rozpusci¢ margaryng z czekolada na matym ogniu, ostudzié. W osobnej misce
wymieszac jajka z cukrem (trzepaczka lub mikserem), dodac rozpuszczong margaryne
i jeszcze raz wymiesza¢. Doda¢ make i budyn, ponownie Wymleszac Wytlozy¢

blaszke papierem do pieczenia 1 wyla¢ mas¢. Na wierzch wysypa¢ maliny. Piec w
190°C przez okoto 45 minut. Smacznego!

fot. Amelia Augustyniak, Pixabay

¢
3

14

'.‘f’.’. = z.‘-.l- :




=

o

3

- En

e g S

=4 = A

TR Y g5 S Tes

X e A AN SIS v = A X

e POISE Gy N SRR A B O S S 2 =

- % o Lo/ B5 S e S S pl Sy g =

O Z8zemBe i S8F STURESE 24 3 N

= s =l aa = oS NRL L g2 o © an. 2 = <

R B s e SHRE A2=2NEGS S8 = s

A ESLSEED A5 gl au e e oo vy SN e

= MMb&MMwmamgmbﬂGMwaa S5 =2 =R e
=~ AWMMmMaunn.moaadmam,% NS M.Pu mm .
& ANCIMNESSZNESSS =N OF wmpE X ;
‘\Wv-.f‘.‘.lh,.. = T m\ns\..m,.w“.\ ) L .\_ﬁ.lﬁ a5 s wp_.t -.. .w-!h_— m.\\.ﬂ .-HJ-(..,;.?J : ¥y S ' - v a ~ = " ~

A = . oy o J & _if__n....t-r. h ! i 4/4 W\ 41
A g .



