Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego dla trzeciego etapu ksztalcenia

Ocena: celujacy
Uczen sprostal wymaga-
niom na nizsze stopnie
oraz potrafi:

Ocena: bardzo dobry
Uczen sprostat wymaga-
niom na nizsze stopnie
oraz potrafi:

Ocena: dobry
Uczen sprostat wymaga-
niom na nizsze stopnie
oraz potrafi:

Ocena: dostateczny
Uczen sprostat wy-

maganiom na nizszy
stopien oraz potrafi:

Ocena: dopuszcza-
jacy
Uczen potrafi:

Ocena: niedosta-
teczny
Uczen:

Obszar 1. Postawa ucznia — zaangazowanie

1.Wykazuje bardzo
duzg aktywnos$¢ i zaan-
gazowanie na zajeciach.
2. Wykazuje duza aktyw-
no$¢ sportowo-rekrea-
Cyjng organizowang

w czasie wolnym od za-
je¢ szkolnych.

3. Jest zawsze przygoto-
wany do zaje¢¢ (posiada
zawsze stroj sportowy).
4. Wklada bardzo duzo
wysitku w wykonywane
zadania.

5. Powierzone zadania
wykonuje sumiennie

I starannie.

6. Systematycznie
UCzeszcza na zajecia.

7. Przestrzega zasady
,»fair play” na boisku

I W Zyciu.

1. Na zajeciach jest ak-
tywny 1 zaangazowany.
2. Jest przygotowany do
zajec.

3. Dwa razy w potroczu
moze by¢ nieprzygoto-
wany do zaje¢¢ bez uspra-
wiedliwienia.

4. Starannie i sumiennie
wykonuje powierzone za-
dania.

5. Systematycznie i ak-
tywnie uczestniczy w za-
jeciach (1 80-90% ).

6. Przestrzega zasady
,.fair play” na boisku.

7. Dos¢ regularnie
uczestniczy w zaje¢ciach
pozalekcyjnych.

8. Pracuje na rzecz szkol-
nego wychowania fizycz-
nego.

1. Nie zawsze jest ak-
tywny i zaangazowany na
zajeciach.

2. Z reguly jest przygoto-
wany do zajeé.

3. Dos¢ czesto jest nieo-
becny na zajgciach.

4. Aktywnie uczestniczy
w zajeciach na 70-80%.
5. Potrzebuje motywacji

I podczas wykonywania
zadan ruchowych.

6. Nie pracuje na rzecz
szkolnego wychowania
fizycznego.

7. Sporadycznie zdarza
si¢, ze nie przestrzega
ustalonych zasad i regula-
minoéw na zajeciach, prze-
bywania na obiektach

1. Nie wykazuje
szczegolnej aktywno-
$ci na zajeciach.

2. Bywa bardzo czg-
sto nieprzygotowany
do zajec.

3. Czesto jest nieo-
becny na zajeciach.
4. Aktywnie uczestni-
czy w zaje¢ciach na
60-70%.

5. Powierzone zada-
nia wykonuje niesta-
rannie i niedbale.

6. Nie uczestniczy

W zajeciach pozalek-
cyjnych i pozaszkol-
nych.

7. Nie pracuje na
rzecz szkolnego wy-
chowania fizycznego.

1. Na zajeciach nie
wykazuje zadnej ak-
tywnosci.

2. Regularnie jest
nieprzygotowany do
zajec.

3. Bardzo czesto
opuszcza zajecia.

4. Aktywnie uczest-
niczy w zajgciach na
50-60%.

5. Powierzone zada-
nia wykonuje bardzo
niestarannie, okazu-
jac lekcewazacy sto-
sunek do tego, co
robi.

6. Sporadycznie prze-
strzega ustalonych
zasad i regulaminow
na zajeciach, przeby-
wania na obiektach

1. Na zajgciach nie
wykonuje i nie chce
wykonywac¢ zadnych
powierzonych mu za-
dan.

2. Wykazuje skrajnie
lekcewazacy stosunek
do przedmiotu.

3. Do zaje¢¢ nigdy nie
jest przygotowany.

4. Samowolnie i na-
gminnie opuszcza za-
jecia.

5. Aktywne uczestni-
czenie w zajgciach nie
przekracza 50%.

5. Nie przestrzega
ustalonych zasad i re-
gulamindw na zaje¢-
ciach, przebywania na
obiektach sportowych




8. Jest zaangazowany
W dziatalnos$¢ sportowa
szkoty.

9. Chetnie pracuje na
rzecz szkolnego wycho-
wania fizycznego.

10. Godnie reprezentuje
szkote w rozgrywkach
sportowych.

11. Przestrzega ustalone
zasady i regulamin na za-
jeciach, przebywania na
obiektach sportowych a
takze korzystania ze
sprzetu sportowego.

9. Przestrzega ustalone
zasady i regulaminy na
zajeciach, przebywania
na obiektach sportowych
a takze korzystania ze
sprzetu sportowego.

sportowych a takzekorzy-
stania ze sprzetu sporto-
wego.

8. Zdarza sig, ze nie
przestrzega ustalo-
nych zasad i regula-
mindw na zajeciach,
przebywania na
obiektach sportowych
a takze korzystania ze
sprzetu sportowego.

sportowych a takze
korzystania ze
sprzetu sportowego.

a takze korzystania ze
sprzetu sportowego.

Obszar 2. Umiejetnosci ruchowe

1. Bezblednie technicz-
nie wykonuje i stosuje
W grze: przyjecie i pro-
wadzenie pilki, uderze-
nie pilki wewnetrzna

| zewnetrzna czescig
stopy, prostym podbi-
ciem, kozlowanie pilki,
rzuty pitka na bramke
z wyskoku i z padem,
odbicia oburacz gérne

| dolne, zagrywke dolna,
tenisowq i z wyskoku,
rozegranie pilki na trzy
odbicia, wystawienie

1. Z niewielkimi tech-
nicznymi bledami wy-
konuje i stosuje w grze:
przyjecie i prowadzenie
pilki, uderzenie pilki
wewnetrzng i ze-
wnetrzna czescia stopy,
prostym podbiciem, ko-
zlowanie pilki, rzuty
pilka na bramke z wy-
skoku iz padem, odbicia
oburacz gorne i dolne,
zagrywke dolna, teni-
sow3 i z wyskoku, roze-

1. Na miare¢ swoich moz-
liwosci wykonuje i sto-
suje w grze: przyjecie

i prowadzenie pilki,
uderzenie pitki we-
wnetrzng i zewnetrzng
czescig stopy, prostym
podbiciem, kozlowanie
pilki, rzuty pitlka na
bramke z wyskoku

i z padem, odbicia obu-
racz gorne i dolne, za-
grywke dolna, tenisowa
i z wyskoku, rozegranie
pilki na trzy odbicia,

1. Nie stara si¢ wy-
kona¢ i zastosowa¢é
w grze: uderzenia
pilki wewnetrzna

| zZewnetrzna czescig
stopy, prostym pod-
biciem, rzutow pilka
na bramke z wy-
skoku i z padem, za-
grywki tenisowej

I z wyskoku, roze-
grania pilki na trzy
odbicia, wystawienia
| zbicia pilki, bloku

1. Nie podejmuje
zadnych prob opano-
wania nowych umie-
jetnosci ruchowych.
2. Nie podchodzi do
zadnych prob spraw-
nosciowych.

3. W czasie indywi-
dualnych i zespoto-
wych réznych form
aktywnosci fizycz-
nych umyslnie sto-
suje btedng technike.

1. Nie wykonuje zad-
nych, powierzonych
mu zadan na zaj¢ciach.
2. Nie podchodzi do
zadnych ¢wiczen 1 po-
kazuje swoim zacho-
waniem, ze nie zalezy
mu na opanowaniu
zadnych umiej¢tnosci
ruchowych.

3. Lekcewazy wszel-
kie proby zachecenia
go do podjecia jakiej-
kolwiek aktywnos$ci na
zajeciach.




i zbicie pilki, blok poje-
dynczy i podwojny,
rzuty pitkg do kosza

Z dwutaktu, zbiorke
pilki z tablicy z dobitka,
zwody z pilka i bez
pilki.

2. Przeprowadza: atak
szybki w réznych wa-
riantach, atak pozy-
cyjny, obrone strefowa

b

i obrone ,,kazdy swego”.

3. Doskonale potrafi
ustawic si¢ w obronie

I w ataku.

4. Z duzym zaangazowa-
niem podchodzi do
wszystkich prob spraw-
nos$ciowych, uzyskujac
w nich wyniki na miar¢
swoich mozliwosci.

5. Prawidlowo technicz-
nie wykonuje zagrywke
w tenisie stotowym, w
tym zagrywke rotacyjna
oraz atak i1 obroneg.

6. Podczas gier zespoto-
wych prezentuje bardzo
wysoki poziom tech-
niczny swoich umiejgtno-
sci.

7. Potrafi wzorowo zor-
ganizowac i przeprowa-
dzi¢ rozgrzewke pod

granie pilki na trzy od-
bicia, wystawienie i zbi-
cie pilki, blok pojedyn-
czy i podwaojny, rzuty
pitka do kosza z dwu-
taktu, zbiorke pilki z ta-
blicy z dobitka, zwody
z pilka i bez pilki.

2. Przeprowadza: atak
szybki w réznych wa-
riantach, atak pozy-
cyjny, obrong strefowa
i obrong ,.kazdy
swego”.

3. Ustawia si¢ w obronie
I w ataku.

4. Podchodzi do wszyst-
kich préb sprawnoscio-
wych.

5. Prawidlowo technicz-
nie wykonuje zagrywke
w tenisie stotfowym, atak
i obrone.

6. Podczas gier zespolo-
wych prezentuje dos¢
wysoki poziom tech-
niczny swoich umiejetno-
Sci.

7. Potrafi zorganizowac¢
| przeprowadzi¢ roz-
grzewke pod konkretna
forme aktywnosci fi-
zycznej.

wystawienie i zbicie
pilki, blok pojedynczy

i podwdéjny, rzuty pilka
do kosza z dwutaktu,
zbiorke pilki z tablicy

Z dobitka, zwody z pilka
i bez pilki.

2. Na miare¢ swoich moz-
liwosci potrafi przepro-
wadzi¢: atak szybki,
atak pozycyjny, obrone
strefowg i obrone
»kazdy swego”.

3. Z pomoca nauczyciela
ustawia si¢ w obronie

I w ataku.

4. Podchodzi do wszyst-
kich préb sprawnoscio-
wych, lecz nie wszystkie
udaje mu si¢ ukonczyc¢.
5. Z pewnymi bledami
technicznymi wykonuje
zagrywke w tenisie stoto-
wym, atak 1 obrong.

6. Podczas gier zespoto-
wych prezentuje $redni
poziom techniczny swo-
ich umiejetnosci.

7. Przy pomocy nauczy-
ciela organizuje i prze-
prowadza ogoélng roz-
grzewke przed zaje¢-
ciami.

pojedynczego i po-
dwojnego, rzutow
pitka do kosza

z dwutaktu, zbiorki
pilki z tablicy z do-
bitka, zwodow

z pitkg i bez pilki.

2. Wykonuje tylko
podstawow3q tech-
nike gry, jak: pro-
wadzenie i kozlowa-
nie pilki, proste od-
bicia, zagrywke
dolna, proste rzuty.
3. Nie stara si¢ prze-
prowadzi¢: ataku
szybkiego i pozycyj-
nego, obrony strefo-
wej i ,kazdy
swego”.

4. Nie podchodzi do
wigkszosci prob
sprawnosciowych.

5. Nie ustawia si¢

w obronie i w ataku.
6. Z btedami tech-
nicznymi wykonuje
zagrywke w tenisie
stolowym, atak

i obrong.

7. Podczas gier ze-
spotowych prezentuje
bardzo niski poziom
techniczny swoich
umiejetnosci.

4. Nie zalezy mu na
opanowaniu zadnych
nowych umiejetnosci.

4. Notorycznie opusz-
cza zajgcia.




konkretng forme ak-
tywnosci fizycznej.

8. Bezblednie technicz-
nie wykonuje: wybrane
elementy gimnastyKki
sportowej i akrobatycz-
nej.

9. Wzorowo wykonuje
opracowany przez siebie
uktad gimnastyczny i ta-
neczny.

10. Bezblednie technicz-
nie wykonuje: skok w
dal z rozbiegu, przeka-
zanie paleczki sztafeto-
wej.

11. Stosuje prawidlowa
technike gry: w uniho-
keja, kometke, ringo

I innych gier.

12. Bardzo dobrze tech-
nicznie plywa r6znymi
stylami.

13. Potrafi wykona¢ skok
ratowniczy oraz wyholo-
wac tongcego z wody.
14. Potrafi, w razie po-
trzeby, udzieli¢ pierwszej
pomocy przedmedycznej.

8. Z niewielkimi tech-
nicznymi bledami wy-
konuje: wybrane ele-
menty gimnastyki spor-
towej i akrobatycznej.
9. Wykonuje opracowany
przez siebie uktad gimna-
styczny lub taneczny.

10. Prawidlowo tech-
nicznie wykonuje: skok
w dal z rozbiegu, prze-
kazanie paleczki sztafe-
towej.

11. Stosuje prawidlowa
technike gry: w uniho-
keja, kometke, ringo

i innych gier.

12. Do$¢ dobrze tech-
nicznie plywa dwoma
stylami.

13. Potrafi wykona¢ skok
ratowniczy oraz przy po-
mocy drugiej osoby wy-
holowac¢ tongcego

z wody.

14. Potrafi, w razie po-
trzeby, udzieli¢ pierwszej
pomocy przedmedyczne;j.

8. Z ble¢dami technicz-
nymi wykonuje: prze-
wrot w przod z wybra-
nej przez siebie pozycji
wyjsciowej.

9. Podejmuje probe wy-
konania niektorych ele-
mentow gimnastyki
sportowej i akrobatycz-
nej.

10. Przy pomocy nauczy-
ciela i kolegow/kolezanek
wykonuje prosty uktad
gimnastyczny lub ta-
neczny.

11. Z bledami technicz-
nymi wykonuje: skok
w dal z rozbiegu, prze-
kazanie paleczki sztafe-
towej.

12. Uczestniczy w grze,
grajac: w unihokeja, ko-
metke, ringo i innych
grach.

13. Plywa jednym stylem
na niewielkim odcinku.
14. Przy pomocy nauczy-
ciela udziela pierwszej
pomocy przedmedyczne;j.

8. Nie przeprowadza
rozgrzewki.

9. Nie potrafi wyko-
na¢: ¢wiczen wol-
nych, réwnowaz-
nych i skoczno$cio-
wych z gimnastyKi.
10. Nie wykonuje
prostego uktadu gim-
nastycznego i tanecz-
nego.

11. Nie zalezy mu na
prawidlowym wyko-
naniu: ¢wiczen lek-
koatletycznych

Z przyrzadami i bez.
12. Nie zawsze
uczestniczy w grze,
grajac: w unihokeja,
kometke, ringo i in-
nych grach.

13. Nie podejmuje
proby nauki ptywa-
nia.




Obszar 3. Wiadomosci z edukacji fizycznej

1. Wyjasnia zwiazek
miedzy sprawnoscia fi-
zyczng a zdrowiem i do-
brym samopoczuciem.
2. Definiuje pojecie
wskaznik masy ciala
(BMI).

3. Diagnozuje, planuje

| organizuje wlasna, ty-
godniowa aktywnos¢ fi-
zyczn3g (trening zdro-
wotny) z uwzglednie-
niem sportow calego zy-
cia przy wykorzystaniu
nowoczesnych technolo-
gii (urzadzenia monito-
rujace, aplikacje inter-
netowe) i rekomendacji
zdrowotnych (np. WHO
lub UE).

4. Wskazuje i wyjasnia
zalety i niebezpieczen-
stwa wynikajace z upra-
wiania turystyki rowe-
rowej, zna przpisy ru-
chu drogowego i zasady
zachowania si¢ na dro-
dze.

5. Stosuje zasady samo-
asekuracji i asekuracji

1. Omawia krétko zwia-
zek miedzy sprawnoscia
fizyczng a zdrowiem

I dobrym samopoczu-
ciem.

2. Podaje konkretne
sposoby utrzymania od-
powiedniej masy ciala
we wszystkich okresach
Zycia.

3. Zna zasady bezpie-
czenstwa podczas zajeé
ruchowych oraz zasady
bezpiecznego przebywa-
nia nad woda 1 w gorach.
4. Wskazuje i wyjasnia
zalety i niebezpieczen-
stwa wynikajace z upra-
wiania turystyki rowe-
rowej, zna przepisy ru-
chu drogowego i zasady
zachowania sie na dro-
dze.

5. Stosuje zasady samo-
asekuracji i asekuracji
w roznych sytuacjach

w szkole.

6. Wymienia zasady
»CZystej gry” w sporcie
i w zyciu.

1. Dostrzega zwiazek
miedzy sprawnoscia fi-
zyczng a zdrowiem i do-
brym samopoczuciem.
2. Podaje konkretne
sposoby utrzymania od-
powiedniej masy ciala
we wszystkich okresach
zycia.

3. Wymienia zasady bez-
pieczenstwa obowigzu-
jace na boisku, sali spor-
towej, ptywalni, lodowi-
sku oraz w terenie natu-
ralnym.

4. Stara si¢ asekurowacd
swoich kolegow/swoje
kolezanki w czasie zajec
ruchowych.

5. Wymienia niektore
zasady ,,czystej gry”

W sporcie i W zyciu.

6. Omawia ogolnie zale-
cenia dotyczace aktyw-
nosci fizycznej w zalez-
nosci od plci, okresu zy-
cia, rodzaju pracy zawo-
dowej, pory roku, $ro-
dowiska.

7. Wymienia niektore
czynniki wplywajace na

1. Dostrzega zwia-
zek miedzy spraw-
noscia fizyczna a
zdrowiem i dobrym
samopoczuciem, ale
nie potrafi go opi-
sac.

2. Omawia zalecenia
dotyczace aktywno-
sci fizycznej w zalez-
nosci od plci, okresu
zycia, rodzaju pracy
zawodowej, pory
roku, srodowiska.

3. Ma problem z wy-
mienieniem czynni-
kow wplywajacych
na podejmowanie
aktywnosci fizycznej
zaleznie od rodziny,
kolegow, mediow

i spolecznosci lokal-
nej oraz warunkow
srodowiska.

4. Z pomoca nauczy-
ciela wymienia wy-
brane techniki
relaksacyjne.

5. Zna niektore
punkty regulaminu
sali gimnastycznej

1. Nie chce opisac,
jakie znaczenie ma
aktywno$¢ fizyczna
dla zdrowia.

2. Nie udziela odpo-
wiedzi na zadawane
pytania.

3. Nie zalezy mu na
przyswojeniu no-
wych wiadomosci.
4. Nie wymienia za-
sad bezpieczenstwa.
5. Nie zna zadnych
regulaminéw ani
przepisow.

1. Z uporem i preme-
dytacja nie udziela od-
powiedzi na zadne

z zadawanych mu py-
tan.

2. Nie chce przyswoic
zadnych wiadomosci.
3. Lekcewazy wszel-
kie proby nawigzania
Z nim rozmowy.




w roznych sytuacjach
w szkole i poza nia.

6. Omawia sposoby
utrzymania odpowied-
niej masy ciala we
wszystkich okresach zy-
cia.

7. Wymienia zasady bez-
pieczenstwa obowigzu-
jace podczas zajeé wy-
chowania fizycznego na
boisku, sali sportowej,
ptywalni, lodowisku

I w terenie naturalnym.
8. Wymienia zasady
»CZYystej gry” w sporcie
I w zyciu.

9. Omawia zalecenia do-
tyczace aktywnoSci fi-
zycznej w zaleznosci od
plci, okresu zycia, ro-
dzaju pracy zawodowej,
pory roku, srodowiska.
10. Wymienia czynniki
wplywajace na podej-
mowanie aktywnosci fi-
zycznej zaleznie od ro-
dziny, kolegow, mediow
| spolecznosci lokalnej
oraz warunkow srodo-
wiska.

11. Opisuje wybrane
techniki relaksacyjne.
12. Wymienia cechy pra-
widlowej postawy ciata.

7. Omawia ogolnie zale-
cenia dotyczace aktyw-
nosci fizycznej w zalez-
nosci od plci, okresu zy-
cia, rodzaju pracy za-
wodowej, pory roku,
srodowiska.

8. Wymienia niektore
czynniki wplywajace na
podejmowanie aktyw-
nosci fizycznej zaleznie
od rodziny, kolegow,
mediow i spolecznoS$ci
lokalnej oraz warun-
kow Srodowiska.

9. Opisuje wybrane
techniki relaksacyjne.
10. Wymienia cechy pra-
widlowej postawy ciata.
11. Zna regulamin sali
gimnastycznej i boiska
sportowego.

12. Wskazuje przyklady
zagrozen zwigzanych

z komercjalizacja
sportu, w tym ruchu
olimpijskiego.

13. Wymienia zasady
bezpieczenstwa obowig-
zujace na boisku, sali
sportowej, ptywalni, lo-
dowisku oraz w terenie
naturalnym.

podejmowanie aktywno-
Sci fizycznej zaleznie od
rodziny, kolegéw, me-
diow i spolecznosci lo-
kalnej oraz warunkéw
srodowiska.

8. Opisuje wybrane
techniki relaksacyjne.
9. Zna regulamin sali
gimnastycznej i boiska
sportowego.

10. Podaje przyklad za-
grozenia zwigzanego

Z komercjalizacja
sportu, w tym ruchu
olimpijskiego.

11. Opisuje zasady bez-
piecznego poruszania si¢
po boisku.

12. Dostrzega zwiazek
wystapienia urazu zwig-
zanego z niektorymi
sportami lub wysitkami
fizycznymi.

13. Wymienia osoby, do
ktorych nalezy zwrocic
si¢ 0 pomoc W sytuacji
zagrozenia zdrowia lub
zycia.

14. Wyjasnia krotko, na
czym polega umiejet-
nos$¢ planowania bez-
piecznej aktywnosci fi-
zycznej dla siebie i in-
nych.

i boiska sportowego.
6. Nie widzi specjal-
nych zagrozen zwig-
zanych z komercja-
lizacjq sportu,

w tym ruchu olim-
pijskiego.

7. Wymienia podsta-
wowe zasady bez-
piecznego poruszania
si¢ po boisku.

8. Dostrzega ryzyko
wystapienia urazu
zwiazanego z niekto-
rymi sportami lub
wysilkami fizycz-
nymi.

9. Wymienia osoby,
do ktérych nalezy
zwrdcic si¢ 0 pomoc
W sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia.

10. Nie potrafi wyja-
$ni¢, na czym polega
umiejetnosé¢ plano-
wania bezpiecznej
aktywnosci fizycznej
dla siebie i innych.
11. Przy pomocy na-
uczyciela wymienia
zasady ergonomicz-
nej organizacji sta-
nowiska pracy.

12. Podaje przy-
klady pomocy




13. Zna regulamin sali
gimnastycznej i boiska
sportowego.

14. Wskazuje zagroze-
nia zwiazane z komer-
cjalizacja sportu, w tym
ruchu olimpijskiego.
15. Wyjasnia, na czym
polega umiejetnos¢
oceny stopnia ryzyka
wystapienia urazu zwia-
zanego z niektorymi
sportami lub wysitkami
fizycznymi.

16. Wymienia osoby, do
ktérych nalezy zwrécic
si¢ 0 pomoc w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub
zycia.

17. Wyjas$nia, na czym
polega umiejetnos¢ pla-
nowania bezpiecznej
aktywnosci fizycznej dla
siebie i innych.

18. Opisuje zasady er-
gonomicznej organizacji
stanowiska pracy.

19. Rozpoznaje wybrane
zdolnosci motoryczne
cztowieka.

20. Opisuje zasady ase-
kuracji i pomocy w roz-
nych sytuacjach zycio-

14. Wyjasnia zwigzek
wystapienia urazu zwia-
zanego z niektorymi
sportami lub wysitkami
fizycznymi.

15. Wymienia osoby, do
ktorych nalezy zwrécic
si¢ 0 pomoc w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub
zycia.

16. Wyjasnia, na czym
polega umiejetnos¢ pla-
nowania bezpiecznej
aktywnosci fizycznej
dla siebie i innych.

17. Opisuje podstawowe
zasady ergonomicznej
organizacji stanowiska
pracy.

18. Rozpoznaje wybrane
zdolno$ci motoryczne
cztowieka.

19. Opisuje zasady ase-
kuracji i pomocy w roz-
nych sytuacjach zycio-
wych osobom mlod-
szym, seniorom, 0so-
bom niepelnospraw-
nym.

20. Rozro6znia pojgcie
tetna spoczynkowego

I powysitkowego.

21. Wymienia miejsca,
obiekty 1 urzadzenia

W najblizszej okolicy,

15. Z pomoc3 nauczy-
ciela opisuje podsta-
wowe zasady ergono-
micznej organizacji sta-
nowiska pracy.

16. Podaje konkretne
przyklady asekuracji

I pomocy w réznych sy-
tuacjach zyciowych oso-
bom mlodszym, senio-
rom, osobom niepelno-
sprawnym.

17. Zna pojecie tetna spo-
czynkowego i powysitko-
wego.

18. Wymienia miejsca,
obiekty 1 urzadzenia

W najblizszej okolicy,
ktére mozna wykorzystac
do aktywnosci fizyczne;.
19. Podaje przyklad za-
grozenia zwigzanego

z korzystaniem z nowo-
czesnego sprzetu sporto-
wego.

W roznych sytua-
cjach zyciowych
osobom mlodszym,
seniorom, osobom
niepelnosprawnym.
13. Wymienia miej-
sca, obiekty 1 urzg-
dzenia w najblizszej
okolicy, ktéore mozna
wykorzysta¢ do ak-
tywnosci fizycznej.
14. Wskazuje zagro-
zenia zwigzane z ko-
rzystaniem z nowo-
czesnego sprzetu
sportowego.




wych osobom mlod-
szym, seniorom, osobom
niepelnosprawnym.

21. Rozroznia pojecie
tetna spoczynkowego

I powysitkowego.

22. Wymienia miejsca,
obiekty i urzadzenia

W najblizszej okolicy,
ktére mozna wykorzystaé
do aktywnosci fizyczne;.
23. Wskazuje zagroze-
nia zwigzane z korzysta-
niem z nowoczesnego
sprzetu sportowego.

24. Wyjasnia, co symbo-
lizuje flaga i znicz olim-
pijski.

25. Rozroznia pojecia
olimpiada i igrzyska
olimpijskie.

ktore mozna wykorzystac
do aktywnosci fizycznej.
22. Podaje przyklady
zagrozen zwiazanych

z korzystaniem z nowo-
czesnego sprzetu spor-
towego.

23. Wyjasnia, co symbo-
lizuje flaga i znicz olim-
pijski.

24. Rozroznia pojecia
olimpiada i igrzyska
olimpijskie.

Obszar 4. Wiadomosci z edukacji zdrowotnej (w zakresie wiedzy)

1. Wyjasnia, co oznacza
odpowiedzialnos¢ za
zdrowie wlasne innych
ludzi.

2. Omawia zasady zdro-
wego odzywiania oraz pi-
ramide zdrowego zywie-
nia i aktywnosci fizycz-
nej.

1. Wyjasnia, co oznacza
odpowiedzialnos¢ za
zdrowie wlasne innych
ludzi.

2. Wymienia przyklady
zasad zdrowego odzy-
wiania oraz omawia pira-
mid¢ zdrowego zywienia
1 aktywnosci fizyczne;.

1. Wyjasnia ogdlnie, co
oznacza odpowiedzial-
nos¢ za zdrowie wlasne
innych ludzi.

2. Zna zasady zdrowego
odzywiania oraz piramide
zdrowego zywienia.

1. Wie, Ze nalezy by¢
odpowiedzialnym za
zdrowie wlasne i in-

nych ludzi.

2. Wymienia niektore
zasady zdrowego od-

Zywiania.

1. Nie chce wyjasnié
czy oméwi¢ zadnych
zagadnien dotycza-
cych zdrowia czy ak-
tywnosci fizycznej.
2. Nie udziela odpo-
wiedzi na zadawane
pytania.

1. Z uporem i preme-
dytacja nie udziela od-
powiedzi na zadne

z zadawanych mu py-
tan.

2. Nie chce przyswoic
zadnych wiadomosci.




3. Wyjasnia, czego doty-
czy wskaznik masy ciala
(BMI).

4. Wyjasnia zaleznoSci
mie¢dzy odzywianiem

I nawadnianiem a wysil-
kiem fizycznym i rodza-
jem pracy zawodowej.
5. Wyjasnia, gdzie szu-
kaé wiarygodnych in-
formacji dotyczacych
zdrowia oraz dokonuje
krytycznej analizy in-
formacji medialnych

w tym zakresie (trendy,
mody, diety, wzorce zy-
wieniowe).

6. Wymienia choroby
cywilizacyjne uwarun-
kowane niedostatkiem
ruchu, nieodpowiednim
odzywianiem, w szcze-
golnosci choroby
ukladu krazenia ukladu
ruchu i otylos¢ oraz
omawia sposoby zapo-
biegania im.

7. Wymienia osoby, do
ktérych nalezy zwrécié
si¢ 0 pomoc W sytuacji
zagrozenia zdrowia lub
zycia.

3. Wyjasnia zaleznoSci
miedzy odzywianiem

i nawadnianiem a wysil-
kiem fizycznym i rodza-
jem pracy zawodowej.
4. Wyjasnia, gdzie szu-
ka¢ wiarygodnych in-
formacji dotyczacych
zdrowia oraz dokonuje
krytycznej analizy in-
formacji medialnych

w tym zakresie (trendy,
mody, diety, wzorce zy-
wieniowe).

5. Wymienia choroby
cywilizacyjne uwarun-
kowane niedostatkiem
ruchu, nieodpowiednim
odzywianiem, w szcze-
golnosci choroby
ukladu krazenia ukladu
ruchu i otylos¢ oraz
omawia sposoby zapo-
biegania im.

6. Wyjasnia relacje mig-
dzy sportem profesjo-
nalnym i sportem dla
wszystkich a zdrowiem,
w tym omawia problem
dopingu.

7. Wyjasnia, dlaczego
zdrowie jest wartoscia
dla czlowieka i zasobem
dla spoleczenstwa oraz
na czym polega dbalos¢

3. Wyjasnia, czego doty-
czy wskaznik masy ciala
(BMI).

4. Widzi zalezno$¢ mig-
dzy odzywianiem i na-
wadnianiem a wysitkiem
fizycznym i rodzajem
pracy zawodowej.

5. Wymienia przykla-
dowa chorobe cywiliza-
cyjna uwarunkowana
niedostatkiem ruchu,
nieodpowiednim odzy-
wianiem, w szczegolno-
$ci chorobe ukladu kra-
zenia, ukladu ruchu

i otylos¢.

6. Wyjasnia, dlaczego
zdrowie jest wartoscia
dla czlowieka.

7. Wymienia osoby, do
ktorych nalezy zwrocic
si¢ 0 pomoc w Sytuacji
zagrozenia zdrowia lub
zycia.

8. Racjonalnie gospoda-
ruje czasem wolnym.

9. Wie, na czym polega
samobadanie i samo-
kontrola zdrowia oraz
dlaczego nalezy podda-
wa¢ si¢ badaniom profi-
laktycznym w okresie
calego zycia.

3. Wie, czego doty-
czy wskaznik masy
ciala (BMI).

4. Widzi zaleznos¢
miedzy odzywia-
niem i nawadnia-
niem a wysilkiem fi-
zycznym i rodzajem
pracy zawodowej.

5. Wymienia przy-
kladowa chorobe cy-
wilizacyjng uwarun-
kowang niedostat-
kiem ruchu i nieod-
powiednim odzywia-
niem.

6. Nie potrafi wyja-
$ni¢ relacji miedzy
sportem profesjo-
nalnym i sportem
dla wszystkich

a zdrowiem.

7. Widzi problem
zwigzany z dopin-
giem.

8. Wyjasnia ogolni-
kowo, dlaczego
zdrowie jest warto-
Scig dla czlowieka.
9. Wymienia osoby,
do ktorych nalezy
zwroci€ sig 0 pomoc
W sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia.

3. Nie przejawia
checi przyswojenia
nowych wiadomosci.
4. Nie przestrzega za-
sad zdrowego stylu
zycia.

3. Lekcewazy wszel-
kie proby nawigzania
Z nim rozmowy na
omawiany temat.




8. Wyjasnia relacje mie-
dzy sportem profesjo-
nalnym i sportem dla
wszystkich a zdrowiem,
w tym omawia problem
dopingu.

9. Wymienia wady po-
stawy ciala oraz wymie-
nia konsekwencje z nich
wynikajace.

10. Diagnozuje, planuje
i organizuje wlasna, ty-
godniowa aktywnos¢ fi-
zyczng (trening zdro-
wotny) z uwzglednie-
niem sportow calego zy-
cia przy wykorzystaniu
nowoczesnych technolo-
gii (urzadzenia monito-
rujace, aplikacje inter-
netowe) i rekomendacji
zdrowotnych (np. WHO
lub UE).

11. Wyjasnia, dlaczego
zdrowie jest wartoscia
dla czlowieka i zasobem
dla spoleczenstwa oraz
na czym polega dbalo$¢
o zdrowie w roznych
okresach zycia.

12. Omawia zasady ra-
cjonalnego gospodaro-
wania czasem i dostoso-
wania formy aktywnego

0 zdrowie w réznych
okresach zycia.

8. Wymienia osoby, do
ktérych nalezy zwrdcié
si¢ 0 pomoc w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub
zycia.

9. Omawia zasady ra-
cjonalnego gospodaro-
wania czasem i dostoso-
wania formy aktywnego
wypoczynku do rodzaju
pracy zawodowej

I okresu zycia.

10. Wyjasnia relacje
miedzy sportem profe-
sjonalnym i sportem dla
wszystkich a zdrowiem,
w tym omawia problem
dopingu.

11. Wyjasnia, dlaczego
zdrowie jest wartoS$cia
dla czlowieka i zasobem
dla spoleczenstwa oraz
na czym polega dbalos¢
0 zdrowie w réznych
okresach zycia.

12. Wymienia osoby, do
ktorych nalezy zwrdcié
si¢ 0 pomoc W sytuacji
zagrozenia zdrowia lub
zycia.

10. Dostrzega przyczyny
i skutki stereotypow

i stygmatyzacji oséb

Z niepelnosprawnoscia,
chorych psychicznie

I dyskryminowanych.
11. Wymienia szkody
zdrowotne i spoleczne
zwiazane z paleniem ty-
toniu, naduzywaniem
alkoholu i uzywaniem
innych substancji
psychoaktywnych.

12. Wie, dlaczego nalezy
opieraé sie presji oraz
namowom do uzywania
substancji psychoaktyw-
nych i innych zachowan
ryzykownych.

10. Widzi potrzebe
samobadania i sa-
mokontroli zdrowia.
11. Wymienia przy-
klady szkéd dla
zdrowia zwiazanych
z paleniem tytoniu,
naduzywaniem al-
koholu i uzywaniem
innych substancji
psychoaktywnych.




wypoczynku do rodzaju
pracy zawodowej

i okresu zycia.

13. Wyjasnia, na czym
polega samobadanie

I samokontrola zdrowia
oraz dlaczego nalezy
poddawa¢ si¢ badaniom
profilaktycznym

W okresie calego zycia.
14. Omawia przyczyny
I skutki stereotypow

| stygmatyzacji osob

Z niepelnosprawnoscia,
chorych psychicznie

I dyskryminowanych.
15. Omawia szkody
zdrowotne i spoleczne
zwigzane z paleniem ty-
toniu, naduzywaniem
alkoholu i uzywaniem
innych substancji psy-
choaktywnych; wyja-
$nia, dlaczego i w jaki
sposob nalezy opieraé
sie presji oraz namo-
wom do uzywania sub-
stancji psychoaktyw-
nych i innych zachowan
ryzykownych.

13. Omawia zasady ra-
cjonalnego gospodaro-
wania czasem i dostoso-
wania formy aktywnego
wypoczynku do rodzaju
pracy zawodowej

i okresu zycia.

14. Wyjasnia, na czym
polega samobadanie

I samokontrola zdrowia
oraz dlaczego nalezy
poddawac si¢ badaniom
profilaktycznym

W okresie calego

zycia.




Obszar 5. Wiadomosci z edukacji zdrowotnej (w zakresie umiejetnosci)

1. Opracowuje indywi-
dualny, jednodniowy
plan zywienia,

Z uwzglednieniem
bilansu energetycznego
I zgody z planem tre-
ningu zdrowotnego.

2. Wylicza i interpretuje
Wskaznik masy ciala
(BMI).

3. Opracowuje projekt
dotyczacy wybranych
Zagadnien zdrowia
oraz wskazuje na spo-
soby pozyskania sojusz-
nikow i wspotuczestni-
kow projektow

w szkole, domu lub spo-
lecznosci lokalnej.

4. Dobiera sposoby
redukowania nadmier-
nego stresu i radzenia
sobie z nim w sposob
konstruktywny.

5. Opracowuje i wyko-
nuje zestaw ¢wiczen
Ksztaltujacych i kom-
pensacyjnych w zakre-
sie treningu funkcjonal-
nego, ze szczegdlnym

1. Opracowuje indywi-
dualny, jednodniowy
plan zywienia,

Z uwzglednieniem
bilansu energetycznego
I zgody z planem tre-
ningu zdrowotnego.

2. Opracowuje projekt
dotyczacy wybranych
zagadnien zdrowia
oraz wskazuje na spo-
soby pozyskania sojusz-
nikéw i wspotuczestni-
kéw projetow w szkole,
domu lub spolecznosci
lokalnej.

3. Dobiera sposoby
redukowania nadmier-
nego stresu i radzenia
sobie z nim w sposéb
konstruktywny.

4. Opracowuje i wyko-
nuje zestaw ¢wiczen
ksztaltujacych i kom-
pensacyjnych w zakre-
sie treningu funkcjonal-
nego, ze szczegdlnym
uwzglednieniem
profilaktyki boléw
kregostupa oraz ro-

dzaju pracy zawodowej.

1. Przy pomocy nauczy-
ciela opracowuje indy-
widualny, jednodniowy
plan zywienia,

Z uwzglednieniem
bilansu energetycznego
i zgody z planem tre-
ningu zdrowotnego.

2. Wspolnie z kolegami
Opracowuje projekt
dotyczacy wybranych
zagadnien zdrowia
oraz wskazuje na spo-
soby pozyskania sojusz-
nikéw i wspotuczestni-
kéw projektow w szkole,
domu lub spolecznosci
lokalnej.

3. Stara si¢ dobrac spo-
soby redukowania
nadmiernego stresu i ra-
dzenia sobie z nim

w sposob konstruk-
tywny.

4. Wylicza wskaznik
masy ciala (BMI)

i stara si¢ dokona¢é
interpretaciji.

1. Przy pomocy
Nauczyciela stara
sie¢ opracowad
indywidualny,
jednodniowy,
zdrowy plan zywie-
nia.

2. Wspolnie z kole-
gami stara si¢ opra-
cowacé projekt doty-
czacy wybranych
zagadnien zdrowia.
3. Stara si¢ dobra¢
sposoby redukowa-
nia nadmiernego
stresu i radzenia
sobie z nim w spo-
sob konstruktywny.
4. Przy pomocy
Nauczyciela wylicza
i interpretuje
wskaznik masy ciala
(BMI).

1. Nie opracowuje
zadnych planéw
zwigzanych ze swoim
zdrowiem.

2. Nie potrafi wyli-
czy¢ 1 dokonad
interpretacji uzyska-
nego wyniku.

1. Lekcewazy i igno-
ruje wszelkie proby
nawigzania Z nim roz-
mowy na omawiany
temat.




uwzglednieniem profi-
laktyki bolow krego-
slupa oraz rodzaju
pracy zawodowej.

6. Organizuje wlasna,
tygodniowa aktywnos¢
Fizyczng (trening zdro-
wotny) z uwzglednie-
niem sportéow calego zy-
cia przy wykorzystaniu
Nowoczesnych technolo-
gii (urzadzenia monito-
rujace, aplikacje inter-
netowe) i rekomendacji
Zdrowotnych (np.
WHO lub UE).

5. Wylicza i interpre-
tuje wskaznik masy
ciala (BMI).

Obszar 6. Zachowanie na zajeciach. Kompetencje spoleczne.

1. Prezentuje postawe
godng do nasladowania:
jest kolezenski, zyczliwy,
cechuje go wysoka kul-
tura osobista.

2. Wyjasnia, na czym
polega praca nad soba
dla zwigkszenia wiary
W siebie, poczucia wla-
snej wartosci i umiejet-
nosci podejmowania de-
cyzji.

3. Nigdy nie stosuje prze-
mocy 1 nigdy nie uzywa
wulgaryzmow.

1. Jest kolezenski 1 kultu-
ralny wobec innych.

2. Wyjasnia, na czym
polega praca nad sobg
dla zwigekszenia wiary
W siebie, poczucia wla-
snej wartosci i umiejet-
nosci podejmowania de-
cyzji.

3. Zdarzaja mu si¢ poje-
dyncze przypadki uzycia
wulgaryzmow.

4. Nie stosuje przemocy.

1. Swoim zachowaniem
nie budzi wigkszych za-
strzezen.

2. Wyjasnia ogolnikowo,
na czym polega praca
nad sobg dla zwi¢ksze-
nia wiary w siebie, po-
czucia wlasnej wartosci
i umieje¢tnosci podejmo-
wania decyzji.

3. Z pomoca nauczyciela
wyjasnia, na czym po-
lega konstruktywne

1. Wykazuje braki

w zakresie wychowa-
nia spolecznego: cze-
sto bywa niezyczliwy
1 niekolezenski.

2. Nie potrafi wyja-
sni¢, na czym polega
praca nad sobg dla
zwi¢kszenia wiary
w siebie, poczucia
wlasnej wartosci

| umiejetnosci po-
dejmowania decyzji.

1. Wykazuje bardzo
duze braki w zakresie
wychowania spotecz-
nego: jest niekultu-
ralny i agresywny
wobec innych.

2. Bardzo czgsto
uzywa wulgaryzmow
i brzydkich wyrazen.
3. Bardzo czesto
zdarzaja mu si¢
przypadki niestoso-
wania zasad ,,czy-
stej gry”: szacunku

1. Nagminnie tamie
zasady wspolzycia
spolecznego.

2. Jest bardzo agre-
sywny i wrogo nasta-
wiony do innych.

3. Uzywa bardzo wul-
garnego jezyka.

4. Stanowi zagrozenie
dla innych.

5. Z premedytacja dez-
organizuje prace¢ na
zajeciach.




4. Wzorowo pelni role
organizatora, zawod-
nika, sedziego i kibica
w zawodach sportowych
i imprezach rekreacyj-
nych.

5. Wymienia i interpre-
tuje przyklady kon-
struktywnego i destruk-
cyjnego zachowania si¢
kibicow sportowych.

6. Bardzo chetnie podej-
muje inicjatywy indywi-
dualne i zespolowe.

7. Zawsze przestrzega
ustalonych zasad i regula-
minow.

8. Troszczy si¢ o bezpie-
czenstwo swoje 1 innych.
9. Stosuje zasady ,,czy-
stej gry”: szanuje ry-
wala, respektuje prze-
pisy gry, podporzadko-
wuje si¢ decyzjom se-
dziego, wlasciwie zacho-
wuje sie¢ W sytuacji zwy-
ciestwa i porazki, dzie-
kuje za wspolna gre.

10. Jest kulturalnym Ki-
bicem, zawodnikiem

| sedzia.

11. Wlasciwie zachowuje
si¢ w relacjach z innymi
ludZzmi, w tym z rodzi-
cami oraz roéwie$nikami

5. Wyjasnia ogolnie, na
czym polega konstruk-
tywne przekazywanie

i odbieranie pozytyw-
nych i negatywnych in-
formacji zwrotnych.

6. Stara si¢ przestrzegac
ustalonych zasad i regu-
laminéw.

7. Troszczy si¢ o bezpie-
czenstwo swoje 1 innych.
8. Stara sie stosowac za-
sady ,,czystej gry”: sza-
cunek do rywala, re-
spektuje przepisy gry,
podporzadkowuje sie
decyzjom se¢dziego, wla-
sciwie zachowuje si¢

w sytuacji zwyci¢stwa

I porazki, dziekuje za
wspolng gre.

9. Stara si¢ by¢ dobrym
kibicem, zawodnikiem

I sedzig.

10. Raczej wlasciwie za-
chowuje si¢ w relacjach
z innymi ludZzmi.

11. Wlasciwie pelni role
organizatora, zawod-
nika, sedziego i kibica
w zawodach sporto-
wych i imprezach re-
kreacyjnych.

przekazywanie i odbie-
ranie pozytywnych i ne-
gatywnych informacji
zwrotnych.

4. Nie przejawia checi
inicjatyw indywidual-
nych i zespotowych.

5. Zdarzaja mu si¢ poje-
dyncze przypadki uzycia
wulgaryzmow oraz uzy-
cia sity wobec innych.

6. Czasami nie prze-
strzega ustalonych zasad
i regulaminow.

7. Nie zawsze troszczy
si¢ o bezpieczenstwo
swoje i innych.

8. Zdarzaja mu si¢ przy-
padkKi niestosowania za-
sad ,,czystej gry”: sza-
cunku do rywala, re-
spektowania przepisow
gry, podporzadkowania
sie decyzjom sedziego,
wlasciwego zachowania
sie w sytuacji zwycie-
stwa i porazki, dzi¢ko-
wania za wspolng gre.
9. Stara si¢ by¢ dobrym
organizatorem, kibicem,
zawodnikiem i sedzia.
10. Stara si¢ szanowac
wlasne zdrowie: nie pali¢
papieroséw, nie pi¢ alko-
holu.

3. Nie potrafi wyja-
$ni¢, na czym polega
konstruktywne
przekazywanie i od-
bieranie pozytyw-
nych i negatywnych
informacji zwrot-
nych.

4. Nie uczestniczy

w zawodach sporto-
wych, nie wspélor-
ganizuje imprez
sportowych, nie
pelni roli sedziego.
5. Niewlasciwie
pelni role kibica
sportowego.

6. Czesto uzywa wul-
garyzmow 1 brzyd-
kich wyrazen.

7. Czgsto stosuje
przemoc wobec in-
nych.

8. Zdarzaja mu si¢
czeste przypadki
niestosowania
zasad ,,czystej gry”:
szacunku do rywala,
respektowania prze-
pisow gry, podpo-
rzadkowania si¢ de-
cyzjom sedziego,
wlasciwego zacho-
wania si¢ W sytuacji

do rywala, respekto-
wania przepisow
gry, podporzadko-
wania si¢ decyzjom
sedziego, wlasci-
wego zachowania si¢
w sytuacji zwycie-
stwa i porazki, dzie-
kowania za wspolna
gre.

4. Niewlas$ciwie za-
chowuje si¢ jako ki-
bic, zawodnik i se-
dzia.

5. Nie chce dokona¢
ogolnej samooceny
swoich mozliwosci
psychoruchowych.

6. Nie rozwigzuje
probleméw, a na-
gminnie je stwarza.
7. Nie zalezy mu na
innych, takze z r6z-
nymi potrzebami.




tej samej i odmiennej
pitci.

12. Doskonale wspotpra-
cuje w grupie, szanujac
poglady i wysitki innych,
wykazujac asertywnos¢

| empatig.

13. Wyjasnia, na czym
polega konstruktywne
przekazywanie i odbie-
ranie pozytywnych i ne-
gatywnych informacji
zwrotnych.

14. Doskonale radzi so-
bie z krytyka innych.
15. Szanuje whasne zdro-
wie: nie pali papierosow,
nie pije alkoholu, nie za-
zywa dopalaczy, narkoty-
kéw 1 innych srodkow
psychoaktywnych.

16. Dokonuje samoo-
ceny swoich mozliwosci
psychoruchowych, wy-
mienia swoje mocne

i stabe strony w sto-
sunku do aktywnosci fi-
zycznej.

17. Potrafi w sposob kre-
atywny rozwigzywac pro-
blemy.

18. Wskazuje zwigzki
miedzy wartoSciami
etyki olimpijskiej a zy-
ciem pozasportowym.

12. Wymienia i inter-
pretuje przyklady kon-
struktywnego i destruk-
cyjnego zachowania si¢
kibicow sportowych.

13. Wspolpracuje w gru-
pie, szanujac poglady

I wysitki innych, wyka-
zujac asertywnos¢ 1 em-
patig.

14. Szanuje wtasne zdro-
wie: nie pali papieroséw,
nie pije alkoholu, nie za-
zywa dopalaczy, narkoty-
kéw 1 innych $rodkow
psychoaktywnych.

15. Dokonuje ogodlnej
samooceny swoich moz-
liwosci psychorucho-
wych.

16. Potrafi w sposob kre-
atywny rozwigzywac
problemy.

17. Wskazuje zwiazki
miedzy wartoSciami
etyki olimpijskiej a zy-
ciem pozasportowym.
18. Omawia ogolnie
etyczne konsekwencje
stosowania §rodkéw do-
pingujacych.

19. Stara si¢ motywowac
innych do aktywnosci fi-
zycznej, ze szczegdlnym

11. Nie zazywa dopala-
czy, narkotykow i innych
srodkoéw psychoaktyw-
nych.

12. Ma problem z wy-
mienieniem i interpreta-
cja przykladéw kon-
struktywnego i destruk-
cyjnego zachowania si¢
kibicow sportowych.

13. Stara si¢ w sposob
kreatywny rozwigzywac
problemy.

14. Stara si¢ motywowac
innych do aktywnosci fi-
zycznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem 0sob

0 nizszej sprawnosci fi-
zycznej 1 0sob o specjal-
nych potrzebach eduka-
cyjnych.

15. Z pomoc3 nauczy-
ciela omawia etyczne
konsekwencje stosowa-
nia srodkow dopinguja-
cych.

16. Z pomoca nauczy-
ciela wskazuje zwiazki
miedzy wartoSciami
etyki olimpijskiej a zy-
ciem pozasportowym.

zwyciestwa i po-
razki, dzigkowania
za wspolna gre.

9. Nie zalezy mu na
wlasciwe] wspot-
pracy w grupie, nie
szanuje pogladow

I wysitkow innych,
nie wykazuje aser-
tywnosci 1 empatii.
10. Nie potrafi omo-
wi¢ etycznych kon-
sekwencji stosowa-
nia Srodkow dopin-
gujacych.

11. Nie wskazuje
zwiazkow miedzy
wartosciami etyki
olimpijskiej a zy-
ciem pozasporto-
wym.

12. Nie przejawia
checi inicjatyw indy-
widualnych i zespo-
lowych.

13. Nie potrafi w spo-
sob kreatywny roz-
wigzywac proble-
mow.




19. Motywuje innych do
aktywnosci fizycznej, ze
szczegblnym uwzglednie-
niem 0sob o nizszej
sprawnosci fizycznej

I 0s6b o specjalnych po-
trzebach edukacyjnych.
20. Omawia etyczne
konsekwencje stosowa-
nia srodkow dopinguja-
cych.

uwzglednieniem 0sob

0 nizszej sprawnosci fi-

zycznej 1 0sob o specjal-
nych potrzebach eduka-

cyjnych.




