
Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego dla trzeciego etapu kształcenia  
 

 

Ocena: celujący 

Uczeń sprostał wymaga-

niom na niższe stopnie 

oraz potrafi: 

 

 

Ocena: bardzo dobry 

Uczeń sprostał wymaga-

niom na niższe stopnie 

oraz potrafi: 

 

Ocena: dobry 

Uczeń sprostał wymaga-

niom na niższe stopnie 

oraz potrafi: 

 

Ocena: dostateczny 

Uczeń sprostał wy-

maganiom na niższy 

stopień oraz potrafi: 

 

 

Ocena: dopuszcza-

jący 

Uczeń potrafi: 

 

 

Ocena: niedosta-

teczny 

Uczeń: 

 

 

Obszar 1. Postawa ucznia – zaangażowanie 
 

 

 

1.Wykazuje bardzo 

dużą aktywność i zaan-

gażowanie na zajęciach. 

2. Wykazuje dużą aktyw-

ność sportowo-rekrea-

cyjną organizowaną 

w czasie wolnym od za-

jęć szkolnych. 

3. Jest zawsze przygoto-

wany do zajęć (posiada 

zawsze strój sportowy). 

4. Wkłada bardzo dużo 

wysiłku w wykonywane 

zadania. 

5. Powierzone zadania 

wykonuje sumiennie 

i starannie. 

6. Systematycznie 

uczęszcza na zajęcia. 

7. Przestrzega zasady 

„fair play” na boisku 

i w życiu. 

 

1. Na zajęciach jest ak-

tywny i zaangażowany. 

2. Jest przygotowany do 

zajęć. 

3. Dwa razy w półroczu 

może być nieprzygoto-

wany do zajęć bez uspra-

wiedliwienia. 

4. Starannie i sumiennie 

wykonuje powierzone za-

dania. 

5. Systematycznie i ak-

tywnie uczestniczy w za-

jęciach ( 80-90% ). 

6. Przestrzega zasady 

„fair play” na boisku. 

7. Dość regularnie 

uczestniczy w zajęciach 

pozalekcyjnych. 

8. Pracuje na rzecz szkol-

nego wychowania fizycz-

nego. 

 

1. Nie zawsze jest ak-

tywny i zaangażowany na 

zajęciach. 

2. Z reguły jest przygoto-

wany do zajęć. 

3. Dość często jest nieo-

becny na zajęciach. 

4. Aktywnie uczestniczy 

w zajęciach na 70-80%. 

5. Potrzebuje motywacji 

i podczas wykonywania 

zadań ruchowych. 

6. Nie pracuje na rzecz 

szkolnego wychowania 

fizycznego. 

7. Sporadycznie zdarza 

się, że nie przestrzega 

ustalonych zasad i regula-

minów na zajęciach, prze-

bywania na obiektach 

 

1. Nie wykazuje 

szczególnej aktywno-

ści na zajęciach. 

2. Bywa bardzo czę-

sto nieprzygotowany 

do zajęć. 

3. Często jest nieo-

becny na zajęciach. 

4. Aktywnie uczestni-

czy w zajęciach na 

60-70%.  

5. Powierzone zada-

nia wykonuje niesta-

rannie i niedbale. 

6. Nie uczestniczy 

w zajęciach pozalek-

cyjnych i pozaszkol-

nych. 

7. Nie pracuje na 

rzecz szkolnego wy-

chowania fizycznego. 

 

1. Na zajęciach nie 

wykazuje żadnej ak-

tywności. 

2. Regularnie jest 

nieprzygotowany do 

zajęć. 

3. Bardzo często 

opuszcza zajęcia. 

4. Aktywnie uczest-

niczy w zajęciach na 

50-60%. 

5. Powierzone zada-

nia wykonuje bardzo 

niestarannie, okazu-

jąc lekceważący sto-

sunek do tego, co 

robi. 

6. Sporadycznie prze-

strzega ustalonych 

zasad i regulaminów 

na zajęciach, przeby-

wania na obiektach  

 

1. Na zajęciach nie 

wykonuje i nie chce 

wykonywać żadnych 

powierzonych mu za-

dań. 

2. Wykazuje skrajnie 

lekceważący stosunek 

do przedmiotu. 

3. Do zajęć nigdy nie 

jest przygotowany. 

4. Samowolnie i na-

gminnie opuszcza za-

jęcia. 

5. Aktywne uczestni-

czenie w zajęciach nie 

przekracza 50%. 

5. Nie przestrzega 

ustalonych zasad i re-

gulaminów na zaję-

ciach, przebywania na 

obiektach sportowych 



8. Jest zaangażowany 

w działalność sportową 

szkoły. 

9. Chętnie pracuje na 

rzecz szkolnego wycho-

wania fizycznego. 

10. Godnie reprezentuje 

szkołę w rozgrywkach 

sportowych. 

11. Przestrzega ustalone 

zasady i regulamin na za-

jęciach, przebywania na 

obiektach sportowych a 

także korzystania ze 

sprzętu sportowego. 

 

9. Przestrzega ustalone 

zasady i regulaminy na 

zajęciach, przebywania 

na obiektach sportowych 

a także korzystania ze 

sprzętu sportowego. 

sportowych a takżekorzy-

stania ze sprzętu sporto-

wego. 

8. Zdarza się, że nie 

przestrzega ustalo-

nych zasad i regula-

minów na zajęciach, 

przebywania na 

obiektach sportowych 

a także korzystania ze 

sprzętu sportowego. 

sportowych a także 

korzystania ze 

sprzętu sportowego. 

a także korzystania ze 

sprzętu sportowego. 

 

Obszar 2. Umiejętności ruchowe 
 

 

1. Bezbłędnie technicz-

nie wykonuje i stosuje 

w grze: przyjęcie i pro-

wadzenie piłki, uderze-

nie piłki wewnętrzną 

i zewnętrzną częścią 

stopy, prostym podbi-

ciem, kozłowanie piłki, 

rzuty piłką na bramkę 

z wyskoku i z padem, 

odbicia oburącz górne 

i dolne, zagrywkę dolną, 

tenisową i z wyskoku, 

rozegranie piłki na trzy 

odbicia, wystawienie 

 

1. Z niewielkimi tech-

nicznymi błędami wy-

konuje i stosuje w grze: 

przyjęcie i prowadzenie 

piłki, uderzenie piłki 

wewnętrzną i ze-

wnętrzną częścią stopy, 

prostym podbiciem, ko-

złowanie piłki, rzuty 

piłką na bramkę z wy-

skoku iz padem, odbicia 

oburącz górne i dolne, 

zagrywkę dolną, teni-

sową i z wyskoku, roze-

 

1. Na miarę swoich moż-

liwości wykonuje i sto-

suje w grze: przyjęcie 

i prowadzenie piłki, 

uderzenie piłki we-

wnętrzną i zewnętrzną 

częścią stopy, prostym 

podbiciem, kozłowanie 

piłki, rzuty piłką na 

bramkę z wyskoku 

i z padem, odbicia obu-

rącz górne i dolne, za-

grywkę dolną, tenisową 

i z wyskoku, rozegranie 

piłki na trzy odbicia, 

 

1. Nie stara się wy-

konać i zastosować 

w grze: uderzenia 

piłki wewnętrzną 

i zewnętrzną częścią 

stopy, prostym pod-

biciem, rzutów piłką 

na bramkę z wy-

skoku i z padem, za-

grywki tenisowej 

i z wyskoku, roze-

grania piłki na trzy 

odbicia, wystawienia 

i zbicia piłki, bloku 

 

1. Nie podejmuje 

żadnych prób opano-

wania nowych umie-

jętności ruchowych. 

2. Nie podchodzi do 

żadnych prób spraw-

nościowych. 

3. W czasie indywi-

dualnych i zespoło-

wych różnych form 

aktywności fizycz-

nych umyślnie sto-

suje błędną technikę. 

 

1. Nie wykonuje żad-

nych, powierzonych 

mu zadań na zajęciach. 

2. Nie podchodzi do 

żadnych ćwiczeń i po-

kazuje swoim zacho-

waniem, że nie zależy 

mu na opanowaniu 

żadnych umiejętności 

ruchowych. 

3. Lekceważy wszel-

kie próby zachęcenia 

go do podjęcia jakiej-

kolwiek aktywności na 

zajęciach. 



i zbicie piłki, blok poje-

dynczy i podwójny, 

rzuty piłką do kosza 

z dwutaktu, zbiórkę 

piłki z tablicy z dobitką, 

zwody z piłką i bez 

piłki. 

2. Przeprowadza: atak 

szybki w różnych wa-

riantach, atak pozy-

cyjny, obronę strefową 

i obronę „każdy swego”. 

3. Doskonale potrafi 

ustawić się w obronie 

i w ataku. 

4. Z dużym zaangażowa-

niem podchodzi do 

wszystkich prób spraw-

nościowych, uzyskując 

w nich wyniki na miarę 

swoich możliwości. 

5. Prawidłowo technicz-

nie wykonuje zagrywkę 

w tenisie stołowym, w 

tym zagrywkę rotacyjną 

oraz atak i obronę. 

6. Podczas gier zespoło-

wych prezentuje bardzo 

wysoki poziom tech-

niczny swoich umiejętno-

ści. 

7. Potrafi wzorowo zor-

ganizować i przeprowa-

dzić rozgrzewkę pod 

granie piłki na trzy od-

bicia, wystawienie i zbi-

cie piłki, blok pojedyn-

czy i podwójny, rzuty 

piłką do kosza z dwu-

taktu, zbiórkę piłki z ta-

blicy z dobitką, zwody 

z piłką i bez piłki. 

2. Przeprowadza: atak 

szybki w różnych wa-

riantach, atak pozy-

cyjny, obronę strefową 

i obronę „każdy 

swego”. 

3. Ustawia się w obronie 

i w ataku. 

4. Podchodzi do wszyst-

kich prób sprawnościo-

wych. 

5. Prawidłowo technicz-

nie wykonuje zagrywkę 

w tenisie stołowym, atak 

i obronę. 

6. Podczas gier zespoło-

wych prezentuje dość 

wysoki poziom tech-

niczny swoich umiejętno-

ści. 

7. Potrafi zorganizować 

i przeprowadzić roz-

grzewkę pod konkretną 

formę aktywności fi-

zycznej. 

wystawienie i zbicie 

piłki, blok pojedynczy 

i podwójny, rzuty piłką 

do kosza z dwutaktu, 

zbiórkę piłki z tablicy 

z dobitką, zwody z piłką 

i bez piłki. 

2. Na miarę swoich moż-

liwości potrafi przepro-

wadzić: atak szybki, 

atak pozycyjny, obronę 

strefową i obronę 

„każdy swego”. 

3. Z pomocą nauczyciela 

ustawia się w obronie 

i w ataku. 

4. Podchodzi do wszyst-

kich prób sprawnościo-

wych, lecz nie wszystkie 

udaje mu się ukończyć. 

5. Z pewnymi błędami 

technicznymi wykonuje 

zagrywkę w tenisie stoło-

wym, atak i obronę. 

6. Podczas gier zespoło-

wych prezentuje średni 

poziom techniczny swo-

ich umiejętności. 

7. Przy pomocy nauczy-

ciela organizuje i prze-

prowadza ogólną roz-

grzewkę przed zaję-

ciami. 

pojedynczego i po-

dwójnego, rzutów 

piłką do kosza 

z dwutaktu, zbiórki 

piłki z tablicy z do-

bitką, zwodów 

z piłką i bez piłki. 

2. Wykonuje tylko 

podstawową tech-

nikę gry, jak: pro-

wadzenie i kozłowa-

nie piłki, proste od-

bicia, zagrywkę 

dolną, proste rzuty. 

3. Nie stara się prze-

prowadzić: ataku 

szybkiego i pozycyj-

nego, obrony strefo-

wej i „każdy 

swego”. 

4. Nie podchodzi do 

większości prób 

sprawnościowych. 

5. Nie ustawia się 

w obronie i w ataku. 

6. Z błędami tech-

nicznymi wykonuje 

zagrywkę w tenisie 

stołowym, atak 

i obronę. 

7. Podczas gier ze-

społowych prezentuje 

bardzo niski poziom 

techniczny swoich 

umiejętności. 

4. Nie zależy mu na 

opanowaniu żadnych 

nowych umiejętności. 

4. Notorycznie opusz-

cza zajęcia. 



konkretną formę ak-

tywności fizycznej. 

8. Bezbłędnie technicz-

nie wykonuje: wybrane 

elementy gimnastyki 

sportowej i akrobatycz-

nej. 

9. Wzorowo wykonuje 

opracowany przez siebie 

układ gimnastyczny i ta-

neczny. 

10. Bezbłędnie technicz-

nie wykonuje: skok w 

dal z rozbiegu, przeka-

zanie pałeczki sztafeto-

wej. 

11. Stosuje prawidłową 

technikę gry: w uniho-

keja, kometkę, ringo 

i innych gier. 

12. Bardzo dobrze tech-

nicznie pływa różnymi 

stylami. 

13. Potrafi wykonać skok 

ratowniczy oraz wyholo-

wać tonącego z wody. 

14. Potrafi, w razie po-

trzeby, udzielić pierwszej 

pomocy przedmedycznej.  

8. Z niewielkimi tech-

nicznymi błędami wy-

konuje: wybrane ele-

menty gimnastyki spor-

towej i akrobatycznej. 

9. Wykonuje opracowany 

przez siebie układ gimna-

styczny lub taneczny. 

10. Prawidłowo tech-

nicznie wykonuje: skok 

w dal z rozbiegu, prze-

kazanie pałeczki sztafe-

towej. 

11. Stosuje prawidłową 

technikę gry: w uniho-

keja, kometkę, ringo 

i innych gier. 

12. Dość dobrze tech-

nicznie pływa dwoma 

stylami. 

13. Potrafi wykonać skok 

ratowniczy oraz przy po-

mocy drugiej osoby wy-

holować tonącego 

z wody. 

14. Potrafi, w razie po-

trzeby, udzielić pierwszej 

pomocy przedmedycznej. 

8. Z błędami technicz-

nymi wykonuje: prze-

wrót w przód z wybra-

nej przez siebie pozycji 

wyjściowej. 

9. Podejmuje próbę wy-

konania niektórych ele-

mentów gimnastyki 

sportowej i akrobatycz-

nej. 

10. Przy pomocy nauczy-

ciela i kolegów/koleżanek 

wykonuje prosty układ 

gimnastyczny lub ta-

neczny. 

11. Z błędami technicz-

nymi wykonuje: skok 

w dal z rozbiegu, prze-

kazanie pałeczki sztafe-

towej. 

12. Uczestniczy w grze, 

grając: w unihokeja, ko-

metkę, ringo i innych 

grach. 

13. Pływa jednym stylem 

na niewielkim odcinku. 

14. Przy pomocy nauczy-

ciela udziela pierwszej 

pomocy przedmedycznej. 

 

 

 

 

 

 

8. Nie przeprowadza 

rozgrzewki. 

9. Nie potrafi wyko-

nać: ćwiczeń wol-

nych, równoważ-

nych i skocznościo-

wych z gimnastyki. 

10. Nie wykonuje 

prostego układu gim-

nastycznego i tanecz-

nego. 

11. Nie zależy mu na 

prawidłowym wyko-

naniu: ćwiczeń lek-

koatletycznych 

z przyrządami i bez. 

12. Nie zawsze 

uczestniczy w grze, 

grając: w unihokeja, 

kometkę, ringo i in-

nych grach. 

13. Nie podejmuje 

próby nauki pływa-

nia. 
 



 

Obszar 3. Wiadomości z edukacji fizycznej 
 

 

1. Wyjaśnia związek 

między sprawnością fi-

zyczną a zdrowiem i do-

brym samopoczuciem. 

2. Definiuje pojęcie 

wskaźnik masy ciała 

(BMI). 

3. Diagnozuje, planuje 

i organizuje własną, ty-

godniową aktywność fi-

zyczną (trening zdro-

wotny) z uwzględnie-

niem sportów całego ży-

cia przy wykorzystaniu 

nowoczesnych technolo-

gii (urządzenia monito-

rujące, aplikacje inter-

netowe) i rekomendacji 

zdrowotnych (np. WHO 

lub UE). 

4. Wskazuje i wyjaśnia 

zalety i niebezpieczeń-

stwa wynikające z upra-

wiania turystyki rowe-

rowej, zna przpisy ru-

chu drogowego i zasady 

zachowania się na dro-

dze. 

5. Stosuje zasady samo-

asekuracji i asekuracji 

 

1. Omawia krótko zwią-

zek między sprawnością 

fizyczną a zdrowiem  

i dobrym samopoczu-

ciem. 

2. Podaje konkretne 

sposoby utrzymania od-

powiedniej masy ciała 

we wszystkich okresach 

życia. 

3. Zna zasady bezpie-

czeństwa podczas zajęć 

ruchowych oraz zasady 

bezpiecznego przebywa-

nia nad wodą i w górach. 

4. Wskazuje i wyjaśnia 

zalety i niebezpieczeń-

stwa wynikające z upra-

wiania turystyki rowe-

rowej, zna przepisy ru-

chu drogowego i zasady 

zachowania się na dro-

dze. 

5. Stosuje zasady samo-

asekuracji i asekuracji 

w różnych sytuacjach 

w szkole. 

6. Wymienia zasady 

„czystej gry” w sporcie 

i w życiu. 

 

1. Dostrzega związek 

między sprawnością fi-

zyczną a zdrowiem i do-

brym samopoczuciem. 

2. Podaje konkretne 

sposoby utrzymania od-

powiedniej masy ciała 

we wszystkich okresach 

życia. 

3. Wymienia zasady bez-

pieczeństwa obowiązu-

jące na boisku, sali spor-

towej, pływalni, lodowi-

sku oraz w terenie natu-

ralnym. 

4. Stara się asekurować 

swoich kolegów/swoje 

koleżanki w czasie zajęć 

ruchowych. 

5. Wymienia niektóre 

zasady „czystej gry” 

w sporcie i w życiu. 

6. Omawia ogólnie zale-

cenia dotyczące aktyw-

ności fizycznej w zależ-

ności od płci, okresu ży-

cia, rodzaju pracy zawo-

dowej, pory roku, śro-

dowiska. 

7. Wymienia niektóre 

czynniki wpływające na 

  

1. Dostrzega zwią-

zek między spraw-

nością fizyczną a  

zdrowiem i dobrym 

samopoczuciem, ale  

nie potrafi go opi-

sać. 

2. Omawia zalecenia 

dotyczące aktywno-

ści fizycznej w zależ-

ności od płci, okresu 

życia, rodzaju pracy 

zawodowej, pory 

roku, środowiska. 

3. Ma problem z wy-

mienieniem czynni-

ków wpływających 

na podejmowanie 

aktywności fizycznej 

zależnie od rodziny, 

kolegów, mediów 

i społeczności lokal-

nej oraz warunków 

środowiska. 

4. Z pomocą nauczy-

ciela wymienia wy-

brane techniki 

relaksacyjne. 

5. Zna niektóre 

punkty regulaminu 

sali gimnastycznej 

 

1. Nie chce opisać, 

jakie znaczenie ma 

aktywność fizyczna 

dla zdrowia. 

2. Nie udziela odpo-

wiedzi na zadawane 

pytania. 

3. Nie zależy mu na 

przyswojeniu no-

wych wiadomości. 

4. Nie wymienia za-

sad bezpieczeństwa. 

5. Nie zna żadnych 

regulaminów ani 

przepisów. 

 

 

1. Z uporem i preme-

dytacją nie udziela od-

powiedzi na żadne  

z zadawanych mu py-

tań. 

2. Nie chce przyswoić 

żadnych wiadomości. 

3. Lekceważy wszel-

kie próby nawiązania 

z nim rozmowy. 



w różnych sytuacjach 

w szkole i poza nią. 

6. Omawia sposoby 

utrzymania odpowied-

niej masy ciała we 

wszystkich okresach ży-

cia. 

7. Wymienia zasady bez-

pieczeństwa obowiązu-

jące podczas zajęć wy-

chowania fizycznego na 

boisku, sali sportowej, 

pływalni, lodowisku 

i w terenie naturalnym. 

8. Wymienia zasady 

„czystej gry” w sporcie 

i w życiu. 

9. Omawia zalecenia do-

tyczące aktywności fi-

zycznej w zależności od 

płci, okresu życia, ro-

dzaju pracy zawodowej, 

pory roku, środowiska. 

10. Wymienia czynniki 

wpływające na podej-

mowanie aktywności fi-

zycznej zależnie od ro-

dziny, kolegów, mediów 

i społeczności lokalnej 

oraz warunków środo-

wiska. 

11. Opisuje wybrane 

techniki relaksacyjne. 

12. Wymienia cechy pra-

widłowej postawy ciała. 

7. Omawia ogólnie zale-

cenia dotyczące aktyw-

ności fizycznej w zależ-

ności od płci, okresu ży-

cia, rodzaju pracy za-

wodowej, pory roku, 

środowiska. 

8. Wymienia niektóre 

czynniki wpływające na  

podejmowanie aktyw-

ności fizycznej zależnie 

od rodziny, kolegów, 

mediów i społeczności 

lokalnej oraz warun-

ków środowiska. 

9. Opisuje wybrane 

techniki relaksacyjne. 

10. Wymienia cechy pra-

widłowej postawy ciała. 

11. Zna regulamin sali 

gimnastycznej i boiska 

sportowego. 

12. Wskazuje przykłady 

zagrożeń związanych 

z komercjalizacją 

sportu, w tym ruchu 

olimpijskiego. 

13. Wymienia zasady 

bezpieczeństwa obowią-

zujące na boisku, sali 

sportowej, pływalni, lo-

dowisku oraz w terenie 

naturalnym. 

podejmowanie aktywno-

ści fizycznej zależnie od 

rodziny, kolegów, me-

diów i społeczności lo-

kalnej oraz warunków 

środowiska. 

8. Opisuje wybrane 

techniki relaksacyjne. 

9. Zna regulamin sali 

gimnastycznej i boiska 

sportowego. 

10. Podaje przykład za-

grożenia związanego 

z komercjalizacją 

sportu, w tym ruchu 

olimpijskiego. 

11. Opisuje zasady bez-

piecznego poruszania się 

po boisku. 

12. Dostrzega związek 

wystąpienia urazu zwią-

zanego z niektórymi 

sportami lub wysiłkami 

fizycznymi. 

13. Wymienia osoby, do 

których należy zwrócić 

się o pomoc w sytuacji 

zagrożenia zdrowia lub 

życia. 

14. Wyjaśnia krótko, na 

czym polega umiejęt-

ność planowania bez-

piecznej aktywności fi-

zycznej dla siebie i in-

nych. 

i boiska sportowego. 

6. Nie widzi specjal-

nych zagrożeń zwią-

zanych z komercja-

lizacją sportu, 

w tym ruchu olim-

pijskiego. 

7. Wymienia podsta-

wowe zasady bez-

piecznego poruszania 

się po boisku. 

8. Dostrzega ryzyko 

wystąpienia urazu 

związanego z niektó-

rymi sportami lub 

wysiłkami fizycz-

nymi. 

9. Wymienia osoby, 

do których należy 

zwrócić się o pomoc 

w sytuacji zagrożenia 

zdrowia lub życia. 

10. Nie potrafi wyja-

śnić, na czym polega 

umiejętność plano-

wania bezpiecznej 

aktywności fizycznej 

dla siebie i innych. 

11. Przy pomocy na-

uczyciela wymienia  

zasady ergonomicz-

nej organizacji sta-

nowiska pracy. 

12. Podaje przy-

kłady pomocy 



13. Zna regulamin sali 

gimnastycznej i boiska 

sportowego. 

14. Wskazuje zagroże-

nia związane z komer-

cjalizacją sportu, w tym 

ruchu olimpijskiego. 

15. Wyjaśnia, na czym 

polega umiejętność 

oceny stopnia ryzyka 

wystąpienia urazu zwią-

zanego z niektórymi 

sportami lub wysiłkami 

fizycznymi. 

16. Wymienia osoby, do 

których należy zwrócić 

się o pomoc w sytuacji 

zagrożenia zdrowia lub 

życia. 

17. Wyjaśnia, na czym 

polega umiejętność pla-

nowania bezpiecznej 

aktywności fizycznej dla 

siebie i innych. 

18. Opisuje zasady er-

gonomicznej organizacji 

stanowiska pracy. 

19. Rozpoznaje wybrane 

zdolności motoryczne 

człowieka. 

20. Opisuje zasady ase-

kuracji i pomocy w róż-

nych sytuacjach życio-

14. Wyjaśnia związek 

wystąpienia urazu zwią-

zanego z niektórymi 

sportami lub wysiłkami 

fizycznymi. 

15. Wymienia osoby, do 

których należy zwrócić 

się o pomoc w sytuacji 

zagrożenia zdrowia lub 

życia. 

16. Wyjaśnia, na czym 

polega umiejętność pla-

nowania bezpiecznej 

aktywności fizycznej 

dla siebie i innych. 

17. Opisuje podstawowe 

zasady ergonomicznej 

organizacji stanowiska 

pracy. 

18. Rozpoznaje wybrane 

zdolności motoryczne 

człowieka. 

19. Opisuje zasady ase-

kuracji i pomocy w róż-

nych sytuacjach życio-

wych osobom młod-

szym, seniorom, oso-

bom niepełnospraw-

nym. 

20. Rozróżnia pojęcie 

tętna spoczynkowego 

i powysiłkowego. 

21. Wymienia miejsca, 

obiekty i urządzenia 

w najbliższej okolicy, 

15. Z pomocą nauczy-

ciela opisuje podsta-

wowe zasady ergono-

micznej organizacji sta-

nowiska pracy. 

16. Podaje konkretne 

przykłady asekuracji 

i pomocy w różnych sy-

tuacjach życiowych oso-

bom młodszym, senio-

rom, osobom niepełno-

sprawnym. 

17. Zna pojęcie tętna spo-

czynkowego i powysiłko-

wego. 

18. Wymienia miejsca, 

obiekty i urządzenia 

w najbliższej okolicy, 

które można wykorzystać 

do aktywności fizycznej. 

19. Podaje przykład za-

grożenia związanego 

z korzystaniem z nowo-

czesnego sprzętu sporto-

wego. 

 

w różnych sytua-

cjach życiowych 

osobom młodszym, 

seniorom, osobom 

niepełnosprawnym. 

13. Wymienia miej-

sca, obiekty i urzą-

dzenia w najbliższej 

okolicy, które można 

wykorzystać do ak-

tywności fizycznej. 

14. Wskazuje zagro-

żenia związane z ko-

rzystaniem z nowo-

czesnego sprzętu 

sportowego. 

 



wych osobom młod-

szym, seniorom, osobom 

niepełnosprawnym. 

21. Rozróżnia pojęcie 

tętna spoczynkowego 

i powysiłkowego. 

22. Wymienia miejsca, 

obiekty i urządzenia 

w najbliższej okolicy, 

które można wykorzystać 

do aktywności fizycznej. 

23. Wskazuje zagroże-

nia związane z korzysta-

niem z nowoczesnego 

sprzętu sportowego. 

24. Wyjaśnia, co symbo-

lizuje flaga i znicz olim-

pijski. 

25. Rozróżnia pojęcia 

olimpiada i igrzyska 

olimpijskie. 

 

które można wykorzystać 

do aktywności fizycznej. 

22. Podaje przykłady 

zagrożeń związanych 

z korzystaniem z nowo-

czesnego sprzętu spor-

towego. 

23. Wyjaśnia, co symbo-

lizuje flaga i znicz olim-

pijski. 

24. Rozróżnia pojęcia 

olimpiada i igrzyska 

olimpijskie. 

 

 

Obszar 4. Wiadomości z edukacji zdrowotnej (w zakresie wiedzy) 
 

 

1. Wyjaśnia, co oznacza 

odpowiedzialność za 

zdrowie własne innych 

ludzi. 

2. Omawia zasady zdro-

wego odżywiania oraz pi-

ramidę zdrowego żywie-

nia i aktywności fizycz-

nej. 

 

1. Wyjaśnia, co oznacza 

odpowiedzialność za 

zdrowie własne innych 

ludzi. 

2. Wymienia przykłady 

zasad zdrowego odży-

wiania oraz omawia pira-

midę zdrowego żywienia 

i aktywności fizycznej. 

 

1. Wyjaśnia ogólnie, co 

oznacza odpowiedzial-

ność za zdrowie własne 

innych ludzi. 

2. Zna zasady zdrowego 

odżywiania oraz piramidę 

zdrowego żywienia. 

 

1. Wie, że należy być 

odpowiedzialnym za 

zdrowie własne i in-

nych ludzi. 

2. Wymienia niektóre 

zasady zdrowego od-

żywiania. 

 

1. Nie chce wyjaśnić 

czy omówić żadnych 

zagadnień dotyczą-

cych zdrowia czy ak-

tywności fizycznej. 

2. Nie udziela odpo-

wiedzi na zadawane 

pytania. 

 

1. Z uporem i preme-

dytacją nie udziela od-

powiedzi na żadne 

z zadawanych mu py-

tań. 

2. Nie chce przyswoić 

żadnych wiadomości. 



3. Wyjaśnia, czego doty-

czy wskaźnik masy ciała 

(BMI). 

4. Wyjaśnia zależności 

między odżywianiem 

i nawadnianiem a wysił-

kiem fizycznym i rodza-

jem pracy zawodowej. 

5. Wyjaśnia, gdzie szu-

kać wiarygodnych in-

formacji dotyczących 

zdrowia oraz dokonuje 

krytycznej analizy in-

formacji medialnych 

w tym zakresie (trendy, 

mody, diety, wzorce ży-

wieniowe). 

6. Wymienia choroby 

cywilizacyjne uwarun-

kowane niedostatkiem 

ruchu, nieodpowiednim 

odżywianiem, w szcze-

gólności choroby 

układu krążenia układu 

ruchu i otyłość oraz 

omawia sposoby zapo-

biegania im. 

7. Wymienia osoby, do 

których należy zwrócić 

się o pomoc w sytuacji 

zagrożenia zdrowia lub 

życia. 

 

 

 

3. Wyjaśnia zależności 

między odżywianiem  

i nawadnianiem a wysił-

kiem fizycznym i rodza-

jem pracy zawodowej. 

4. Wyjaśnia, gdzie szu-

kać wiarygodnych in-

formacji dotyczących 

zdrowia oraz dokonuje 

krytycznej analizy in-

formacji medialnych 

w tym zakresie (trendy, 

mody, diety, wzorce ży-

wieniowe). 

5. Wymienia choroby 

cywilizacyjne uwarun-

kowane niedostatkiem 

ruchu, nieodpowiednim 

odżywianiem, w szcze-

gólności choroby 

układu krążenia układu 

ruchu i otyłość oraz 

omawia sposoby zapo-

biegania im. 

6. Wyjaśnia relacje mię-

dzy sportem profesjo-

nalnym i sportem dla 

wszystkich a zdrowiem, 

w tym omawia problem 

dopingu. 

7. Wyjaśnia, dlaczego 

zdrowie jest wartością 

dla człowieka i zasobem 

dla społeczeństwa oraz 

na czym polega dbałość  

3. Wyjaśnia, czego doty-

czy wskaźnik masy ciała 

(BMI). 

4. Widzi zależność mię-

dzy odżywianiem i na-

wadnianiem a wysiłkiem 

fizycznym i rodzajem 

pracy zawodowej. 

5. Wymienia przykła-

dową chorobę cywiliza-

cyjną uwarunkowaną 

niedostatkiem ruchu, 

nieodpowiednim odży-

wianiem, w szczególno-

ści chorobę układu krą-

żenia, układu ruchu 

i otyłość. 

6. Wyjaśnia, dlaczego 

zdrowie jest wartością 

dla człowieka. 

7. Wymienia osoby, do 

których należy zwrócić 

się o pomoc w sytuacji 

zagrożenia zdrowia lub 

życia. 

8. Racjonalnie gospoda-

ruje czasem wolnym. 

9. Wie, na czym polega 

samobadanie i samo-

kontrola zdrowia oraz 

dlaczego należy podda-

wać się badaniom profi-

laktycznym w okresie 

całego życia. 

3. Wie, czego doty-

czy wskaźnik masy 

ciała (BMI). 

4. Widzi zależność 

między odżywia-

niem i nawadnia-

niem a wysiłkiem fi-

zycznym i rodzajem 

pracy zawodowej. 

5. Wymienia przy-

kładową chorobę cy-

wilizacyjną uwarun-

kowaną niedostat-

kiem ruchu i nieod-

powiednim odżywia-

niem. 

6. Nie potrafi wyja-

śnić relacji między 

sportem profesjo-

nalnym i sportem 

dla wszystkich 

a zdrowiem. 

7. Widzi problem 

związany z dopin-

giem. 

8. Wyjaśnia ogólni-

kowo, dlaczego 

zdrowie jest warto-

ścią dla człowieka. 

9. Wymienia osoby, 

do których należy 

zwrócić się o pomoc 

w sytuacji zagrożenia 

zdrowia lub życia. 

3. Nie przejawia 

chęci przyswojenia 

nowych wiadomości. 

4. Nie przestrzega za-

sad zdrowego stylu 

życia. 

3. Lekceważy wszel-

kie próby nawiązania 

z nim rozmowy na 

omawiany temat. 



8. Wyjaśnia relacje mię-

dzy sportem profesjo-

nalnym i sportem dla 

wszystkich a zdrowiem, 

w tym omawia problem 

dopingu. 

9. Wymienia wady po-

stawy ciała oraz wymie-

nia konsekwencje z nich 

wynikające. 

10. Diagnozuje, planuje 

i organizuje własną, ty-

godniową aktywność fi-

zyczną (trening zdro-

wotny) z uwzględnie-

niem sportów całego ży-

cia przy wykorzystaniu 

nowoczesnych technolo-

gii (urządzenia monito-

rujące, aplikacje inter-

netowe) i rekomendacji 

zdrowotnych (np. WHO 

lub UE). 

11. Wyjaśnia, dlaczego 

zdrowie jest wartością 

dla człowieka i zasobem 

dla społeczeństwa oraz 

na czym polega dbałość 

o zdrowie w różnych 

okresach życia. 

12. Omawia zasady ra-

cjonalnego gospodaro-

wania czasem i dostoso-

wania formy aktywnego  

 

o zdrowie w różnych 

okresach życia. 

8. Wymienia osoby, do 

których należy zwrócić 

się o pomoc w sytuacji 

zagrożenia zdrowia lub 

życia. 

9. Omawia zasady ra-

cjonalnego gospodaro-

wania czasem i dostoso-

wania formy aktywnego 

wypoczynku do rodzaju 

pracy zawodowej 

i okresu życia. 

10. Wyjaśnia relacje 

między sportem profe-

sjonalnym i sportem dla 

wszystkich a zdrowiem, 

w tym omawia problem 

dopingu. 

11. Wyjaśnia, dlaczego 

zdrowie jest wartością 

dla człowieka i zasobem 

dla społeczeństwa oraz 

na czym polega dbałość 

o zdrowie w różnych 

okresach życia. 

12. Wymienia osoby, do 

których należy zwrócić 

się o pomoc w sytuacji 

zagrożenia zdrowia lub 

życia. 

 

 

 

10. Dostrzega przyczyny 

i skutki stereotypów 

i stygmatyzacji osób  

z niepełnosprawnością, 

chorych psychicznie 

i dyskryminowanych. 

11. Wymienia szkody 

zdrowotne i społeczne 

związane z paleniem ty-

toniu, nadużywaniem 

alkoholu i używaniem 

innych substancji 

psychoaktywnych. 

12. Wie, dlaczego należy 

opierać się presji oraz 

namowom do używania 

substancji psychoaktyw-

nych i innych zachowań 

ryzykownych. 

 

10. Widzi potrzebę 

samobadania i sa-

mokontroli zdrowia. 

11. Wymienia przy-

kłady szkód dla 

zdrowia związanych 

z paleniem tytoniu, 

nadużywaniem al-

koholu i używaniem 

innych substancji 

psychoaktywnych. 

 



wypoczynku do rodzaju 

pracy zawodowej 

i okresu życia. 

13. Wyjaśnia, na czym 

polega samobadanie 

i samokontrola zdrowia 

oraz dlaczego należy 

poddawać się badaniom 

profilaktycznym 

w okresie całego życia. 

14. Omawia przyczyny 

i skutki stereotypów 

i stygmatyzacji osób 

z niepełnosprawnością, 

chorych psychicznie 

i dyskryminowanych. 

15. Omawia szkody 

zdrowotne i społeczne 

związane z paleniem ty-

toniu, nadużywaniem 

alkoholu i używaniem 

innych substancji psy-

choaktywnych; wyja-

śnia, dlaczego i w jaki 

sposób należy opierać 

się presji oraz namo-

wom do używania sub-

stancji psychoaktyw-

nych i innych zachowań 

ryzykownych. 

 

 

 

 

 

13. Omawia zasady ra-

cjonalnego gospodaro-

wania czasem i dostoso-

wania formy aktywnego 

wypoczynku do rodzaju 

pracy zawodowej 

i okresu życia. 

14. Wyjaśnia, na czym 

polega samobadanie 

i samokontrola zdrowia 

oraz dlaczego należy 

poddawać się badaniom 

profilaktycznym 

w okresie całego 

życia. 

 

 

 



 

Obszar 5. Wiadomości z edukacji zdrowotnej (w zakresie umiejętności) 

 
 

1. Opracowuje indywi-

dualny, jednodniowy 

plan żywienia, 

z uwzględnieniem 

bilansu energetycznego 

i zgody z planem tre-

ningu zdrowotnego. 

2. Wylicza i interpretuje 

Wskaźnik masy ciała 

(BMI). 

3. Opracowuje projekt 

dotyczący wybranych 

Zagadnień zdrowia 

oraz wskazuje na spo-

soby pozyskania sojusz-

ników i współuczestni-

ków projektów 

w szkole, domu lub spo-

łeczności lokalnej. 

4. Dobiera sposoby 

redukowania nadmier-

nego stresu i radzenia 

sobie z nim w sposób 

konstruktywny. 

5. Opracowuje i wyko-

nuje zestaw ćwiczeń 

Kształtujących i kom-

pensacyjnych w zakre-

sie treningu funkcjonal-

nego, ze szczególnym 

 

 

1. Opracowuje indywi-

dualny, jednodniowy 

plan żywienia, 

z uwzględnieniem 

bilansu energetycznego 

i zgody z planem tre-

ningu zdrowotnego. 

2. Opracowuje projekt 

dotyczący wybranych 

zagadnień zdrowia 

oraz wskazuje na spo-

soby pozyskania sojusz-

ników i współuczestni-

ków projetów w szkole, 

domu lub społeczności 

lokalnej. 

3. Dobiera sposoby 

redukowania nadmier-

nego stresu i radzenia 

sobie z nim w sposób 

konstruktywny. 

4. Opracowuje i wyko-

nuje zestaw ćwiczeń 

kształtujących i kom-

pensacyjnych w zakre-

sie treningu funkcjonal-

nego, ze szczególnym 

uwzględnieniem 

profilaktyki bólów 

kręgosłupa oraz ro-

dzaju pracy zawodowej. 

 

1. Przy pomocy nauczy-

ciela opracowuje indy-

widualny, jednodniowy 

plan żywienia, 

z uwzględnieniem 

bilansu energetycznego 

i zgody z planem tre-

ningu zdrowotnego. 

2. Wspólnie z kolegami 

Opracowuje projekt 

dotyczący wybranych 

zagadnień zdrowia 

oraz wskazuje na spo-

soby pozyskania sojusz-

ników i współuczestni-

ków projektów w szkole, 

domu lub społeczności 

lokalnej. 

3. Stara się dobrać spo-

soby redukowania 

nadmiernego stresu i ra-

dzenia sobie z nim 

w sposób konstruk-

tywny. 

4. Wylicza wskaźnik 

masy ciała (BMI) 

i stara się dokonać 

interpretacji. 

 

1. Przy pomocy 

Nauczyciela stara 

się opracować 

indywidualny, 

jednodniowy, 

zdrowy plan żywie-

nia. 

2. Wspólnie z kole-

gami stara się opra-

cować projekt doty-

czący wybranych 

zagadnień zdrowia. 

3. Stara się dobrać 

sposoby redukowa-

nia nadmiernego 

stresu i radzenia 

sobie z nim w spo-

sób konstruktywny. 

4. Przy pomocy 

Nauczyciela wylicza 

i interpretuje 

wskaźnik masy ciała 

(BMI). 

 

1. Nie opracowuje 

żadnych planów 

związanych ze swoim 

zdrowiem. 

2. Nie potrafi wyli-

czyć i dokonać 

interpretacji uzyska-

nego wyniku. 

 

1. Lekceważy i igno-

ruje wszelkie próby 

nawiązania z nim roz-

mowy na omawiany 

temat. 



uwzględnieniem profi-

laktyki bólów kręgo-

słupa oraz rodzaju 

pracy zawodowej. 

6. Organizuje własną, 

tygodniową aktywność 

Fizyczną (trening zdro-

wotny) z uwzględnie-

niem sportów całego ży-

cia przy wykorzystaniu 

Nowoczesnych technolo-

gii (urządzenia monito-

rujące, aplikacje inter-

netowe) i rekomendacji 

Zdrowotnych (np. 

WHO lub UE). 

5. Wylicza i interpre-

tuje wskaźnik masy 

ciała (BMI). 

 

Obszar 6. Zachowanie na zajęciach. Kompetencje społeczne. 
 

 

1. Prezentuje postawę 

godną do naśladowania: 

jest koleżeński, życzliwy, 

cechuje go wysoka kul-

tura osobista. 

2. Wyjaśnia, na czym 

polega praca nad sobą 

dla zwiększenia wiary 

w siebie, poczucia wła-

snej wartości i umiejęt-

ności podejmowania de-

cyzji. 

3. Nigdy nie stosuje prze-

mocy i nigdy nie używa 

wulgaryzmów. 

 

1. Jest koleżeński i kultu-

ralny wobec innych. 

2. Wyjaśnia, na czym 

polega praca nad sobą 

dla zwiększenia wiary 

w siebie, poczucia wła-

snej wartości i umiejęt-

ności podejmowania de-

cyzji. 

3. Zdarzają mu się poje-

dyncze przypadki użycia 

wulgaryzmów. 

4. Nie stosuje przemocy. 

 

1. Swoim zachowaniem 

nie budzi większych za-

strzeżeń. 

2. Wyjaśnia ogólnikowo, 

na czym polega praca 

nad sobą dla zwiększe-

nia wiary w siebie, po-

czucia własnej wartości 

i umiejętności podejmo-

wania decyzji. 

3. Z pomocą nauczyciela 

wyjaśnia, na czym po-

lega konstruktywne  

 

1. Wykazuje braki 

w zakresie wychowa-

nia społecznego: czę-

sto bywa nieżyczliwy 

i niekoleżeński. 

2. Nie potrafi wyja-

śnić, na czym polega 

praca nad sobą dla 

zwiększenia wiary 

w siebie, poczucia 

własnej wartości 

i umiejętności po-

dejmowania decyzji. 

 

1. Wykazuje bardzo 

duże braki w zakresie 

wychowania społecz-

nego: jest niekultu-

ralny i agresywny 

wobec innych. 

2. Bardzo często 

używa wulgaryzmów 

i brzydkich wyrażeń. 

3. Bardzo często 

zdarzają mu się 

przypadki niestoso-

wania zasad „czy-

stej gry”: szacunku 

 

1. Nagminnie łamie 

zasady współżycia 

społecznego. 

2. Jest bardzo agre-

sywny i wrogo nasta-

wiony do innych. 

3. Używa bardzo wul-

garnego języka. 

4. Stanowi zagrożenie 

dla innych. 

5. Z premedytacją dez-

organizuje pracę na 

zajęciach. 



4. Wzorowo pełni rolę 

organizatora, zawod-

nika, sędziego i kibica 

w zawodach sportowych 

i imprezach rekreacyj-

nych. 

5. Wymienia i interpre-

tuje przykłady kon-

struktywnego i destruk-

cyjnego zachowania się 

kibiców sportowych. 

6. Bardzo chętnie podej-

muje inicjatywy indywi-

dualne i zespołowe. 

7. Zawsze przestrzega 

ustalonych zasad i regula-

minów. 

8. Troszczy się o bezpie-

czeństwo swoje i innych. 

9. Stosuje zasady „czy-

stej gry”: szanuje ry-

wala, respektuje prze-

pisy gry, podporządko-

wuje się decyzjom sę-

dziego, właściwie zacho-

wuje się w sytuacji zwy-

cięstwa i porażki, dzię-

kuje za wspólną grę. 

10. Jest kulturalnym ki-

bicem, zawodnikiem 

i sędzią. 

11. Właściwie zachowuje 

się w relacjach z innymi 

ludźmi, w tym z rodzi-

cami oraz rówieśnikami 

5. Wyjaśnia ogólnie, na 

czym polega konstruk-

tywne przekazywanie 

i odbieranie pozytyw-

nych i negatywnych in-

formacji zwrotnych. 

6. Stara się przestrzegać 

ustalonych zasad i regu-

laminów. 

7. Troszczy się o bezpie-

czeństwo swoje i innych. 

8. Stara się stosować za-

sady „czystej gry”: sza-

cunek do rywala, re-

spektuje przepisy gry, 

podporządkowuje się 

decyzjom sędziego, wła-

ściwie zachowuje się 

w sytuacji zwycięstwa 

i porażki, dziękuje za 

wspólną grę. 

9. Stara się być dobrym 

kibicem, zawodnikiem 

i sędzią. 

10. Raczej właściwie za-

chowuje się w relacjach 

z innymi ludźmi. 

11. Właściwie pełni rolę 

organizatora, zawod-

nika, sędziego i kibica 

w zawodach sporto-

wych i imprezach re-

kreacyjnych. 

przekazywanie i odbie-

ranie pozytywnych i ne-

gatywnych informacji 

zwrotnych. 

4. Nie przejawia chęci 

inicjatyw indywidual-

nych i zespołowych. 

5. Zdarzają mu się poje-

dyncze przypadki użycia 

wulgaryzmów oraz uży-

cia siły wobec innych. 

6. Czasami nie prze-

strzega ustalonych zasad 

i regulaminów. 

7. Nie zawsze troszczy 

się o bezpieczeństwo 

swoje i innych. 

8. Zdarzają mu się przy-

padki niestosowania za-

sad „czystej gry”: sza-

cunku do rywala, re-

spektowania przepisów 

gry, podporządkowania 

się decyzjom sędziego, 

właściwego zachowania 

się w sytuacji zwycię-

stwa i porażki, dzięko-

wania za wspólną grę. 

9. Stara się być dobrym 

organizatorem, kibicem, 

zawodnikiem i sędzią. 

10. Stara się szanować 

własne zdrowie: nie palić 

papierosów, nie pić alko-

holu. 

3. Nie potrafi wyja-

śnić, na czym polega 

konstruktywne 

przekazywanie i od-

bieranie pozytyw-

nych i negatywnych 

informacji zwrot-

nych. 

4. Nie uczestniczy 

w zawodach sporto-

wych, nie współor-

ganizuje imprez 

sportowych, nie 

pełni roli sędziego. 

5. Niewłaściwie 

pełni rolę kibica 

sportowego. 

6. Często używa wul-

garyzmów i brzyd-

kich wyrażeń. 

7. Często stosuje 

przemoc wobec in-

nych. 

8. Zdarzają mu się 

częste przypadki 

niestosowania 

zasad „czystej gry”: 

szacunku do rywala, 

respektowania prze-

pisów gry, podpo-

rządkowania się de-

cyzjom sędziego, 

właściwego zacho-

wania się w sytuacji 

do rywala, respekto-

wania przepisów 

gry, podporządko-

wania się decyzjom 

sędziego, właści-

wego zachowania się 

w sytuacji zwycię-

stwa i porażki, dzię-

kowania za wspólną 

grę. 

4. Niewłaściwie za-

chowuje się jako ki-

bic, zawodnik i sę-

dzia. 

5. Nie chce dokonać 

ogólnej samooceny 

swoich możliwości 

psychoruchowych. 

6. Nie rozwiązuje 

problemów, a na-

gminnie je stwarza. 

7. Nie zależy mu na 

innych, także z róż-

nymi potrzebami. 

 



tej samej i odmiennej 

płci. 

12. Doskonale współpra-

cuje w grupie, szanując 

poglądy i wysiłki innych, 

wykazując asertywność 

i empatię. 

13. Wyjaśnia, na czym 

polega konstruktywne 

przekazywanie i odbie-

ranie pozytywnych i ne-

gatywnych informacji 

zwrotnych. 

14. Doskonale radzi so-

bie z krytyką innych. 

15. Szanuje własne zdro-

wie: nie pali papierosów, 

nie pije alkoholu, nie za-

żywa dopalaczy, narkoty-

ków i innych środków 

psychoaktywnych. 

16. Dokonuje samoo-

ceny swoich możliwości 

psychoruchowych, wy-

mienia swoje mocne 

i słabe strony w sto-

sunku do aktywności fi-

zycznej. 

17. Potrafi w sposób kre-

atywny rozwiązywać pro-

blemy. 

18. Wskazuje związki 

między wartościami 

etyki olimpijskiej a ży-

ciem pozasportowym. 

12. Wymienia i inter-

pretuje przykłady kon-

struktywnego i destruk-

cyjnego zachowania się 

kibiców sportowych. 

13. Współpracuje w gru-

pie, szanując poglądy 

i wysiłki innych, wyka-

zując asertywność i em-

patię. 

14. Szanuje własne zdro-

wie: nie pali papierosów, 

nie pije alkoholu, nie za-

żywa dopalaczy, narkoty-

ków i innych środków 

psychoaktywnych. 

15. Dokonuje ogólnej 

samooceny swoich moż-

liwości psychorucho-

wych. 

16. Potrafi w sposób kre-

atywny rozwiązywać 

problemy. 

17. Wskazuje związki 

między wartościami 

etyki olimpijskiej a ży-

ciem pozasportowym. 

18. Omawia ogólnie 

etyczne konsekwencje 

stosowania środków do-

pingujących. 

19. Stara się motywować 

innych do aktywności fi-

zycznej, ze szczególnym  

 

11. Nie zażywa dopala-

czy, narkotyków i innych 

środków psychoaktyw-

nych. 

12. Ma problem z wy-

mienieniem i interpreta-

cją przykładów kon-

struktywnego i destruk-

cyjnego zachowania się 

kibiców sportowych. 

13. Stara się w sposób 

kreatywny rozwiązywać 

problemy. 

14. Stara się motywować 

innych do aktywności fi-

zycznej, ze szczególnym 

uwzględnieniem osób 

o niższej sprawności fi-

zycznej i osób o specjal-

nych potrzebach eduka-

cyjnych. 

15. Z pomocą nauczy-

ciela omawia etyczne 

konsekwencje stosowa-

nia środków dopingują-

cych. 

16. Z pomocą nauczy-

ciela wskazuje związki 

między wartościami 

etyki olimpijskiej a ży-

ciem pozasportowym. 

zwycięstwa i po-

rażki, dziękowania 

za wspólną grę. 

9. Nie zależy mu na 

właściwej współ-

pracy w grupie, nie 

szanuje poglądów 

i wysiłków innych, 

nie wykazuje aser-

tywności i empatii. 

10. Nie potrafi omó-

wić etycznych kon-

sekwencji stosowa-

nia środków dopin-

gujących. 

11. Nie wskazuje 

związków między 

wartościami etyki 

olimpijskiej a ży-

ciem pozasporto-

wym. 

12. Nie przejawia 

chęci inicjatyw indy-

widualnych i zespo-

łowych. 

13. Nie potrafi w spo-

sób kreatywny roz-

wiązywać proble-

mów. 



19. Motywuje innych do 

aktywności fizycznej, ze 

szczególnym uwzględnie-

niem osób o niższej 

sprawności fizycznej 

i osób o specjalnych po-

trzebach edukacyjnych. 

20. Omawia etyczne 

konsekwencje stosowa-

nia środków dopingują-

cych. 

uwzględnieniem osób 

o niższej sprawności fi-

zycznej i osób o specjal-

nych potrzebach eduka-

cyjnych. 

 


