PLAN DZIAtAN SZKOLY PROMUIJACEJ ZDROWIE
na rok szkolny 2022/2023

Czes¢ wstepna planowania

1.

Diagnoza potrzeb (informacja, w jaki sposdb przeprowadzono diagnoze i jakie w jej wyniku wytoniono problemy):

Przeprowadzono ewaluacje programu Szkoty Promujgcej Zdrowie 2021/2022 za pomocg ankiet wsrdd catej spotecznosci szkolne;j.

W arkuszu zbiorczym dla standardu drugiego w obszarze relacje miedzy uczniami szkota uzyskata wynik 94% odpowiedzi “tak” i “raczej tak” co skutkuje
oceng 5. Pomimo to, w kolejnym roku szkolnym dalej bedziemy stawiac¢ sobie za kryterium sukcesu klimat spoteczny szkoty, ktéry sprzyja zdrowiu
i dobremu samopoczuciu ucznidéw. W dobie pandemii i wirtualnego $wiata social medidéw, ktéry zastepuje relacje wprost, warto przypominaé i pokazywac,
ze relacje na zywo sg tymi, ktére dajg najwiecej satysfakcji oraz pozytywnie wptywajg na dobrostan psychiczny cztowieka.

Wybar problemu priorytetowego (informacja, ktéry z wytonionych w ramach diagnozy problemow jest priorytetowy):
Na podstawie otrzymanych wynikdw z ewaluacji oraz na podstawie obserwacji ucznidéw, ktdrzy na wczesniejszych etapach edukacji doswiadczyli nauczania
zdalnego, problemem priorytetowym w naszej szkole nadal pozostang relacje miedzy uczniami.

Uzasadnienie wyboru problemu priorytetowego (dlaczego wybrano dany problem):

Szeregi szkoty zasility cztery klasy pierwszoklasistéw, w zwigzku z tym wazne jest, aby wszyscy uczniowie dobrze czuli sie w spotecznosci szkolnej. Warto
przypominac i pokazywaé, ze relacje na zywo, ktorych na dtugo zabrakto w pandemii, sg tymi, ktére dajg najwiecej satysfakcji oraz pozytywnie wptywaja
na dobrostan psychiczny cztowieka. Obnizony poziom umiejetnosci spotecznych uczniéw, nieefektywne strategie rozwigzywania konfliktéw miedzy
uczniami, zbyt wysoki poziom zindywidualizowanego podejscia do zadan szkolnych, niezdrowa rywalizacja i wspétzawodnictwo miodziezy, trudnosci w roz-
poznawaniu wtasnych emocji oraz nieefektywna komunikacja czesto powodujg niewtasciwe zachowanie proporcji w budowaniu wtasciwych relacji.

Rozwigzania dla usuniecia problemu priorytetowego (krétki opis):

W celu zminimalizowania problemu priorytetowego nalezy przeprowadza¢ pogadanki, zajecia integracyjne, sportowe, eventy. Angazowac uczniow w or-
ganizacje i udziat w uroczystosciach szkolnych i klasowych. Na zajeciach pracowaé w grupach. Wzmacniaé u uczniéw poczucie wtasnej wartosci oraz spraw-
czosci. Nauczyciele bedg inicjowac bezposrednie rozmowy z uczniami, dzieki ktdrym wyjasnig uczniom, ze uwagi kierowane do nich, nie sg kierowane
przeciwko nim.



PLAN DZIAtAN

w odniesieniu do problemu priorytetowego

1. Podanie celu dziatan:

Cel ogdélny: wzmocnienie relacji miedzy uczniami

Celem szczegdtowym dziatan jest to, aby kazdy uczeh mégt stwierdzié, ze:

Uczniowie sg dla siebie zyczliwi

Uczniowie majg do siebie zaufanie

Uczniowie chetnie ze sobg wspdtpracujg

Uczniowie akceptujg (przyjmujg) mnie takim, jakim jestem

Gdy jakis uczen ma jakis ktopot, inny uczen stara sie mu pomaéc

Uczniowie dokuczajg sobie rzadko lub wcale (np. rzadko przezywaja sie, oSmieszaja, popychaja, bijg sie ze sob3)
Uczniowie w klasie starajg sie, aby nikt nie pozostawat na uboczu

Nauczyciele wzmacniajg poczucie wtasnej wartosci i sprawczosci u uczniow

2. Okreslenie kryterium sukcesu:

Kryterium sukcesu: klimat spoteczny szkoty sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu ucznidw.

Sukcesem bedzie to, ze w wyniku badania ankietowego poszczegdlnych grup spotecznosci szkolnej na podstawie “Szkota Promujaca Zdrowie: Podrecznik

dla szkdt i oséb wspierajgcych ich dziatania w zakresie promocji zdrowia”, praca zbiorowa pod redakcjg naukowg Magdaleny Woynarowskiej-Sotdan, Bar-

bary Woynarowskiej, w arkuszu zbiorczym dla standardu drugiego w obszarze relacje miedzy uczniami (pyt. 10-16) szkota uzyska wynik powyzej 90%

odpowiedzi “tak” i “raczej tak” co skutkuje ocena 5.



3. Zadania

Okres/ Wykonawcy/ Sposb .
Nazwa . , o . p . sprawdzenia
l.p. . Kryterium sukcesu Sposob realizacji termin osoba Srodki/ zasoby .
zadania - . wykonania
realizacji odpowiedzialna .
zadania
1. Opracowanie |- opracowanie pro- - wykorzystanie wynikéw ewaluacji [ wrzesien koordynator pro- |materiaty biu- plan dziatan
planu pracy na |jektu planu i opracowanie planu gramu i zespot ds. |rowe, narzedzia |Szkoty Promuja-
rok szkolny —zatwierdzenie planu Szkoty Promujacej [TIK cej Zdrowie
2. Kampania infor- [ wszyscy uczniowie, - przekazanie informacji o projek- |wrzesien koordynator pro- |informacja na go- | zapisy tematéw
macyjna —za- |ich rodzice oraz pra- |cie przez wychowawcow uczniom gramu i zespot ds. | dzinach wycho- [godzin wycho-
poznanie cownicy szkoty znajg |i rodzicom na wywiaddéwkach Szkoty Promujgcej |wawczychiwy- [wawczych w pla-
uczniow i ich projekt - przygotowanie i prowadzenie Zdrowie, wycho-  [wiaddwkach nie i wywiadowki
rodzicéw oraz strony internetowej projektu wawcy klas
pracownlkoyv w formie zaktadki na szkolnej stro-
szkoty z projek- nie internetowej
tem ,Szkota
Promujaca
Zdrowie”
3. Otrzesiny 90 % ucznidw weZmie |-zorganizowanie otrzesin przez Sa- |pazdziernik Samorzad Ucz- sale lekcyjne, sala|wpisy do dzien-

udziat w Otrzesinach

morzad Uczniowski

niowski, wycho-
wawcy klas pierw-
szych

gimnastyczna,
sprzet multime-
dialny

nika, strona www
szkoty , Facebook
szkoty, Instagram




Sposodb

Okres/ Wykonawcy/ .
Nazwa . , o . p . sprawdzenia
l.p. . Kryterium sukcesu Sposob realizacji termin osoba Srodki/ zasoby .
zadania o . wykonania
realizacji odpowiedzialna .
zadania
4, Swieto szkoty | wszystkie klasy we- - przygotowanie i uczestniczenie pazdziernik dyrektor, zespot sprzet multime- |strona www
i Swieto Odzy- |zma udziat w apelu w apelu nauczycieli odpo- |dialny, sala gim- |szkoty
skania Niepod- |(frekwencja klas w - udziat w towarzyszacym $wietu wiedzialny za wy- | nastyczna, sceno- | Facebook szkoty,
legtosci tym dniu na poziomie |wydarzeniach darzenie zgodnie z |grafia, Instagram, wpis
co najmniej 80%) przydziatem obo- do dziennika
wigzkéw
5. Jasetka wszystkie klasy we- - przygotowanie i uczestniczenie grudzien zespot nauczycieli [sprzet multime- |strona www
zma udziat w jaset- w jasetkach odpowiedzialny za |dialny, sala gim- |szkoty
kach (frekwencja wydarzenie zgod- | nastyczna, sceno- | Facebook szkoty,
w klasie na poziomie nie z przydziatem |grafia
L L, Instagram
€o najmniej 70%) obowigzkéw
6. Ogdlniada wszystkie klasy we- - przygotowanie i uczestniczenie marzec wychowawcy klas, |sale lekcyjne, sala[strona www
zma udziat w Ogdlnia- [w ,Ogdlniadzie” nauczyciele w-f gimnastyczna, szkoty
dzie (frekwencja klas boisko, Facebook szkoty
w tym dniu na pozio-
. L Instagram
mie co najmniej 85%)
7. Dyskoteki 50% ucznidw szkoty |- organizacja co najmniej jednej listopad/ luty |Samorzad Ucz- sprzet multime- |strona www
szkolne weZzmie udziat w dys- | dyskoteki szkolnej niowski dialny, sala gim- |szkoty
kotece nastyczna, sceno- | Facebook szkoty,
grafia
Instagram
8. Programy profi- | 90% uczniéw klas - przeprowadzenie zaje¢ w ramach | czerwiec nauczyciel biologii |sala biologiczna, |odnotowanie

laktyczne

pierwszych wezmie
udziat w programie

programu profilaktycznego o uza-
leznieniach “ARS, czyli jak dbaé
o mitos$¢”

sprzet multime-
dialny, ulotki in-
formacyjne

w tematach zajeé
w dzienniku




Sposodb

Okres/ Wykonawcy/ .
Nazwa . , o . p . sprawdzenia
l.p. . Kryterium sukcesu Sposob realizacji termin osoba Srodki/ zasoby .
zadania o . wykonania
realizacji odpowiedzialna .
zadania
9. Potowinki 75% ucznidéw klas dru- |- przygotowanie i uczestniczenie zgodnie z pla- |wychowawcy klas |sprzet multime- |strona www
gich wezmie udziat w potowinkach klasowych nem pracy trzecich dialny, sala gim- |szkoty, Facebook
w potowinkach wychowaw- nastyczna, sceno- | szkoty, Instagram,
cow grafia wpisy do dzien-
nika
10. [Woycieczki i spo- |70 % klas wezmie - organizacja sptywoéw kajakowych, [zgodnie z pla- [wychowawcy klas [teren iinfrastruk- |odnotowanie
tkania klasowe |udziat przynajmniej wycieczek krajoznawczych oraz nem pracy tura turystyczna |w dzienniku, Fa-
poza terenem |w jednym dziataniu wycieczek edukacyjnych wycieczek | wychowaw- cebook szkoty, In-
szkoty do muzeum, teatru, opery, kina cOw i nauczy- stagram, strona
cieli przed- www szkoty
miotéw
11. |Spotkaniainte- |przynajmniej 2 razy - spotkania integracyjne np. przy caty rok nauczyciele, peda- [sala gimna- strona www
gracyjne w roku szkolnym grach planszowych na godzinach gog i psycholog styczna, sale lek- [szkoty
wychowawczych, lekcjach w-f, spo- szkolny cyjne, gry plan- | wpisy do dzien-
tkaniach poza lekcjami szowe, sala mul- | njka, Facebook
timedialna szkoty, Instagram
12. (Zajecia 70 % klas wezmie - wyjscia na basen, tyzwy, aerobik |caty rok nauczyciele w-f basen, lodowi- wpisy do dzien-
ruchowo- udziat przynajmniej organizowane w ramach lekcji wy- sko, sala gimna- |nika, Facebook
integracyjne w jednym dziataniu chowania fizycznego styczna szkoty, Instagram
13. [Miedzyklasowe |[70% wszystkich klas |- organizowanie turniejoéw np. caty rok nauczyciele w-f strona www

rozgrywki spor-
towe

wezmie udziat przy-
najmniej w jednym
turnieju

pitke siatkowa, pitke nozng, tenis
stofowy

szkoty, Facebook
szkoty, Instagram




Sposodb

Okres/ Wykonawcy/ .
Nazwa . , o . p . sprawdzenia
l.p. . Kryterium sukcesu Sposob realizacji termin osoba Srodki/ zasoby .
zadania o . wykonania
realizacji odpowiedzialna .
zadania
14. |Miedzynaro- jedna klasa rocznie - akcja sprzatania Swiata 17 kwietnia nauczyciel biologii |worki, reka- strona www
dowy Dzien wiczki, chwytaki [szkoty, Facebook
Ziemi szkoty, Instagram
15. |Wolontariat 20% uczniéw wezmie |- utrzymanie aktywnosci uczniéw | caty rok nauczyciele sale lekcyjne, sala|strona www
udziat w wybranej for- | w dotychczasowych formach wo- pedagog, gimnastyczna, szkoty, Facebook
mie wolontariatu lontariatu: Szlachetna Paczka, psycholog wspotpraca z szkoty, Instagram
WOSP, Projekt Kostka, wolontariat partnerami pro-
sportowy jektu
16. [Realizacja zaje¢ |W kazdej klasie zosta- [Na godzinach wychowawczych, caty rok wychowawcy, materiaty biu- odnotowanie
z wychowawcg, | nie zrealizowanych spotkaniach z pedagogiem lub pedagog, rowe, narzedzia |w dzienniku
pedagogiem, minimum 3 z zapropo- | psychologiem realizowa¢ tematyke psycholog TIK

psychologiem

nowanych tematéw.

zajec:

-Poznajemy sie, poznajemy szkote.
Zajecia integracyjno- adaptacyjne.
-Pogtebianie relacji z kolezanka-
mi i kolegami z klasy.

-Na czym polega empatia?
-Talenty w naszej klasie.
-Planujemy wspdlne dziatania.
-Cwiczenie umiejetnosci wyrazania
emocji i radzenia sobie z trudnymi
uczuciami.




Nazwa
zadania

Kryterium sukcesu

Sposob realizacji

Okres/
termin
realizacji

Wykonawcy/
osoba
odpowiedzialna

Srodki/ zasoby

Sposodb
sprawdzenia
wykonania
zadania

-Cwiczenie umiejetnosci komuni-
kacji.

- Cwiczenie umiejetnoséci konstruk-
tywnego rozwigzywania konflik-
tow.

-Znam swoje zalety (wzmacnianie
poczucia wtasnej wartosci i spraw-
czosci).

-Czy matura musi obcigza¢ psy-
chicznie?

-Stres w szkole i na maturze. Spo-
soby radzenia sobie ze stresem.
-Doskonalenie techniki uczenia sie.

-Tolerancja wobec niepetnospraw-
nych, ludzi o innych podgladach

i wyznaniach.

-Méwimy STOP Cyberprzemocy.
-Co to znaczy by¢ dojrzatym? Doj-
rzatos$¢ psychiczna, fizyczna, emo-
cjonalna i spoteczna.

-Jestem asertywny.

-Nasze zdrowie zalezy od nas.
-Zrédta zagrozen dla zdrowia i zy-
cia wspotczesnego cztowieka.

-Ja i rodzice. Kto ma racje?




Nazwa
zadania

Kryterium sukcesu

Sposob realizacji

Okres/
termin
realizacji

Wykonawcy/
osoba
odpowiedzialna

Srodki/ zasoby

Sposodb
sprawdzenia
wykonania
zadania

-Dbam o zdrowie psychiczne, czyli
sposoby relaksowania sie.

-Jak moge pomagaé innym? Orga-
nizacja pomocy potrzebujgcym.
-Tolerancja.

-Krytyka. Czy potrafie jg znies¢?
-Co robie dla swojego zdrowia?

-Umiem rozwigzywa¢ konflikty.
Rola dialogu, wspodtpracy i kompro-
misu w relacjach miedzyludzkich.
-Przemoc w rodzinie/ w szkole.
Gdzie szuka¢ pomocy?

-Sport to zdrowie. Organizacja ak-
tywnosci fizycznej.

-Czas wolny bez telewizora, tele-
fonu i Internetu. Czy to mozliwe?

-Nastolatek tez ma problemy. Pro-
blemy w wieku dojrzewania. Bunt.

17.

Praca w gru-
pach na lek-
cjach

100% klas przynajm-
niej 5 razy w potroczu
bedzie pracowad

w grupach

- Realizacja niektérych elementéw
lekcji przedmiotowych, godzin

wychowawczych oraz spotkan
z pedagogiem i psychologiem

caty rok

nauczyciele,
pedagog i psycho-
log szkolny

pomoce dydak-
tyczne, narzedzia
TIK

w zapisie tematu
lekcji informacja
0 pracy w gru-
pach.




Sposodb

Okres/ Wykonawcy/ .
Nazwa . , o . p . sprawdzenia
l.p. . Kryterium sukcesu Sposob realizacji termin osoba Srodki/ zasoby .
zadania o . wykonania
realizacji odpowiedzialna .
zadania
18. [Ewaluacja wyni- [ wyniki ankiet wska- - obserwacje czerwiec zespot ds. Szkoty | ankiety informacje
kéw dziatan zujg na pozytywna - analiza dokumentacji Promujacej Zdro- w szkolnym ser-
ocene projektu - ankiety wie wisie www
19. |Podsumowanie |sporzadzenie spra- - przedstawienie rezultatéw podje- | czerwiec zespo6t ds. Szkoty [ dokumentacja sprawozdanie

zrealizowanych
zadan

wozdania z podjetych
dziatan

tych dziatan catej spotecznosci

szkolnej (strona www)

Promujacej Zdro-
wie

z podjetych dzia-
fan

ze zrealizowa-
nych dziatan




