PLAN DZIAtAN SZKOtY PROMUIJACEJ ZDROWIE na rok szkolny 2023/2024
Czes¢ wstepna planowania

1. Diagnoza potrzeb (informacja, w jaki sposdb przeprowadzono diagnoze i jakie w jej wyniku wytoniono problemy):
Przeprowadzono ewaluacje programu Szkoty Promujacej Zdrowie 2022/2023.
W wyniku przeprowadzonych ankiet wsrdd catej spotecznosci szkolnej, czyli wsréd ucznidw, rodzicdw, nauczycieli oraz pracownikéw niepedagogicznych w badanym

obszarze uzyskano ocene 3. Diagnoza, zgodnie ze wskazaniem koordynatora wojewddzkiego projektu dotyczyta standardu drugiego , Klimat spoteczny szkoty sprzyja
zdrowiu i dobremu samopoczuciu ucznidw, nauczycieli i innych pracownikéw szkoty oraz rodzicow uczniow.”

Diagnoza zostata sporzadzona na podstawie przeprowadzonych ankiet zgodnych ze wzorem. Ankietowani byli przedstawicielami catej spotecznosci szkolnej. Dokonano
rowniez analizy w dziennikach elektronicznych, kalendarza imprez szkolnych, zbierano informacje od wychowawcéw poszczegdlnych klas, pozyskiwano informacje
rowniez od ucznidw, rodzicéw i pracownikdéw niepedagogicznych szkoty. W wyniku wyzej wymienionych dziatan uznano, ze warto promowacé aktywny tryb zycia oraz
kontynuowaé podjete juz dziatania.

2. Wybor problemu priorytetowego (informacja, ktéry z wytonionych w ramach diagnozy problemoéw jest priorytetowy):

W roku szkolnym 2023/2024 dalej bedziemy stawiac sobie za kryterium sukcesu klimat spoteczny szkoty, ktory sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu uczniow.
W biezgcym roku szkolnym planujemy wzmacnia¢ relacje miedzy uczniami oraz ulepszy¢ relacje i wsparcie ze strony nauczycieli.

3. Uzasadnienie wyboru problemu priorytetowego (dlaczego wybrano dany problem):

Szeregi szkoty zasility 4 klasy pierwszoklasistow, w zwigzku z tym wazne jest, aby wszyscy dobrze czuli sie w spotecznosci szkolnej. Warto przypominac i pokazywad,
Ze relacje na zywo, ktérych na dfugo zabrakto w i po pandemii, sg tymi, ktére dajg najwiecej satysfakcji oraz pozytywnie wptywajg na dobrostan psychiczny cztowieka.
Ponadto, w wyniku ewaluacji zauwazono, ze relacje pomiedzy uczniami i nauczycielami wymagajg polepszenia.

Wybrany problem priorytetowy zostat okreslony na podstawie wyniku liczbowego - zliczonych odpowiedzi respondentéw ankiet oraz analizy zespotu SPZ pod katem
efektywnego wptywu na zdrowie mtodziezy szkolnej.

4. Przyczyny istnienia problemu priorytetowego (krétki opis):

Zespo6t postawit wstepne hipotezy dotyczace etiologii problemu: obnizony poziom umiejetnosci spotecznych uczniéw (szczegdlnie w klasach pierwszych),
nieefektywne strategie rozwigzywania konfliktéw miedzy uczniami, zbyt wysoki u uczniéw poziom zindywidualizowanego podejscia do zadan szkolnych, niezdrowa
rywalizacja i wspétzawodnictwo mtodziezy, trudnosci w rozpoznawaniu wtasnych emocji, nieefektywna komunikacja.



5. Rozwiazania dla usuniecia problemu priorytetowego (kroétki opis):

W celu zminimalizowania problemu priorytetowego nalezy angazowaé uczniéw w zycie szkoty, w organizacje i udziat w uroczystos$ciach szkolnych i klasowych.
Na zajeciach pracowac w grupach i metodg projektéw, przeprowadzaé zajecia integracyjne, sportowe, eventy. Da¢ uczniom mozliwosé przebywania ze sobg w celu
realizowania wspélnych dziatan, dajgcych im poczucie wspdlnoty, sprawczosci oraz przynaleznosci do grupy.

PLAN DZIAtAN w odniesieniu do problemu priorytetowego

1. Podanie celu dziatan:
Cel ogdlny: wzmocnienie relacji miedzy uczniami oraz ulepszy¢ relacje i wsparcie ze strony nauczycieli
Celem szczegotowym dziatan jest to, aby kazdy uczen mogt stwierdzi¢, ze:

- Uczniowie sg dla siebie zyczliwi

- Uczniowie maja do siebie zaufanie

- Uczniowie chetnie ze sobg wspétpracuja

- Uczniowie akceptujg (przyjmujg) mnie takim, jakim jestem

- Gdy jakis uczerh ma jaki$ ktopot, inny uczen stara sie mu pomac

- Uczniowie dokuczajg sobie rzadko lub wcale (np. rzadko przezywajg sie, oSmieszajg, popychaja, bijg sie ze sobg)
- Uczniowie w klasie starajg sie, aby nikt nie pozostawat na uboczu
- Nauczyciele ustalajg z nami reguty (zasady) pracy na lekcjach

- Nauczyciele pytajg nas o zdanie w sprawach, ktére nas dotyczg

- Nauczyciele biorg pod uwage nasze opinie

- Nauczyciele traktujag mnie sprawiedliwie

- Nauczyciele sg dla mnie zyczliwi

- Nauczyciele dostrzegajg to, w czym jestem dobra(-ry)

- Nauczyciele pomagajg mi, kiedy mam jakies$ ktopoty lub trudnosci

2. Okreslenie kryterium sukcesu:

Kryterium sukcesu: klimat spoteczny szkoty sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu uczniéw.



Sukcesem bedzie to, ze w wyniku badania ankietowego poszczegdlnych grup spotecznosci szkolnej na podstawie “Szkota Promujgca Zdrowie: Podrecznik dla szkét
i 0s6b wspierajgcych ich dziatania w zakresie promocji zdrowia”, praca zbiorowa pod redakcjg naukowg Magdaleny Woynarowskiej-Sotdan, Barbary Woynarowskiej,
w arkuszu zbiorczym dla standardu drugiego w obszarze relacje miedzy uczniami (pyt. 10-16) szkota uzyska wynik powyzej 90% odpowiedzi “tak” i “raczej tak”
co skutkuje oceng 5.

3. Zadania
l.p. | Nazwa zadania Kryterium Sposob realizacji Okres/ termin Wykonawcy/ Srodki/ zasoby | Sposéb
sukcesu realizacji osoba sprawdzenia
odpowiedzialna wykonania
zadania
1. Opracowanie - opracowanie - przeprowadzenie diagnozy czerwiec koordynator materiaty plan dziatan
planu pracy na rok | projektu planu i opracowanie planu programu i zespét | biurowe, Szkoty
szkolny 2023/2024 | _ ;atwierdzenie ds. Szkoty narzedzia TIK Promujacej
planu do Promujace;j Zdrowie
realizacji Zdrowie
2. Kampania wszyscy - przekazanie informacji wrzesien koordynator informacja na zapisy tematow
informacyjna — uczniowie, ich o projekcie przez wychowawcéw programu i zesp6t | godzinach godzin
zapoznanie rodzice oraz uczniom i rodzicom na ds. Szkoty wychowawczych | wychowawczych
ucznidw i ich pracownicy wywiaddwkach Promujacej i wywiaddéwkach | i w planie
rodzicow oraz szkoty znaja - przygotowanie i prowadzenie Zdrowie, wywiaddéwki
pracownikdéw projekt strony internetowej projektu wychowawcy
szkoty z projektem w formie zaktadki na szkolnej
»Szkota Promujaca stronie internetowej
Zdrowie”
3. Otrzesiny 90 % ucznidéw -zorganizowanie otrzesin przez pazdziernik Samorzad sale lekcyjne, wpisy do
wezmie udziat Samorzad Uczniowski Uczniowski, sala dziennika, strona
w Otrzesinach wychowawcy klas | gimnastyczna, www szkoty ,
pierwszych sprzet Facebook szkoty
multimedialny
4. Swieto szkoty wszystkie klasy - przygotowanie i uczestniczenie | listopad dyrektor, zespot sprzet strona www
i Swieto wezma udziatw | wapelu nauczycieli multimedialny, szkoty
apelu odpowiedzialny za | sala




W programie

o uzaleznieniach “ARS, czyli jak
dbaé o mitos¢”, ,,Znamie - znam

ulotki
informacyjne

l.p. | Nazwa zadania Kryterium Sposob realizacji Okres/ termin Wykonawcy/ Srodki/ zasoby | Sposéb
sukcesu realizacji osoba sprawdzenia
odpowiedzialna wykonania
zadania
Odzyskania (frekwencja klas | - ydziat w towarzyszacym éwietu wydarzenie gimnastyczna, Facebook szkoty,
Niepodlegtosci w tym dniu na wydarzeniach zgodnie z scenografia, wpis do
poziomie co przydziatem dziennika
najmniej 80%) obowigzkéw
5. Jasetka wszystkie klasy - przygotowanie i uczestniczenie | grudzien zespot nauczycieli | sprzet strona www
wezma udziatw | w jasetkach odpowiedzialny za | multimedialny, szkoty
jasetkach wydarzenie sala Facebook szkoty
(frekwencja zgodnie z gimnastyczna,
w klasie na przydziatem scenografia
poziomie co obowigzkéw
najmniej 70%)
6. Ogélniada wszystkie klasy - przygotowanie i uczestniczenie | marzec wychowawcy klas, | sale lekcyjne, strona www
wezma udziat w ,,0gblniadzie” nauczyciele w-f sala szkoty
w Ogédlniadzie gimnastyczna, Facebook szkoty
(frekwencja klas boisko,
w tym dniu
na poziomie
€O najmniej
85%)
7. Dyskoteki szkolne | 30% ucznidéw - organizacja co najmniej jedne;j listopad/ luty Samorzad sprzet strona www
szkoty wezmie dyskoteki szkolnej Uczniowski multimedialny, szkoty
udziat w sala Facebook szkoty
dyskotece gimnastyczna,
scenografia
8. Programy 90% uczniow - przeprowadzenie zaje¢ w wrzesien, nauczyciel sala biologiczna, | odnotowanie
profilaktyczne klas pierwszych ramach programu listopad, biologii, religii sprzet w tematach zajec
wezZmie udziat profilaktycznego grudzier multimedialny, w dzienniku




l.p. | Nazwa zadania Kryterium Sposob realizacji Okres/ termin Wykonawcy/ Srodki/ zasoby | Sposéb
sukcesu realizacji osoba sprawdzenia
odpowiedzialna wykonania
zadania
je”, Projekt Kostka, ,Wybierz
zycie - pierwszy krok”

9. Potowinki 75% ucznidéw - przygotowanie i uczestniczenie | zgodnie wychowawcy klas | sprzet strona www
klas drugich w potowinkach klasowych z planem pracy drugich multimedialny, szkoty, Facebook
wezmie udziat wychowawcéw sala szkoty, wpisy
w potowinkach gimnastyczna, do dziennika

scenografia

10. | Wycieczki 70 % klas - organizacja sptywow zgodnie wychowawcy klas | teren odnotowanie

i spotkania wezmie udziat kajakowych, wycieczek z planem pracy i infrastruktura w dzienniku,

klasowe poza przynajmniej krajoznawczych oraz wycieczek wychowawcow turystyczna Facebook szkoty,

terenem szkoty w jednym edukacyjnych wycieczek do i nauczycieli strona www
dziataniu muzeum, teatru, opery, kina przedmiotéw szkoty

11. | Spotkania przynajmniej - spotkania integracyjne np. przy | caty rok wychowawcy, sala strona www

integracyjne 2 razy w roku grach planszowych na godzinach nauczyciele gimnastyczna, szkoty
szkolnym wychowawczych, lekcjach w-f, przedmiotéw, sale lekcyjne, wpisy do
spotkaniach poza lekcjami- pedagog gry planszowe, dziennika,
i psycholog sala Facebook szkoty
szkolny multimedialna
12. | Zajecia ruchowo- | 70 % klas - wyjscia na basen, tyzwy, aerobik | caty rok nauczyciele w-f basen, wpisy do
integracyjne wezZmie udziat organizowane w ramach lekcji lodowisko, sala dziennika,
przynajmniej wychowania fizycznego gimnastyczna Facebook szkoty
w jednym
dziataniu
13. | Miedzyklasowe 70% wszystkich - organizowanie turniejow np. caty rok nauczyciele w-f strona www
rozgrywki klas wezmie pitke siatkowg, pitke nozng, tenis szkoty, Facebook
sportowe udziat stotowy szkoty.
przynajmniej
w jednym

turnieju




l.p. | Nazwa zadania Kryterium Sposob realizacji Okres/ termin Wykonawcy/ Srodki/ zasoby | Sposéb
sukcesu realizacji osoba sprawdzenia
odpowiedzialna wykonania
zadania
14. | Miedzynarodowy | jedna klasa - akcja sprzatania Swiata 22 kwietnia nauczyciel biologii | worki, strona www
Dzien Ziemi rocznie rekawiczki, szkoty, Facebook
chwytaki szkoty
15. | Ligi przedmiotowe | utworzenie - udziat mtodziezy w ligach caty rok dyrektor sale lekcyjne, klasyfikacja
druzyniich przedmiotowych organizowanych i opiekunowie lig pracownia korcowa lig
aktywne w ramach projektu “Cyfrowa przedmiotowych multimedialna
uczestniczenie Szkota Wielkopolska”
i wspieranie
w rywalizacji
16. | Wolontariat 30% ucznidéw - utrzymanie aktywnosci ucznidow | caty rok wychowawcy, sale lekcyjne, strona www
wezmie udziat w | w dotychczasowych formach nauczyciele sala szkoty, Facebook
wybranej formie | wolontariatu: Szlachetna Paczka, pedagog, gimnastyczna, szkoty
wolontariatu WOSP, Projekt Kostka, psycholog wspotpraca z
wolontariat sportowy partnerami
projektu
17. | Realizacja zaje¢ W kazdej klasie Na godzinach wychowawczych, caty rok wychowawcy, materiaty odnotowanie
z wychowawcg, zostanie spotkaniach z pedagogiem lub pedagog, biurowe, w dzienniku
pedagogiem, zrealizowanych psychologiem realizowa¢ psycholog narzedzia TIK
psychologiem minimum 3 tematyke zajec:

z zaproponowan
ych tematow.

- Poznajemy sie, poznajemy
szkote. Zajecia integracyjno-
adaptacyjne.

- Poczuj emocje.

- Nazwij potrzeby.

- Moje granice.

- Potrzebuje pomocy. Jak to
zakomunikowac?

- Ja i moja relacja ze Swiatem
online.




Nazwa zadania

Kryterium
sukcesu

Sposéb realizacji

Okres/ termin
realizacji

Wykonawcy/
osoba
odpowiedzialna

Srodki/ zasoby

Sposob
sprawdzenia
wykonania
zadania

- Ja i moje bezpieczeristwo

w Swiecie offline i online.

- Ja i krytyczne myslenie.

- Aktywnosc fizyczna.

- Dlaczego modzg potrzebuje
ciafa?

-,,Nasze paczki”- na czym polega
kolezeristwo i przyjazn?

- Na czym polega empatia?

- Umiem rozwigzywac konflikty.
Rola dialogu, wspodtpracy i
kompromisu w relacjach
miedzyludzkich.

- Talenty w naszej klasie.

- Planujemy wspdlne dziatania.

- Cwiczenie umiejetnosci
wyrazania emocji i radzenia sobie
z trudnymi uczuciami.

- Cwiczenie umiejetnosci
komunikacji.

- Cwiczenie umiejetnosci
konstruktywnego rozwigzywania
konfliktéw.

- Wspdlny udziat w konkursie,
projekcie lub innym wydarzeniu
wspierajgcym zdrowie uczniow.

18.

Praca w grupach
na lekcjach

100% klas
przynajmniej 5
razy w potroczu

Realizacja niektdrych elementéw
lekcji przedmiotowych,
godzinach wychowawczych oraz

caty rok

wychowawcy,

nauczyciele
przedmiotéw,
pedagog

pomoce
dydaktyczne,
narzedzia TIK

W zapisie tematu
lekcji informacja
0 pracy

w grupach.




l.p. | Nazwa zadania Kryterium Sposob realizacji Okres/ termin Wykonawcy/ Srodki/ zasoby | Sposéb
sukcesu realizacji osoba sprawdzenia
odpowiedzialna wykonania
zadania
bedzie pracowac¢ | spotkan z pedagogiem i i psycholog
w grupach psychologiem szkolny

19. | Praca metoda 50% klas - Realizacja projektow na caty rok nauczyciele narzedzia TIK w zapisie tematu

projektéw zrealizuje lekcjach przedmiotowych i przedmiotéw lekcji informacja
zadania metodg | godzinach wychowawczych. o pracy metoda
projektow projektow.

20. | Ewaluacja wyniki ankiet - obserwacje czerwiec koordynator ankiety informacje
wynikéw dziatan wskazujg na - analiza dokumentagiji programu i zespo6t w szkolnym

pozytywng . ds. Szkoty serwisie www
ocene projektu - ankiety Promujacej
Zdrowie

21. | Dzienz 100% klas Integracja w czasie wyjs¢, czerwiec wychowawcy zapis w dzienniku
wychowawcg wezmie udziat sptywow, wycieczek, ognisk,

wyjs¢ do kina, itp.

22. | Podsumowanie sporzadzenie - przedstawienie rezultatéw czerwiec koordynator dokumentacja sprawozdanie
zrealizowanych sprawozdania podjetych dziatan catej programu i zespét | z podjetych ze zrealizowa-
zadan z podjetych spotecznosci szkolnej (strona ds. Szkoty dziatan nych dziatan

dziatan wWwWw) Promujacej

Zdrowie




