zatgcznik 3

RAPORT PODSUMOWUIJACY STARANIA
SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE(SzPZ)/PRZEDSZKOLA PROMUJACEGO ZDROWIE (PPZ) O NADANIE
CERTYFIKATU WOJEWODZKIEGO

(przesytany po konsultacjach z koordynatorem rejonowym/wojewddzkim przed wizyta studyjna)

INFORMACJE PODSTAWOWE O SZKOLE/PLACOWCE:

Petna nazwa
szkoty/przedszkola/placéwki

| Liceum Ogdlnoksztatcace im. Marii Sktodowskiej-Curie
w Ztotowie

W przypadku zespotu szkédt prosze
wpisaé, ktérej szkoty dotyczy raport

Szkota:
(wtasciwe podkreslic)

e ubiega sie certyfikat wojewddzki

e ubiega sie o wznowienie certyfikatu wojewddzkiego
e ubiega sie o certyfikat krajowy

Adres (ulica, nr, kod, miejscowos¢)

ul. Bohateréw Westerplatte 9, 77-400 Ztotéw

Gmina Ztotow
Powiat ztotowski
Telefon 672632599, kom. 690545536

Adres mailowy szkoty/placéwki

kontakt@lozlotow.pl

Adres mailowy koordynatora

beata_deal987@tlen.pl

Strona www szkoty

https://lozlotow.pl/

Imie i nazwisko dyrektora

Katarzyna Cielas

Imie i nazwisko koordynatora

Beata Cybulska

Imiona i nazwiska cztonkéw zespotu
ds. SzPZ/PPZ

1. nauczyciele: Beata Cybulska, Emilia Koztowska
2. rodzice: Dorota Gata

3. uczniowie: Maria Kaper, Agata Kotowicz

4. pracownicy niepedagogiczni: Monika Rogut

Data podjecia uchwaty
o przystgpieniu do programu

15 kwietnia 2021 r.

CZESC |

(obejmuje okres ostatnich trzech lat)

A. WYNIKI DIAGNOZY:

1. Narzedzia uzyte do diagnozy w ostatnich trzech latach (wymienic):

e Rok szkolny 2021/2022

Narzedzia: Ankiety Szkoty Promujgcej Zdrowie, wywiad, obserwacja

e Rok szkolny 2022/2023

Narzedzia: Ankiety Szkoty Promujacej Zdrowie, wywiad, obserwacja

e Rok szkolny 2023/2024

Narzedzia: Ankiety Szkoty Promujgcej Zdrowie, wywiad, obserwacja




2. Wyniki diagnozy - wytonione problemy w ostatnich trzech latach (wymieni¢ wszystkie
wyfonione):
e Rok szkolny: 2021/2022
Wytonione problemy: Relacje miedzy uczniami, relacje i wsparcie ze strony nauczycieli
e Rok szkolny: 2022/2023
Wytonione problemy: Relacje miedzy uczniami, relacje i wsparcie ze strony nauczycieli
e Rok szkolny: 2023/2024
Wytonione problemy: Relacje miedzy uczniami, relacje i wsparcie ze strony nauczycieli

B. OPIS PROBLEMOW PRIORYTETOWYCH:

Wytonione w ostatnich trzech latach problemy priorytetowe (wymieni¢):
e Rok szkolny 2021/22
Wytoniony problem priorytetowy: Relacje miedzy uczniami
e Rok szkolny 2022/23
Wytoniony problem priorytetowy: Relacje miedzy uczniami
e Rok szkolny 2023/24
Wytoniony problem priorytetowy: Relacje miedzy uczniami oraz relacje i wsparcie ze strony

nauczycieli

a. SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI PLANOW DZIAtAN SZPZ/PPZ MAJACYCH NA CELU ROZWIAZANIE
PROBLEMU PRIORYTETOWEGO:

e Rok szkolny 2021/2022
Dziatania podjete dla rozwigzania problemu priorytetowego miaty na celu stworzenie
warunkéw do swobodnego, ale wspdlnego (takie pozalekcyjnego) spedzania czasu przez
uczniow. Dzieki temu uczniowie tatwiej nawigzywali dobre relacje i przyjaznie. Uczniowie
w zespotach klasowych lub w grupach pod nadzorem nauczycieli przygotowywali wydarzenia
i uroczystosci szkolne:
— Otrzesiny klas pierwszych,
— Ogodlniada (I Dzien wiosny — dzien zabaw, gier, konkurencji sportowych oraz grill),
— prezentacje talentéw, dyskoteki szkolne,
— przygotowanie i udziat w Narodowym Swiecie Niepodlegtosci oraz $wiecie Patronki Szkoty,
jasetkach, wigiliach klasowych oraz uroczystym rozdaniu swiadectw ukornczenia szkoty,
— akcja sprzatania swiata,
— porzadkowanie grobéw przez Dniem Wszystkich Swietych,
— wolontariat:
o okolicznosciowe akcje charytatywne (pieczenie ciast, zbidrka kasztanow, papieru,
puszek metalowych, karmy dla psow)
o Szlachetna Paczka — szkofa byta magazynem akcji, nauczyciel liceum byt liderem
rejonu, wielu uczniéw pracowato jako wolontariusze,
Polski Czerwony Krzyz — zbidrka zywnosci dla potrzebujacych,

Projekt Kostka — dzien mtodziezy, liceum wspdtorganizowato wydarzenie,




udostepniato sale na zajecia profilaktyczne i noclegi dla grup mtodziezy,

o Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie — uczniowie udzielali korepetycji dzieciom
z problemami w nauce,

o Dzien Drzwi otwartych w liceum — uczniowie oprowadzali kandydatéw do naszej
szkoty, prezentowali jg organizowali pokazy, gry, doswiadczenia i zajecia dla
uczniow szkot podstawowych,

o Ztotowski Korpus Ekspedycyjny — uczniowie wspdtorganizowali wiele imprez
plenerowych, gier terenowych dla mieszkaricéw miasta i powiatu raz turystéw,

o Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy — kwestowanie wielu uczniéw na rzecz
projektu,

o Hospicjum sw. Elzbiety w Ztotowie — uczniowie odwiedzali pacjentéw o okolicach
Swigt Bozego Narodzenia, koledowali i przekazali przygotowane upominki

turnieje sportowe (tenis stotowy, siatkéwka, szachy, pitka nozna) — uczestniczyli wszyscy
chetni uczniowie,

wieczory gier planszowych w weekendy i ferie zimowe,

wycieczki (krajowe, zagraniczne, sptywy kajakowe, pielgrzymki),

wyjscia piesze (zajecia integracyjne, ogniska, lodowisko, basen, kino, gry terenowe).
zajecia z psychologiem,

zajecia z pedagogiem,

zajecia z wychowawcy,

praca w grupach na lekcjach przedmiotowych, wychowawczych i innych dziatan.

Rok szkolny 2022/2023
Dziatania podjete dla rozwigzania problemu priorytetowego miaty na celu stworzenie

warunkéw do swobodnego, ale wspdlnego (takze pozalekcyjnego) spedzania czasu przez

uczniow. Dzieki temu uczniowie tatwiej nawigzywali dobre relacje iprzyjaznie. Uczniowie

w zespotach klasowych lub w grupach pod nadzorem nauczycieli przygotowywali wydarzenia

i uroczystosci szkolne:

Otrzesiny klas pierwszych,
Ogdlniada (I Dzien wiosny — dzien zabaw, gier, konkurencji sportowych oraz grill),
prezentacje talentéw, dyskoteki szkolne,
przygotowanie i udziat w Narodowym Swiecie Niepodlegtosci oraz $wiecie Patronki Szkoty,
jasetkach, wigiliach klasowych oraz uroczystym rozdaniu swiadectw ukornczenia szkoty,
akcja sprzatania Swiata,
porzadkowanie grobéw przez Dniem Wszystkich Swietych,
wolontariat:
o okolicznosciowe akcje charytatywne (pieczenie ciast, zbiérka kasztanéw, papieru,
puszek metalowych, karmy dla psow)
o Szlachetna Paczka — szkofa byta magazynem akcji, nauczyciel liceum byt liderem
rejonu, wielu uczniéw pracowato jako wolontariusze,
Polski Czerwony Krzyz — zbidrka zywnosci dla potrzebujacych,
Projekt Kostka — dzien mtodziezy, liceum wspdtorganizowato wydarzenie,
udostepniato sale na zajecia profilaktyczne i noclegi dla grup mfodziezy,
o Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie — uczniowie udzielali korepetycji dzieciom




z problemami w nauce,

o Dzien Drzwi otwartych w liceum — uczniowie oprowadzali kandydatéw do naszej
szkoty, prezentowali jg organizowali pokazy, gry, doswiadczenia i zajecia dla
uczniow szkot podstawowych,

o Ztotowski Korpus Ekspedycyjny — uczniowie wspdtorganizowali wiele imprez
plenerowych, gier terenowych dla mieszkaricow miasta i powiatu raz turystéw,

o Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy — kwestowanie wielu ucznidw na rzecz
projektu,

o Hospicjum $w. Elzbiety w Ztotowie — uczniowie odwiedzali pacjentéw o okolicach
Swigt Bozego Narodzenia, koledowali i przekazali przygotowane upominki

turnieje sportowe (tenis stotowy, siatkéwka, szachy, pitka nozna) — uczestniczyli wszyscy
chetni uczniowie,

wieczory gier planszowych w weekendy i ferie zimowe,

wycieczki (krajowe, zagraniczne, sptywy kajakowe, pielgrzymki),

wyjscia piesze (zajecia integracyjne, ogniska, lodowisko, basen, kino, gry terenowe).
zajecia z psychologiem,

zajecia z pedagogiem,

zajecia z wychowawcy,

praca w grupach na lekcjach przedmiotowych, wychowawczych i innych dziatan.

Rok szkolny 2023/2024
Dziatania podjete dla rozwigzania problemu priorytetowego miaty na celu stworzenie

warunkéw do swobodnego, ale wspélnego (takze pozalekcyjnego) spedzania czasu przez

uczniow. Dzieki temu uczniowie tatwiej nawigzywali dobre relacje i przyjaznie. W dziataniach

tych oraz w czasie regularnych zajeé¢ edukacyjnych nauczyciele zwracali szczegdlng uwage

na wzajemne relacje. Wspierali uczniéw w nauce oraz we wszelkich aktywnosciach szkolnych.

Uczniowie w zespotach klasowych lub w grupach pod nadzorem nauczycieli przygotowywali

wydarzenia i uroczystosci szkolne:

Otrzesiny klas pierwszych,
Ogdlniada (I Dzien wiosny — dzien zabaw, gier, konkurencji sportowych oraz grill),
prezentacje talentéw, dyskoteki szkolne,
przygotowanie i udziat w Narodowym Swiecie Niepodlegtosci oraz $wiecie Patronki Szkoty,
jasetkach, wigiliach klasowych oraz uroczystym rozdaniu swiadectw ukornczenia szkoty,
akcja sprzatania Swiata,
porzadkowanie grobéw przez Dniem Wszystkich Swietych,
wolontariat:
o okolicznosciowe akcje charytatywne (pieczenie ciast, zbiérka kasztanéw, papieru,
puszek metalowych, karmy dla psow)
o Szlachetna Paczka — szkofa byta magazynem akcji, nauczyciel liceum byt liderem
rejonu, wielu uczniéw pracowato jako wolontariusze,
Polski Czerwony Krzyz — zbidrka zywnosci dla potrzebujacych,
Projekt Kostka — dzien mtodziezy, liceum wspdtorganizowato wydarzenie,
udostepniato sale na zajecia profilaktyczne i noclegi dla grup miodziezy,
o Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie — uczniowie udzielali korepetycji dzieciom




z problemami w nauce,

o Dzien Drzwi otwartych w liceum — uczniowie oprowadzali kandydatéw do naszej
szkoty, prezentowali jg organizowali pokazy, gry, doswiadczenia i zajecia dla
uczniow szkot podstawowych,

o Ztotowski Korpus Ekspedycyjny — uczniowie wspdtorganizowali wiele imprez
plenerowych, gier terenowych dla mieszkaricow miasta i powiatu raz turystéw,

o Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy — kwestowanie wielu ucznidw na rzecz
projektu,

o Hospicjum $w. Elzbiety w Ztotowie — uczniowie odwiedzali pacjentéw o okolicach
Swigt Bozego Narodzenia, koledowali i przekazali przygotowane upominki

— turnieje sportowe (tenis stotowy, siatkdéwka, szachy, pitka nozna) — uczestniczyli wszyscy
chetni uczniowie,

— wieczory gier planszowych w weekendy i ferie zimowe,

— wycieczki (krajowe, zagraniczne, sptywy kajakowe, pielgrzymki),

— wyjscia piesze (zajecia integracyjne, ogniska, lodowisko, basen, kino, gry terenowe).

— zajecia z psychologiem,

— zajecia z pedagogiem,

— zajecia z wychowawcs,

— praca w grupach na lekcjach przedmiotowych, wychowawczych i innych dziatan.

b. INFORMACIA NA TEMAT MONITOROWANIA SAMOPOCZUCIA SPOLECZNOSCI
SZKOLNEJ/PRZEDSZKOLNEJ/PLACOWKI:

e Rok szkolny 2021/2022
Sposéb monitorowania: Ankieta dotyczgca zjawiska przemocy i zagrozen w szkole, obserwacja
i rozmowy indywidualne, pogtebione wywiady indywidualnie z uczniami wszystkich klas
pierwszych, pogadanki grupowe w klasach wyzszych.
Wyniki monitorowania: Uczniowie w szkole czujg sie dobrze i bezpiecznie. Nawigzujg relacje
z rowiesnikami.

e Rok szkolny 2022/2023
Sposdb monitorowania: Ankieta dotyczaca zjawiska przemocy i zagrozen w szkole, ankieta
na temat samopoczucia ucznidw w klasie, obserwacja i rozmowy indywidualne, pogtebione
wywiady indywidualnie z uczniami wszystkich klas pierwszych, pogadanki grupowe w klasach
wyzszych.
Wyniki monitorowania: Uczniowie w szkole czujg sie dobrze i bezpiecznie. Nawigzujg relacje
z rowiesnikami. Wskazana jest poprawa relacji miedzy nauczycielami i uczniami.

e Rok szkolny 2023/2024
Sposdb monitorowania: Ankieta dotyczgca zjawiska przemocy i zagrozen w szkole, ankieta
na temat relacji miedzy uczniami w klasie, rozmowy na temat relacji pomiedzy uczniami
i nauczycielami, obserwacja i rozmowy indywidualne, pogtebione wywiady indywidualnie
z uczniami wszystkich klas pierwszych, pogadanki grupowe w klasach wyzszych.
Wyniki monitorowania: Uczniowie w szkole czujg sie dobrze i bezpiecznie. Nawigzuja relacje

z rowiesnikami. Nastgpita wyrazna poprawa relacji miedzy nauczycielami i uczniami




C.

PODSUMOWANIE DZIAtAN UJETYCH W PLANACH SZPZ/PPZ (narzedzia, wnioski):

Rok szkolny 2021/2022

Narzedzia uzyte do ewaluacji: Ankieta Szkoty Promujgcej Zdrowie

Whioski z ewaluacji: Relacje miedzy uczniami sg wtfasciwe, niemniej jednak uczniom
nieSmiatym, wycofanym, z lekami lub fobiami spowodowanymi miedzy innymi pandemia
trudno jest inicjowa¢ relacje, dlatego warto dotozyé wszelkich starani, by kazdy w szkole
miat kogos, z kim utrzymuje kontakt i spedza czas.

Korzysci z podjetych dziatan: Dobre relacje redukujg stres, pozytywnie wptywaja
na samopoczucie, pamiec¢ i koncentracje. Ponadto, razem uczniowie mogg osiggac wiecej
sukcesdw na szczeblu edukacyjnym i towarzyskim. Dobre relacje z innymi sg Zrédtem
szczescia i zadowolenia dla kazdego cztowieka.

Rok szkolny 2022/2023

Narzedzia uzyte do ewaluacji: Ankieta Szkoty Promujacej Zdrowie

Whioski z ewaluacji: Relacje miedzy uczniami nie sg witasciwe. Uczniowie czesto
prezentujg indywidualistyczne podejscie, nie poszukujgc towarzystwa i wycofujgc sie
i trzymajgc na uboczu. Zadania grupowe wykonujg poprawnie, jednak trudno jest im
inicjowac relacje. Dlatego warto dotozy¢ wszelkich staran, by pokazaé jak wielkg wartosc
maja relacje z réwiesnikami oraz dziataniami szkoty sprawié, by kazdy w szkole miat kogos,
z kim utrzymuje kontakt i spedza czas na co dzien.

Korzysci z podjetych dziatari: Dobre relacje redukujg stres, pozytywnie wptywaja
na samopoczucie, pamiec¢ i koncentracje. Ponadto, razem uczniowie mogg osiggac wiecej
sukceséw na szczeblu zaréwno edukacyjnym i towarzyskim. Dzieki temu czas spedzony
w niej bedzie przyjemny. Dobre relacje z innymi sg Zrédtem szczescia i zadowolenia dla
kazdego cztowieka.

Rok szkolny 2023/2024

Narzedzia uzyte do ewaluacji: Ankieta Szkoty Promujacej Zdrowie

Whioski z ewaluacji: Relacje miedzy uczniami oraz relacje i wsparcie ze strony nauczycieli
sg bardzo dobre. Uczniowie chetnie angazujg sie we wspdlne zajecia oraz prace w
grupach, chetnie wystepujg w uroczystosciach szkolnych, wolontariatach i projektach.
Coraz liczniej uczestnicza w zajeciach dodatkowych lub wyjsciach integracyjnych
organizowanych przez wychowawcéw. Nauczyciele szczegdlnie dbajg o relacje z uczniami,
starajg sie zauwazy¢ potrzeby kazdego z nich. Z obserwacji psychologa i pedagoga wynika,
Ze uczniowie nie skarzg sie juz na brak wsparcia ze strony nauczycieli, ponadto, gdy
zauwazaja w klasie konflikty, zgtaszajg je wychowawcy, pedagogowi lub psychologowi
liczac na pomoc. Mozna uznaé, ze relacje i wsparcie ze strony nauczycieli uleglty znacznej
poprawie.

Korzysci z podjetych dziatan: Dzieki tym wszystkim dziataniom nabywaja kompetencje
spoteczne, ucza sie empatii, asertywnosci oraz szacunku do siebie. Wiedzg jak radzié sobie
w sytuacjach trudnych oraz gdzie szukaé¢ pomocy. Uczniowie niesmiali i wycofani poprzez
aktywne uczestnictwo w zyciu szkoty uczg sie radzi¢ sobie z nie$miatoscia. W wyniku
podjetych dziatan, uczniowie tworzg przyjaznie oraz zgrane grupki klasowe. W klasie
nauczyciele stwarzajg przyjazng atmosfere nauki.




CZESC Il

OPIS STOPNIA AKCEPTACJI SRODOWISKA DLA IDEI SZPZ (w tym stopien $wiadomosci
i zaangazowania Rady Pedagogicznej i rodzicéw):

Wszyscy nauczyciele wykonujg zadania wynikajgce z zatozen Szkoty Promujacej Zdrowie, chetni

rodzice wpierajg dziatania szkoty poprzez uczestnictwo w zyciu szkoty. Rodzice wykonujgcy

zawody warte zaprezentowania uczniom sg zapraszani na zajecia dla poszczegdlnych klas. W celu

tworzenia dobrych relacji miedzy nauczycielami i rodzicami zorganizowano wyjazd dla rodzicéw

do teatru muzycznego w Gdyni.

INFORMACJA NA TEMAT SZKOLEN DLA (wymienié):
Cztonkéw Rady Pedagogiczne;j:

Szkolenie z neurodydaktyki,

Konferencja naukowo-szkoleniowa , 0 rdéznych drogach doskonalenia zdrowia w rdéznych
Srodowiskach zycia i rozwoju — Wielkopolski Kurator Oswiaty i UAM w Poznaniu ,

Szkolenie Szkoty Promujacej Zdrowie,

Konferencja metodyczno-profilaktyczna: Zachowania ryzykowne dzieci i nastolatkéw,
cyberzaburzenia, cyberuzaleznienia, technologie i tresci cyfrowe, a rozwdj emocjonalny
i edukacyjny dziecka,

Zarzadzanie stresem i budowanie rownowagi zyciowej miedzy zyciem prywatnym a zyciem
zawodowym. Warunki poczucia dobrostanu i zdrowia,

Standardy ochrony matoletnich, bezpieczenstwo w przedszkolu, szkole placéwce,

Budowanie pozytywnych relacji pomiedzy dyrektorem, nauczycielami i pracownikami szkoty,
Szkolenie z pierwszej pomocy przedmedycznej.

Ucznidw:

Mistrzostwa Pierwszej Pomocy organizowane przez Katedre Ratownictwa Medycznego
Akademii Nauk Stosowanych w Pile,

Program profilaktyczny w ramach Projektu Kostka.

"Ars, czyli jak dbac o mitosc",

"Wybierz zycie — pierwszy krok",

"Znamie — znam je!",

»,Godzina dla Mtodych gtow”,

»Twoje dane — Twoja sprawa”,

Kampania "Drugie Zycie" Transplantacja, masz dar uzdrawiania.”,

,,Oblicza mitosci — HIV i AIDS”,

Olimpiady Zdrowia Polskiego Czerwonego Krzyza,

»Wolni od uzaleznien, wolni od HIV” — konkurs Panstwowej Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Ztotowie,

Prelekcja z okazji Swiatowego Dnia Walki z AIDS organizowana przez Pafstwowa Powiatowa
Stacje Sanitarno-Epidemiologicznej w Ztotowie Ztotow,

Spotkania promujgce idee krwiodawstwa organizowane przez Oddziat PCK w Ztotowie,
Szkolenie z przedstawicielem Powiatowej Komendy Policji o odpowiedzialnosci prawnej
nieletnich i konsekwencjach zachowan takich jak zniewazanie i grozby karalne.

Rodzicow:



— Technologie cyfrowe a rozwdj edukacyjny i emocjonalny nastolatkdw, granice i normy
w wychowaniu. Program profilaktyczny organizowany przez Fundacje Bonum Humanum,

— Dlaczego warto rozmawiac ze swoim dzieckiem? Program profilaktyczny organizowany przez
Fundacje Bonum Humanum.

Pracownikéw administracji:

— Szkolenie z udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

INFORMACJA NA TEMAT WSPOLPRACY Z RODZICAMI:

Systematyczne spotkania wychowawcéw i nauczycieli z rodzicami.

Regularne spotkania dyrektora z Radg Rodzicow.

Udziat rodzicdw w uroczystosciach szkolnych.

Finansowanie z funduszu Rady Rodzicéw dziatan prozdrowotnych, np. Ogélniada, Dzien Sportu.
Zakup z funduszu Rady Rodzicéw duzej liczby gier planszowych.

Zaangazowanie rodzicdw w organizacje potowinek, studniowki i wycieczek szkolnych.

Wyktad na temat transplantologii matki uczennicy.

Woyjazd do teatru z rodzicami uczniéw (bez uczniéw).

Przeprowadzanie rozméw oraz ankiet wsrdd rodzicéw na temat zycia szkoty.

Opiniowanie przez Rade Rodzicéw spraw szkolnych, uchwalanie programu wychowawczo-
profilaktycznego.

INFORMACJA NA TEMAT WSPOLPRACY ZE SRODOWISKIEM LOKALNYM:

Instytucje i organizacje, z ktérymi szkota wspétpracuje:
Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ztotowie,
Powiatowe Ognisko Pracy Pozaszkolnej,

Szkoty podstawowe i ponadpodstawowe z terenu powiatu ztotowskiego,
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,

Akademia Nauk Stosowanych w Pile,

Panstwowa Powiatowa Inspekcja Sanitarno-Epidemiologiczna w Ztotowie,
Ztotowskie Centrum Aktywnosci Spotecznej,

Biblioteka Pedagogiczna w Ztotowie,

Biblioteka Publiczna w Ztotowie,

Polski Czerwony Krzyz,

Ztotowski Klub Honorowego Dawcy Krwi,

Wielka Orkiestra Swiagtecznej Pomocy ,

Fundacja Wiosna — projekt Szlachetna Paczka,

Projekt Kostka,

Hospicjum sw. Elzbiety w Ztotowie,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ztotowie,

Ztotowskie Centrum Aktywnosci Spotecznej,

Zwigzki Sportowe,

Stowarzyszenie Ztotowski Korpus Ekspedycyjny,

Fundacja Ztotowianka,



e Muzeum Ziemi Ztotowskiej,

e Urzad Miasta Ztotowa,

e Starostwo Powiatowe w Ztotowie,

e Powiatowa Komenda Policji w Ztotowie,

e Urzedy, instytucje finansowe,

e Spotkania z przedstawicielami zawoddéw medycznych.

CZESC Il

PROGRAM EDUKACIJI ZDROWOTNEJ - opis przebiegu i efektow z ewaluacji programu (pogram
dotaczy¢ do raportu, jako zatgcznik):

Poprzez kampanie informacyjne, wyktady, zajecia warsztatowe, gry i konkursy mtodziez miata okazje
nabywaé niezbedng wiedze na temat swojego zdrowia. Poszerzali Swiadomos¢ zdrowotng (na temat
zdrowia fizycznego i psychicznego), nabywali wiedze na temat zdrowego stylu zycia (ksztattowanie
nawykow zdrowiej diety, regularnej aktywnosci fizycznej oraz unikania uzywek), strategii
zmniejszania ryzyka chordb; ¢éwiczyli umiejetnosci zyciowe (radzenie sobie ze stresem, pierwsza
pomoc), dowiadywali sie jak poprawi¢ zdolnosci poznawcze (koncentracje i pamiec)oraz otrzymywali
wiedze jak tworzyé zdrowe relacje, bedace kluczem do dobrostanu emocjonalnego.

Tresci programu edukacji zdrowotnej byty realizowane przez wszystkich nauczycieli i uczniow,
wiekszos$¢ zagadnien miata odzwierciedlenie w programie wychowawczo-profilaktycznym, ktéry co
roku podlegat ewaluacji i byt uaktualniany.

Realizacja tresci programu pozwolita uczniom poszerzy¢ wiedze na temat zdrowego trybu zycia oraz
ptynacych z niego korzysci. Dzieki temu, uczniowie wykazywali sie wiekszg swiadomoscig problemow,
prezentowali wyzszg swiadomos¢ swojego stanu zdrowia oraz czesciej i Smielej zwracali sie 0 pomoc
wychowawcy, psychologa lub pedagoga szkolnego w rozwigzaniu swoich problemow.

CZESC IV

DOKUMENTACIJA Z PRZEBIEGU PRACY SZPZ/PPZ (wymieni¢ nazwy dokumentow):

1. PLAN DZIAtAN SZKOtY PROMUJACEJ ZDROWIE 2021/2022

RAPORT Z EWALUACJI DZIAtAN SZKOtY W ROKU SZKOLNYM 2021/2022
2. PLAN DZIAtAN SZKOtY PROMUJACEJ ZDROWIE 2022/2023

RAPORT Z EWALUACII DZIAtAN SZKOtY W ROKU SZKOLNYM 2022/2023
3. PLAN DZIAtAN SZKOtY PROMUJACEJ ZDROWIE 2023/2024

RAPORT Z EWALUACIJI DZIAtAN SZKOtY W ROKU SZKOLNYM 2023/2024

Podpis dyrektora: Podpis koordynatora ds.SzPZ/PPZ:

miejscowos¢ data



