PLAN DZIALAN SZKOtY PROMUIJACEJ ZDROWIE
na rok szkolny 2024/2025

1. Czes$¢ wstepna planowania
1) Diagnoza potrzeb:
Przeprowadzono ewaluacje programu Szkoty Promujgcej Zdrowie 2023/2024.

W wyniku przeprowadzonych ankiet wsrdd catej spotecznosci szkolnej, czyli wéréd ucznidw, rodzicéw, nauczycieli oraz pracownikéow niepedagogicznych
w badanym obszarze uzyskano ocene 5. Diagnoza, zgodnie ze wskazaniem koordynatora wojewddzkiego projektu dotyczyta standardu drugiego , Klimat spoteczny szkoty
sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu uczniéw, nauczycieli i innych pracownikdw szkoty oraz rodzicéw uczniéw.”

Diagnoza zostata sporzadzona na podstawie przeprowadzonych ankiet zgodnych ze wzorem. Ankietowani byli przedstawicielami catej spotecznosci szkolnej. Dokonano rowniez
analizy w dziennikach elektronicznych, kalendarza imprez szkolnych, zbierano informacje od wychowawcéw poszczegdlnych klas, pozyskiwano informacje réwniez od ucznidw,
rodzicéw i pracownikdéw niepedagogicznych szkoty. W wyniku wyzej wymienionych dziatan uznano, ze warto promowac aktywny tryb zycia oraz kontynuowaé podjete juz
dziatania stawiajgc sobie za kryterium sukcesu klimat spoteczny szkoty, ktéry sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu ucznidéw oraz pokazujac, ze relacje na zywo sg tymi,
ktore dajg najwiecej satysfakcji oraz pozytywnie wptywajg na dobrostan psychiczny cztowieka.

W arkuszu zbiorczym dla standardu drugiego w obszarze wzmocnienie relacji i wsparcia ze strony nauczycieli (pyt.6-9) szkota uzyskata wynik 91% odpowiedzi “tak” i “raczej
tak” co skutkuje oceng 5. Warto nadal dbac¢ o relacje z uczniami, by¢ wrazliwym na ich potrzeby, zauwazac ich problemy oraz organizowac spotkania dla mtodziezy stuzgce
integracji i dobremu samopoczuciu catej spotecznosci szkolnej, poniewaz dobre relacje sg najistotniejsze dla poczucia wtasnej wartosci mtodziezy w tym wieku, dla ich
harmonijnego rozwoju oraz ksztattowania u nich postaw szacunku, zyczliwosci, odpowiedzialnosci, przyjazni i mitosci.

2) Wybor problemu priorytetowego (informacja, ktéry z wytonionych w ramach diagnozy probleméw jest priorytetowy):

W roku szkolnym 2024/2025 problem priorytetowy bedzie stanowié standard trzeci, stawiajgcy za kryterium sukcesu realizacje edukacji zdrowotnej i program profilaktyki dla
uczniow, nauczycieli i innych pracownikéw szkoty oraz rodzicéw ucznidw.

3) Uzasadnienie wyboru problemu priorytetowego:

Uczniowie naszego liceum czesto skarzg sie na zmeczenie, przewlekty stres, niewtasciwg diete oraz nieumiejetnos¢ zarzadzania czasem tak, by zrealizowac wszystkie swoje
cele i obowigzki. Nagminne uzywanie smartfondw odbiera im czas na sport, spacery oraz spotkania z rodzing, ponadto dystansuje ucznidow do siebie ograniczajac ich kontakty.
Warto wiec edukowaé miodziez w jaki sposdb dba¢ o zdrowie fizyczne oraz dobrostan psychiczny, dzieki ktédrym uczniowie mogg odczuwac spetnienie oraz satysfakcje
ze swojego zycia, co wigze sie takze z nizszym poziomem stresu odczuwanego na co dzien. Warto ksztattowac¢ u ucznidow zdrowe nawyki oraz sSwiadomos¢ tego jak dbac¢ o
zdrowie. Edukacja zdrowotna stanowi nieodtgczny element promocji zdrowia. Aby mtodzi ludzie dbali o swoje zdrowie i chronili je, potrzeba im odpowiedniej wiedzy,
umiejetnosci, przekonan, postaw, motywacji oraz kompetencji do dziatan na rzecz wzmacniania i ochrony zdrowia.



4) Przyczyny istnienia problemu priorytetowego:
Zespot postawit wstepne hipotezy dotyczace etiologii problemu: przecietny poziom swiadomosci ucznidow na temat tego jak dbac o zdrowie (dieta, badania profilaktyczne,
higiena osobista, higiena snu, wtasciwe zarzgdzanie czasem, umiejetne redukowanie stresu, zdrowe i wtasciwe relacje z innymi ludzmi).

5) Rozwiazania dla usuniecia problemu priorytetowego:

W celu zminimalizowania problemu priorytetowego nalezy edukowac ucznidw, nauczycieli oraz rodzicéw w zakresie edukacji zdrowotnej, angazowaé ucznidw w zycie szkoty
oraz wszelkie dziatania prozdrowotne. Na zajeciach pracowaé w grupach i metodg projektéw, przeprowadzac zajecia integracyjne, sportowe, eventy. Da¢ uczniom mozliwos¢
przebywania ze sobg w celu realizowania wspdlnych dziatan, dajacych im poczucie wspdlnoty, sprawczosci oraz przynaleznosci do grupy, ktére pozytywnie wptyng na zdrowie
psychiczne.

2. Plan dziatan w odniesieniu do problemu priorytetowego

1) Podanie celu dziatan:
Cel ogdlny: edukacja zdrowotna i program profilaktyki dla ucznidow, nauczycieli i innych pracownikdw szkoty oraz rodzicéw ucznidw.

Cele szczegotowe:

— pogtebianie wiedzy na temat zdrowego trybu zycia

— ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie

— zachecanie do zdrowego stylu zycia

— zwrdcenie uwagi ucznidw na potrzebe dbania o wiasne zdrowie: prawidtowe odzywianie, higiene osobistg, higiene pracy oraz aktywnos¢ ruchowa
— stworzenie przyjaznego klimatu w szkole poprzez dobra komunikacje, humor, wsparcie emocjonalne, zyczliwe wspdtdziatanie
— umozliwianie uczniom rozwoju ich potencjatu fizycznego, psychicznego i spotecznego

— zapewnianie sprzyjajgcego zdrowiu srodowiska do nauki

— wiaczanie edukacji zdrowotnej do programu nauczania z wykorzystaniem aktywizujacych metod nauczania

— wyposazanie ucznidéw w wiedze i umiejetnosci niezbedne do podejmowania wyboréw dla poprawy wtasnego zdrowia

— rozwijanie u ucznidw umiejetnosci wyboru prawidtowych zachowan

2) Okreslenie kryterium sukcesu:
Kryterium sukcesu: Szkofa realizuje edukacje zdrowotng ucznidéw, nauczycieli i pracownikdédw niepedagogicznych oraz dazy do poprawy jej skutecznosci.

Sukcesem bedzie to, ze w wyniku badania ankietowego poszczegdlnych grup spotecznosci szkolnej na podstawie “Szkota Promujgca Zdrowie: Podrecznik dla szkét i osob
wspierajgcych ich dziatania w zakresie promocji zdrowia”, praca zbiorowa pod redakcjg naukowg Magdaleny Woynarowskiej-Sotdan, Barbary Woynarowskiej, w arkuszu
zbiorczym dla standardu trzeciego w obszarze Szkofa realizuje edukacje zdrowotng uczniéw, nauczycieli i pracownikéw niepedagogicznych oraz dazy do poprawy jej
skutecznosci szkota uzyska wynik powyzej 90% odpowiedzi “tak” i “raczej tak” co skutkuje oceng 5.



3) Zadania

. . Wykonawcy/ , .

l.p. | Nazwa zadania Kryterium Sposadb realizacji Okrt.es/ Eermm osoba Srodki/ zasoby Sposb s;-)rawdzetua

sukcesu realizacji . wykonania zadania
odpowiedzialna

1. Opracowanie - opracowanie | - przeprowadzenie diagnozy czerwiec koordynator materiaty plan dziatan Szkoty
planu pracy na projektu planu | i opracowanie planu programu i zespot biurowe, Promujacej Zdrowie
rok szkolny -zatwierdzenie ds. Szkoty narzedzia TIK
2024/2025 planu do Promujacej

realizacji Zdrowie

2. Kampania Wszyscy - przekazanie informacji o projekcie wrzesien koordynator informacja na zapisy tematéw godzin
informacyjna — uczniowie, ich | przez wychowawcdéw uczniom programu i zespot godzinach wychowawczych
zapoznanie rodzice oraz i rodzicom na wywiaddwkach ds. Szkoty wychowawczych i | i w planie wywiadowki
ucznioéw iich pracownicy - przygotowanie i prowadzenie strony Promujacej wywiaddwkach
rodzicow oraz szkoty znaja internetowej projektu w formie zaktadki Zdrowie,
pracownikéw projekt na szkolnej stronie internetowej wychowawcy
szkoty
z projektem
»Szkota
Promujaca
Zdrowie”

3. Otrzesiny 90 % ucznidw | -zorganizowanie otrzesin przez pazdziernik Samorzad sale lekcyjne, sala | wpisy do dziennika,

wezmie udziat | Samorzad Uczniowski, integracja Uczniowski, gimnastyczna, strona www szkoty ,
w Otrzesinach | uczniow wychowawcy klas sprzet Facebook szkoty
pierwszych multimedialny

4. Przeprowadzenie | Uczniowie -przeprowadzenie zaje¢ tematycznych caty rok szkolny | Nauczyciele sala wpisy do dziennika
cyklu zajec maja podczas wychowania fizycznego, godzin wychowania gimnastyczna,
na temat Swiadomosg, z wychowawcg lub zaje¢ z pedagogiem fizycznego, sale lekcyjne,
znaczenia ruchu jak wazna jest | i psychologiem, np. skutki siedzacego wychowawcy;, sprzet
dla kondyciji aktywnosé trybu zycia, ¢wiczenia koncentracji psycholog, pedagog | multimedialny,
psychiczne;. fizyczna dla uwagi, ¢wiczenia relaksacyjne

zdrowia
psychicznego.

5. Przeprowadzenie | Spotecznosc Uczniowie w grupach stworzg marzec zespot nauczycieli sprzet strona www szkoty,
kampanii szkolna prezentacje multimedialne nt. ,Jak dbac odpowiedzialny za multimedialny, Facebook szkoty
informujacej, jak | zapozna sie o zdrowie?” wydarzenie zgodnie | sala
chroni¢ zdrowie z przygotowa- z przydziatem gimnastyczna,
wtasne i innych. nymi przez obowigzkow

Zespot




Wykonawcy/

l.p. | Nazwa zadania Kryterium Sposab realizacji Ok".!sl Ffermm osoba Srodki/ zasoby Sposcb sr-)rawdze!ua
sukcesu realizacji . wykonania zadania
odpowiedzialna
promocji
zdrowia
wskazowkami.

6. Ogdlniada pod Wszystkie - przygotowanie i uczestniczenie marzec wychowawcy klas, | sale lekcyjne, sala | strona www szkoty,
hastem ,,Dbamy klasy wezmg w ,,0gdlniadzie” nauczyciele w-f, gimnastyczna, Facebook szkoty
o zdrowie” udziat zespot nauczycieli boisko,

w Ogdlniadzie odpowiedzialny za
(frekwencja wydarzenie zgodnie
klas w tym z przydziatem

dniu obowigzkéw

na poziomie

€O najmniej

85%)

7. Programy cafa - przeprowadzenie zaje¢ dla uczniéw listopad Tomasz Bylicki sprzet strona www szkoty,
profilaktyki spotecznosé oraz szkolen dla nauczycieli i rodzicéw z multimedialny, Facebook szkoty
zdrowotnej szkolna zakresu profilaktyki zdrowotnej sala

gimnastyczna,
scenografia

8. Programy 90% uczniéw - przeprowadzenie zaje¢ w ramach wrzesien, nauczyciel biologii, | sala biologiczna, odnotowanie
profilaktyczne klas programu profilaktycznego listopad, sprzet w tematach zajec
proponowane pierwszych o uzaleznieniach “ARS, czyli jak dba¢ grudzien multimedialny, w dzienniku
przez Powiatowg | weZmie udziat | o mitosc¢”, ,,Znamie - znam je”, ,,Wybierz ulotki
Stacje Sanitarni- | w programie zycie - pierwszy krok” informacyjne
Epidemiologiczna
w Ztotowie

9. Realizacja Wszystkie - Wychowanie fizyczne petni wiodaca zgodnie wychowawcy, sale lekcyjne, sala | wpisy do dziennika
edukacji klasy role w edukacji zdrowotnej z planem pracy | nauczyciele gimnastyczna,
zdrowotnej - Nauczyciel przedmiotu edukacja dla wychowawcéw | (biologii, EDB, w-f), | sprzet
zgodna bezpieczenstwa realizuje wymagania i nauczycieli psycholog, pedagog | multimedialny
z podstawg szczegotowe w bloku edukacja przedmiotéw
programowa zdrowotna.
ksztatcenia - Dyrektor szkoty sprawuje nadzér nad
ogoblnego realizacjq tresci dotyczacych zdrowia

zawartych w podstawach
programowych réznych przedmiotéw.




Nazwa zadania

Kryterium
sukcesu

Sposab realizacji

Okres/ termin
realizacji

Wykonawcy/
osoba
odpowiedzialna

Srodki/ zasoby

Sposéb sprawdzenia
wykonania zadania

- W szkole sg dostepne
publikacje/materiaty dotyczgce
organizacji i realizacji edukacji
zdrowotne;j.

- Pielegniarka szkolna wspétpracuje

z nauczycielami w realizacji edukacji
zdrowotne;j.

- Aktywny udziat ucznidéw w procesie
edukacji zdrowotnej, wspotpraca

z rodzicami i spotecznoscia lokalng
(spotkania z Powiatowg Stacjg
Sanitarno- Epidemiologiczng w
Ztotowie),

- Rodzice uwazaja, ze to, ze ich dzieci
uczeszczajg do szkoty promujacej
zdrowie, sprzyja refleksji dotyczacej ich
wtasnego stylu zycia i dbatosci

o zdrowie.

- Edukacja zdrowotna jest powigzana
ze szkolnym programem wychowawczo-
profilaktycznym, nauczyciele realizujg
tego programu

10.

Spotkania

z przedstawiciela-
mi zawodow
medycznych

W wybranych
klasach,

w zaleznosci
od
zainteresowan

Spotkanie z lekarzem , rehabilitantem,
stomatologiem, farmaceuta,
dietetykiem, potozng lub pielegniarka,
lekarzem, ratownikiem medycznym,
wyktadowcami z ANS

caty rok

zaproszeni goscie

sale lekcyjne, sala
gimnastyczna,
sprzet
multimedialny

wpisy do dziennika,
Facebook szkoty,
strona www szkoty

11.

Spotkania
integracyjne

Przynajmniej
2 razy w roku
szkolnym

- wieczory gier planszowych, zajecia z
pedagogiem, psychologiem, wyjscia do
kina, na wycieczki, sptywy, ogniska itp.

caty rok

wychowawcy;,
nauczyciele
przedmiotéw,
pedagog i
psycholog szkolny

sala
gimnastyczna,
sale lekcyjne, gry
planszowe, sala
multimedialna

strona www szkoty,
wpisy do dziennika,
Facebook szkoty




Wykonawcy/

l.p. | Nazwa zadania Kryterium Sposab realizacji Ok".!sl Ffermm osoba Srodki/ zasoby Sposcb sr-)rawdze!ua
sukcesu realizacji . wykonania zadania
odpowiedzialna
12. | Zajecia ruchowo- | 70 % klas - wyjscia na basen, tyzwy, aerobik caty rok nauczyciele w-f basen, lodowisko, | wpisy do dziennika,
integracyjne wezmie udziat | organizowane w ramach lekgji sala gimnastyczna | Facebook szkoty
przynajmniej wychowania fizycznego
w jednym
dziataniu
13. | Miedzyklasowe 70% - organizowanie turniejéw np. pitke caty rok nauczyciele w-f strona www szkoty,
rozgrywki wszystkich siatkowq, pitke nozng, tenis stotfowy Facebook szkoty.
sportowe klas wezmie
udziat
przynajmnie;j
w jednym
turnieju
14. | Miedzynarodowy | jedna klasa - akcja sprzatania swiata 22 kwietnia nauczyciel biologii worki, rekawiczki, | strona www szkoty,
Dzien Ziemi rocznie - propagowanie dziatan chwytaki Facebook szkoty
proekologicznych.
15. | Edukacja Udziat 80% - udziat w szkoleniu, zajeciach caty rok dyrektor, sale lekcyjne, sala | wpis do dziennika
zdrowotna pracownikéw | zorganizowanych dla nauczycieli koordynator SPZ, gimnastyczna
nauczycieli w szkoleniu np. joga, TRE
i pracownikéw -wyjazdy integracyjne
niepedagogicz-
nych
16. | Realizacja zaje¢ W kazdej Na godzinach wychowawczych, caty rok wychowawcy;, sale lekcyjne, odnotowanie

z wychowawcy,
pedagogiem,
psychologiem

klasie zostanie
zrealizowanyc
h minimum 3
Z zaproponow
anych
tematow.

spotkaniach z pedagogiem lub
psychologiem realizowac tematyke
zajec:

-Poznajemy sie, poznajemy szkofe.
Zajecia integracyjno- adaptacyjne.
- Poczuj emocje.

- Nazwij potrzeby.

- Moje granice.

- Potrzebuje pomocy. Jak to
zakomunikowac¢?

- Ja i moja relacja ze Swiatem online.

- Ja i krytyczne myslenie
- Aktywnosc fizyczna.

pedagog, psycholog

materiaty
biurowe,
narzedzia TIK

w dzienniku




Wykonawcy/

l.p. | Nazwa zadania Kryterium Sposdb realizacji Ok".!sl Ffermm osoba Srodki/ zasoby Sposcb sr-)rawdze!ua
sukcesu realizacji . wykonania zadania
odpowiedzialna
- Dlaczego mdzg potrzebuje ciata?
- Jak dba¢ o dobrostan psychiczny?
- Umiem rozwigzywaé konflikty. Rola
dialogu, wspodtpracy i kompromisu
w relacjach miedzyludzkich.
- Talenty w naszej klasie.
- Planujemy wspdlne dziatania.
-Cwiczenie umiejetnosci wyrazania
emocji i radzenia sobie z trudnymi
uczuciami.
- Cwiczenie umiejetnosci komunikacji.
- Wspdlny udziat w konkursie, projekcie
lub innym wydarzeniu wspierajagcym
zdrowie ucznidw.
- Jak skutecznie radzi¢ sobie w
stresujgcych sytuacjach — formy
roztadowywania negatywnych emocji.
17. | Praca metoda 50% klas - Realizacja projektéw na lekcjach caty rok nauczyciele narzedzia TIK w zapisie tematu lekcji
projektow zrealizuje przedmiotowych i godzinach przedmiotéw informacja o pracy
zadania wychowawczych. metoda projektow.
metoda
projektow
18. | Ewaluacja wyniki ankiet | - obserwacje czerwiec koordynator ankiety informacje w szkolnym
wynikéw dziatan | wskazujg na - analiza dokumentacji programu i zespot serwisie www
pozytywna - ankiety ds. Szkoty
ocene Promujacej
projektu Zdrowie
19. | Podsumowanie sporzadzenie - przedstawienie rezultatow podjetych czerwiec koordynator dokumentacja sprawozdanie
zrealizowanych sprawozdania | dziatan catej spotecznosci szkolnej programu i zespot z podjetych ze zrealizowanych
zadan z podjetych (strona www) ds. Szkoty dziatan dziatan
dziatan Promujacej

Zdrowie




