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Slowo od redakcji

Witamy w kolejnym roku szkolnym i w kolejnym numerze Lokomotywy. Jesienna aura sprzyja
refleksji, daje wytchnienie po letnich upatach, czaruje kolorami, kusi zapachami owocéw, konfitur i
powidel. Z drzew leca kasztany. W jesiennym nastroju zapraszamy do lektury naszej gazetki. Temat
wiodacy to kasztany. Ale znajdziecie tu rowniez przepytywanke pani Moniki Rusin, nowej
bibliotekarki, jesienng checklistg, a nawet esej filozoficzny. I jeszcze kilka tekstow, ktore moze
Waszainteresuja.
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W oparach pytan LOkomotywy

Od 1 wrzesnia w naszym liceum prace rozpoczat ks Jan Tomczyk, ktéry
zastapit ks Marcina Przystawskiego. Zyczymy ks Janowi, aby dobrze
czut sie w naszej szkole, a na poczatek, abysmy sie lepiej poznali
tradycyjna "przepytwanka" LOkomotywy.

Zaczynam dzien od - Dzien rozpoczynam od modlitwy, aby odda¢ go catego
Bogu, pozniej toaleta, ogarniam si¢ 1 po mam modlitwe ze swoimi bra¢mi.

Na bezludna wyspe¢ zabratbym- na pewno bliskie mi osobny, wszystko co jest
potrzebne do sprawowania mszy swigtej 1 co$ zeby tam przezy¢, jakies krzesiwo
czy instruktaz surwiwalowy, bo nigdy nie bylem w takiej sytuacji .

W wolnym czasie- lubi¢ gra¢ w siatkowke, jezdzi¢ na rowerze, ptywac, biega¢, czytac ksigzki,
uwielbiam tez planszéwki a moja ulubiong to wsig$¢ do pociggu, spotykac si¢ z ludzmi, modli¢, spac tez
bardzo lubig.

Marze o- podzielitbym to na kilka rzeczy : moje najglebsze marzenie- by¢ s§wietem, by¢ blisko Pana
Boga, marz¢ tez o tym, zeby tutaj u nas w Ztotowie jeszcze bardziej rozkrecit si¢ projekt kostka, a tak
osobiscie marze, zeby odwiedzi¢ jakies fajne miejsca, np. polecie¢ do Ziemi Swigtej, Gruzji, marzy mi
si¢ tez, zeby zrzuci¢ z siebie wszystkie troski 1 tak po prostu sobie odpoczac .

Lubie w sobie- to, ze jestem elastyczny, z jednej strony lubi¢ zeby rzeczy byty pouktadane ale z drugiej
lubie tez taka spontanicznos¢.

Najbardziej denerwuje mnie- pierwsze co mi przychodzi na mysl to to, ze mam krétki lont przed
kierownicg ale denerwuje mnie tez kiedy inne osoby traktujg drugich z gory.

W innych ludziach ceni¢- przede wszystkim szczeros¢, ale tez dobroc¢ ktdora niektorzy dajg innym
osobom i zaangazowanie, takie poczucie odpowiedzialnosci.

Moja ulubiona ksigzka to- jesli chodzi o niepobozne to jedna z moich ulubionych jest ,,Ojciec
chrzestny”, bardzo lubig te ksigzki w takich tematach mafijnych, a jesli chodzi o pobozniejsze ulubiona
to wiadomo Pismo Swiete ale tez autobiografia takiego jednego biskupa.

Moéj autorytet to- Pan Jezus wiadomo ale mam wiele autorytetow w réznych dziedzinach, byty papiez
Benedykt X VI, moi wspotbracia .

Moje ulubione danie to- ja najbardziej lubi¢ fast foody wiec kebab, takie rzeczy.
Boje si¢- zmarnowania darow, ktére dal nam Pan Bog i pajakéw tez czasami si¢ boje.

Muzyka ktorej shucham najczesciej to- stucham roznej muzyki, ale najczesciej wracam do hip hopu,
ale stucham bardzo r6znej muzyki, moja playlista jest bardzo zr6znicowana

Uwielbiam- lody truskawkowe, dobrag muzyke, spa¢ i Pana Boga.
Jestem dobry- w pracy zespotowe;j, lubi¢ prace z ludzmi.

Nie umiem sobie odmowié¢- czasami stodyczy, jak sg naprawde mega dobre stodycze, to czasami
trudno mi jest je sobie odmowic.

Moje zyciowe motto to- ,,c6Z masz, czego bys nie otrzymal” - to jest jeden fragment z pisma swietego
czyli wszystko co mam, otrzymaltem, zyje swoim zyciem bedac wdzigcznym za wszystko.




Jesienna checklista

Jedni z nas maja jesien oswojona, inni , kiedy si¢
zbliza, popadaja w melancholi¢, biora na
przeczekanie. Proponujemy jesienng checkliste
dla kazdej szanujacej si¢ Jesieniary. A tym, dla
ktorych jesien wydaje si¢ by¢ potworkiem lub
zupelnie niepotrzebna pora roku proponujemy z
niej skorzysta¢ — moze to wlasnie odczaruje im
zle wyobrazenie o jesieni.

Ponizsza lista jest tylko propozycja, mozna ja
dowolnie wydluza¢ i modyfikowad.

1. Domowe otulenie — ulubiony, wygodny fotel,
migkkie poduszki, otulajacy kocyk, ciepte
Swiatto lampkai.

. Swiece zapachowe (lub nie, jak kto woli)

. Dzbanek ulubionej herbaty (moze wlasna
kompozycja herbaty rozgrzewajacej) w
ulubionym kubku, filizance, szklance. Moze
napar z zi61?

. Ksigzka, komiks itp., audiobook, ulubione
czasopismo.

. Filmowy seans z ulubionym serialem, filmem.

. Jesienna play lista muzyczna.

. Kameralne spotkanie z przyjaciotmi.

. Domowe ciasto z jesiennymi owocami albo
same pieczone owoce.

. Domowe mini SPA.

10. Jesienny wystroj domu z dynig w roli gtowne;.
A dla tych, ktorzy mimo nienajlepszej aury nie
chcg rezygnowac z aktywnosci fizyczne;j:

11. Spacer .

12. Jazda rowerem.

13. Jesienny rajd.
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Zakonczymy na szcz¢shwym numerze trzynastym, ale liczymy na wasza 1nwenCJ¢
tworcza 1 wasza lista moze wygladac zupelnie inacze;.

Red.



Kasztany w roli glownej

KASZTANOWE CIEKAWOSTKI

Wiekszosci z nas kasztany kojarza si¢ z jesienia, niektorym z matura, jeszcze innym ze
zdrowiem, energia. Sq pewnie tacy, ktorzy na haslo kasztany widza w wyobrazni kasztanowe
ludziki. Do tych skojarzen dolaczamy kilka ciekawostek, o ktorych by¢ moze nie
wiedzieliscie. Od tego numeru Lokomotywy to si¢ zmieni.

1. Kasztany majg wtasciwosci lecznicze, ale najwigkszg warto$¢ maja, gdy sa niedojrzate.
2. Z kasztanéw mozna robi¢ nalewki 1 wywary.
3. W kosmetyce stosuje si¢ je w pielggnacji cery wrazliwej 1 naczynkowe;.

4. W farmacji majg zastosowanie w leczeniu schorzen uktadu krwionosnego, dzialaja
przeciwbakteryjnie 1 przeciwzapalnie, tagodza problemy trawienne.

5. Garbniki zawarte w naparach z kwiatow lub lisci kasztanowca niwelujg problemy
trawienne, dzialaja rozkurczowo 1 przeciwzapalnie, sa skuteczne przy . Produkty z
kasztanow mogg byc¢ skuteczne przy krwiakach i w przypadku odmrozenia.

6. Kasztanowy zel do stop chiodzi i1 daje ukojenie po dlugich, letnich wedrowkach, gdy
nasze stopy odczuwaja pokonane kilometry.

7. Z rozdrobnionych kilku kasztanow mozna zrobi¢ domowej roboty plyn do prania
kolorowych rzeczy. Przepis dostgpny w Internecie.

8. Podobno pochtaniajg ,,zl3 energi¢”, dlatego niektdrzy z nas nosza je w kieszeni lub
dekoruja nimi domowy parapet.

9. Mszyce 1 pajgki nie lubig zapachu kasztanow. Wystarczy nacig¢ skorke( aromat lepiej
si¢ uwalnia) 1 potozy¢ kilka kasztanéw w miejscach, gdzie pojawiajg si¢ nieproszeni gosci.

10. Istnieje odmiana kasztanoéw jadalnych (np. we Francji ), niestety, te polskie sa
niejadalne.

11. Kasztany jadalne znane sg z:

* duzej zawartosci kwasu foliowego, witaminy C i A, kwasu jabtkowego, sacharozy oraz
lecytyny,

* pozytywnego oddziatywania na uktad nerwowy,

* skutecznego wspierania uktadu odpornosciowego,

» obnizZania cisnienia tetniczego,

* duzej zawartosci witamin z grupy B, cynku, sodu, fosforu, magnezu, potasu, wapnia i
zelaza,

* uszczelniania naczyn krwionosnych,

* sporej zawartosci zdrowych tuszczy nienasyconych.

12. Warto pamigtac, ze nieprzetworzone kasztany sa trujace i nie nadaja si¢ do spozycia
oraz ze tzw. kasztany jadalne, ktore spozywamy po upieczeniu czy w postaci kremu z
kasztana to catkiem inna roslina.

Zrédlo www.4funkids.pl / Medonet




Kacik z kotem

Od czerwca w LOkomotywie ruszyta nowa inicjatywa pod nazwg "Kgcik z psem" i
Kacik z kotem". Naszg intencjg jest, aby spotecznosc szkolna pochwalita sie swoimi
zy prawdziwe jest powiedzenie "Zy¢ jak pies z kotem". W tym numerze rozpoczynamy
od prezentaciji zdje¢ przedstawiajgcych ulubiencow grona pedagogicznego.
Zapraszamy do kociej galerii".

Tiger - Pupil pani Wioletty Lis

.

Peretka - Pupilka pani Wioletty o'g




Kacik z psem

Od czerwca w LOkomotywie ruszyta nowa inicjatywa pod nazwg "Kacik z psem" i
Kacik z kotem". Naszg intencjg jest, aby spotecznosc szkolna pochwalita sie swoimi
zy prawdziwe jest powiedzenie "Zy¢ jak pies z kotem". W tym numerze rozpoczynamy
od prezentacji zdje¢ przedstawiajgcych ulubiencow grona pedagogicznego.
Zapraszamy do "psiej galerii".

Leon - Pupil pani Joanny Wojcik

Luna w dziecinstwie




Czy fizyka jest nauka humanistyczng?

I(-:IZ lﬁzyka jest nauka humanistyczna? Moja odpowiedz na artykul M.
ellera

Glownym celem artykutu M. Hellera jest zalagodzenie relacji pomigdzy naukami

Scistymi a humanistycznymi, ktdre juz od wielu lat stawiane sa w opozycji do

siebie m.in. przez krzywdzace dla obu stron uprzedzenia. Aby tego dokonac chce

udowodnic, ze obydwie te dziedziny pos1adaJeLW1ele podobienstw, a najwazniejsza
i !si

z nich jest fakt, ze zard0wno nauki $ciste, jak 1 humanistyczne biora udzia
tworzeniu kultury. Niestety bardzo czgsto Wszellﬁis:fl za formowani 0

dziedzictwa cywilizacyjnego biednie przypisuje lko humanistom, gy czym
jako humaniste rozumie si¢ w wigkszosci tzw. artystows; Lp1 , malarzy,
rzezbiarzy itd. Autor pracy, postugujac si¢ cytatem White ra si¢ pokazac
jak wazna dla rozwoju spoteczenstwa jest nauka, cze]go p jest odejScie
od tradycji mitologicznej, ktore przypisuje si¢ tzw. filozofom przyrody (czyli w
wigkszos$ci fizykom, matematykom, astronomom czy rodnikom) Przejscie
czlowieka z poznawania Swiata za pomoca mitow naﬁywam g0 7a pOomoca
badania otaczajacej go rzeczywistoSci jest istotne w pOwStaniu kaftliry. Nowe
odkrycia dokonywane przez naukowcow wptywaja na zmian¢ mentalnosci
spoteczenstwa oraz pokazuja, ze rzeczy dotad uznawane za niemozliwe staja si¢
osiggalne.

Fizyka (bo wiasnie tego przyktadu uzywa M. Heller) to nauka zajmujaca si¢
eksploracja wszechswiata, odkrywaniem praw nim rzadzacych oraz badaniem jego
struktury. Celem tej dziedzir_lﬁ jest zatem znalezienie uniwersalnych prawd o
naszym swiecie. Za to nauki humanistyczne w wigkszosci skupiajg si¢ na samym
cztowieku 1 starajg si¢ odkry¢ podstawowe reguly kierujace nim oraz jego
oddziatywanie z otoczeniem. Mozemy przez to Smialo zauwazyc¢, ze obydwa te
obszary nauk w pewnym momencie si¢ pokrywaja. Fizyka probuje prawdy o
naszym Swiecie znalez¢ we wszech§wiecie, a humanistyka w cztowieku, przez co
czesto spotykaja si¢ w momencie pytania: skad wzial si¢ znany nam Swiat oraz
prawa nim rzadzace? Oczywiscie ten 'dil.er_nqt od razu odsytfa nas do mysli na
temat prawdopodobienstwa istnienia jakiejs istoty wyzszej, ktora mogla%y
odEOW1adaé.za stworzenie calego wszechswiata. To
pokazuje zbieznos¢ obydwu tych dziedzin, poniewaz przez

znajomos¢ praw rzadzacych przyroda mozemy poznac
wiece] na nasz temat oraz na odwroét, dzigki szukaniu prawd
o cztowieku 1 mechanizmach, ktére nim kieruja, mozemy
. Jowiedziec si¢ wigce] o otaczajagcym nas Srodowisku.

%4 Przez coraz czgstsze odchodzenie od dawnych znaczen
¢ stow 1 tworzenie nowych ich stary sens zaczyna zanika¢. To
tasnie dzieje sie ze stowem humanista, ktory
i wspotczesnie (odwotujac si¢ do stereotl)(/p(')w) oznacza
townie osobe interesujaca si¢ sztuka, ktorej zdolnosci z
‘i dziedzin émsiﬁch ograniczajg si¢ czesto do najbardziej
b podstawowych zagadnien. Jednak dawniej humanista to byt
czlowiek wszechstronnie uzdolniony, posiadajacy wiedze z
ielu roznych dziedzin oraz interesujgcym si¢ S
ydarzeniami ze Swiata zarOwno nauki, jak 1 sztuki. Dzieki
emu mozemy zauwazy¢, ze niekoniecznie zawsze istniata
ak wyrazna antagonizacja nauk Scistych i
humanistycznych, wre¢ez przeciwnie dziataly one razem.
Dlatego tez wiele ludzi, ktdrzy na przestrzeni wiekOw przyczynili si¢ do tworzenia
historii to humanisci w starym znaczeniu, czyli posiadajacy pojecie w obu tych
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dziedzinach. Do takich ludzi zaliczamy np. Leonarda da Vinci, ktory swoje
umiejetnosci wykorzystywat nie tylko jako malarz, ale takze jako wynalazca licznych
maszyn lataflqcych, czy uczony, ktory jako pierwszy opisat przebieg miazdzycy naczyn
kr iono$nych.

Autor komentowane;j ]iirzeze mnie pracy duzo czasu poswigca takze postaci fizyka-
artysty, czyli takiego, ktory swoje teorie traktuje jak dzieta sztuki. Aby uniknac
nieporozumien Wﬁmkaj acych z dyskusji, czy teoria naukowa moze by¢ uznawana za
dzieto sztuki, M. Heller odwotuje si¢ do pojecia pigkna gioszoneIgO przez dawnych
filozofow (Platona 1 pitagorejczykow, ktorzy jak wiemy sa aktualnie bardzo waznymi
postaciami w dziedzinac matematycznychglutonamiaf'qcych EO z symetrig. Chodzi
gtownie o to, ze pigkno jest w gewnym sensie doskonatoscia, ktorg wielu widzi w
symetrii, a jak juz wykazalam fizyk to osoba dazaca do zbadania Swiata, czyli takze
odnalezienia idealnych sit, ktore w sposob harmonijny decyduja o wygladzie naszej
rzeczywistosci. Przywotujac cytat Einsteina, autor ttumaczy, iz fizyk tak jak kazdy
czlowiek posiada pewne predyspozycje do bycia istota tworcza, a dzieje si¢ tak dzigki
jego wolnosci, czyli w tym przypadku posiadaniu swobody do wprowadzania w zycie
naszych mysli. Fizyk-artysta tak samo, jak zwykli artysci uczestniczy w procesie
tworzenia. Uczucie, jakie doznaje dany naukowiec, kiedy odkrywa cos co jest w stanie
uzasadnic jego teorie, jest takie samo jak te, ktorego doswiadcza malarz w chwili
odnalezienia idealnego sposobu do zaprezentowania swoich mysli na plotnie.
Zwyklych artystow oraz fizykow-artystow taczy jeszcze jedna rzecz, Wlemi, ze
cztowiek posiada %redﬁspozyqe do bycia tworczym, ale nie oznacza to, ze kazdy z nas
moze by¢ artysta, bo charakteryzuje ich ll:zlewna odwaga, jakiej nie majg inni, odwaga
do wykraczania poza wczesnie] utarte schematy 1 w petni wykorzystywaniu swoje;
wolnej woli.

Na sam koniec chciatabym dodac¢ jedng istotng rzecz, ktora pokazuje zgodnos¢
naukowcow 1 humanistow. Aktualnie duzo si¢ mowi o rozwijajacej si¢ w straszliwym
tempie nowoczesnej technologii 1 debatuje o jej potencjalnych skutkach, ktorym moze
by¢ obawa przed utratg coraz wigkszej ilosci miejsc [Fracy w sektorach, w ktorych
nowoczesne technologie moga zastapi¢ cztowieka. Utrzymuje si¢ przeswiadczenie, ze
to wlasnie humani$ci mogg czu¢ si¢ najbardziej bezpieczni, poniewaz cechy potrzebne
do prowadzenia ich zawodow, jak kreatywno$¢, empatia czy umiejgtnos¢
rozwigzywania konfliktow sa trudne do zastapienia przez sztuczng inteligencje.
Oczywiscie juz dzisiaj wiemy, ze Al potrafi namalowac obraz czy napisac k51?(2k¢, ale
wszystkie te rzeczy nie majg tego, co ich “ludzkie” odpowiedniki. Dzieta sztuki w
gtownej mierze odwotuja si¢ do subiektywnych emocji 1 wrazliwosci, ktorych nie
posiadaja te powstate za pomoca sztucznej inteligencji, poniewaz nawet najlepiej
napisany program nie jest w stanie zastapi¢ tzw. czynnika ludzkiego, przez co Al nie
moze wnies¢ do kultury czegos nowego, gdyz bazuje jedynie na informacjach
biezacych pobieranych z otoczenia. To samo mozemy dostrzec w przypadku fizykow,
ktorych sztuczna inteligencja takze nie moze zastapicC. Zastanowmy sig, czy Al jest w
stanie sama wytworzyc nowa teori¢ fizyczna? Jest to rOwnie nieefektywne, bo
podobnie jak w przypadku z artystami do powstania takiej teorii potrzebny jest .
cztowiek 1 jego wolno$¢, ktorej Al nie posiadaja, gdyz wszystkie jej “decyzje” sg $cisle
potaczone z rzeczami, do ktdrych zostata zaprogramowana, przez co nie moga
wykazac si¢ wlasng kreatywnoscia.

Podsumowujac, nauki sciste 1 humanistyczne z pewnqéci? posiadaja wiele roznic, ale
takze podobienstw, ktorych znajomos¢ pozwala na zniwelowanie powszechne;j
wspolczesnie antagonizacji tych dwoch dziedzin oraz zauwazenie jak wazna role

odgrywa nauka w tworzeniu kultury.
Olga Rozanska kl. I D

Wyobraznia bez wiedzy moze stworzy¢ rzeczy piekne.
Wiedza bez wyobrazni najwyzej doskonate.

-Albert Einstein



Jak sie uczg na Litwie?

Kontynuujemy cykl "Jak si¢ ucza w Europie", ktory od samego poczatku redaguje
Maria Kaper. Dzi§ Marysia zabierze nas do naszych wschodnich sgsiadow - na
Litwe. Zapraszamy do lektury. Mozna porownac - kto ma lepeij -polscy uczniowie
czy litewscy?

Wielu z nas zastanawia si¢ czesto nad tym, jak mogloby wygla,dac nasze zycie 1
nauka, gdyby$my mieszkali w innym panstwie. Do glowy najczesciej przychodza
nam Stany Zjednoczone, Wielka Brytania, Francja czy Hiszpania. To te kraje
najczescie] widzimy w popkulturze — ogladamy o nich filmy, seriale i czytamy
ksigzki. Latwo przez to zapomniec, Ze zycie poza Polska nie ogranicza si¢ tylko do
tych kilku najbogatszych panstw. Chciatabym dzisiaj przyjrzec si¢ jednemu z krajow
Europy, ktory jest bardziej nieoczywisty, jednak warto zwroci¢ na niego uwage.

Litwa to panstwo, ktore nie budzi wielu oczywistych skojarzen, w przemw1enstw1e do
chociazby wczesniej wspomnianej Francji. W Polsce moze kojarzy¢ nam si¢ przede
wszystkim z pierwszymi linijkami ,,Pana Tadeusza” czy z dawng unig z naszym
panstwem. Jest to jednak przepigkny kraj, bogaty nie tylko w wiele historycznych
zabytkow, ale takze przyrode.

Migdzy edukacja polska a litewska mozna zauwazy¢ wiele istotnych roznic.
Obowiazek szkolny zaczyna si¢ w wieku 7. lat i trwa do 16. roku zycia, a wige 2 lata
krocej niz w Polsce. Szko nich jest bezplatna. Nauka
rozpoczyna si¢ w 4-lgtniej szkole poczatkowej. Uczniowie oceniani sg 1ndyw1dualme
i ich postepy mogg zosta¢ uznane za ,,zadowala]qce , »podstawowe” lub ,,wysokie”.

1 to czeka na niego
ogolnoksztalcaca,
ajaca od roku do
ania konkretnego

sze, ktore sktadaja si¢ z 3

gister 1 doktor. Warto

ch etapow edukacji studia na
1€, 0d ok. 1500 euro do nawet

juz skonczyc nauke ‘
szkota §rednia. Do
ktora przygotowuje do'é
czterech lat szkota zawodowa, %
zawodu. Po szkole sredniej mozna
etapow — bakatarz (odpowiednik p
jednak zaznaczy¢, ze w przeciwié
Litwie sg platne. Wysokos$¢ czesneg
kilkunastu tysiecy.

Jest skala oceniania. U naszych
sasiadow jest ona 10-stopniowa, gdzie 1 jest oceng najnizsza a 10 najwyzsza. W
odroznieniu od Polski nie wystepuje tam tylko jedna ocena niezaliczajgca, a az trzy,
Aby zda¢ nie wystarczy dostac 2, tylko trzeba uzyska¢ co najmniej oceng 4. Roznice
miedzy wymienionymi przeze mnie systemami edukacji wystepuja takze w dtugosci
roku szkolnego. Na Litwie tak samo jak u nas rozpoczyna si¢ on 1. wrzesnia i konczy
pod koniec czerwca, jednak uczniowie majg wigcej wolnego w roku szkolnym. Az
cztery razy w ciggu roku majg okazje odpocza¢ podczas ferii — Jeswnlq, podczas Swiat
Bozego Narodzenia, zimg w okolicach lutego oraz wiosng z okazji §wiat
wielkanocnych.

Ciekawa réznica miedzy polska a litewska szkoly

Jak wida¢ nawet w tak nieoczywistym pafistwie jak Litwa roznice migdzy systemami
edukacji moga by¢ catkiem interesujagce. Kazdy z was musi sam zdecydowaé czy
odpowiada mu nauka w Polsce czy moze lepiej byloby uczy¢ si¢ w troch¢ inny

sposob na Litwie.
- Maria Kaper
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Cynamonowe buleczki

Cynamonki SKEADNIKI Ciasto:
» maka pszenna 500 g
sdrozdie 25 g
* cieple mleko 1,5% 250 ml
* cukier 50 g
* roztopione masto 80 ml
* jedno jajko
* 5ol 1/2 lyZeczki nadzienie:
* miekkie masto 80g
* cukier trzcinowy 100g
* cynamon 3-4 tyzki polewa:
* serek Smietankowy 150 g
* migekkie masto 50 g
* cukier puder 100 g
» mleko 2-3 tyzki

PRZYGOTOWANIE

Ciasto Do miski pokrusz drozsze, wsyp cukier oraz wlej ciepte
mleko. Calo$¢ mieszamy 1 zostawiamy rozczyn do wyrosnigcia na
10-15 minut. Do drugiej miski wsyp make, s6l, wbijamy jajko,
dodajemy roztopione maslo 1 rozczyn. Wyrabiamy ciasto do
momentu kiedy przestanie si¢ klei¢. Przykryj $ciereczka i zostaw
do wyros$nigcia na 1-1,5 godziny. Nadzienie W miseczce
mieszamy mi¢kkie masto z cukrem trzcinowym oraz cynamonem.
Gdy mamy juz nadzienie, ciasto dzielimy na dwie kulki,
rozwatkowujemy w prostokat 1 smarujemy nadzieniem.
Posmarowane ciasto zwijamy w rulon zaczynajac od dtuzsze;j
czesci, a nastepnie kroimy na ok 12 réwnych czesci.

Przygotowane cynamonki przektadamy do naczynia
zaroodpornego wysmarowanego mastem lub wylozonego
papierem do pieczenia. Odstawiamy je na 30 minut do
wyrosnigcia. Wyrosnigte cynamonki pieczemy okoto 25
minut w temperaturze 180 C°. Po upieczeniu odstawiamy
do wystygniecia.

Polewa W trakcie pieczenia ubij serek Smietankowy z
migkkim mastem, cukrem pudrem oraz mlekiem.
Przygotowang masg rOwnomiernie posmaruj upieczone
cynamonki.

Smacznego!

- Zuzia Walenciak
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Wyzwanie czytelnicze

Natura to qura nauczycielka. Odpoczywa jesieniq 1 zima, aby wiosng z
sita powroci¢ wiosng do petni sit 1 owocowac latem. Uczmy si¢ zatem od
niej. Polubmy jesienno-zimowy czas za to, ze daje nam wytchnienie 1
pozwala zwolni¢. Dlatego w porozumieniu ze szkolng bibliotekg
proponujemy wyzwanie czytelnicze. Dwanascie ksigzek - statystycznie
wypada po ksigzce na miesigc. Ale ma to by¢ relaks, nie wyscig szczurow,
wigc potraktujmy to Jak przyjemnos¢, nie 0bow1qzek Moze byc¢ to
papierowa ksiazka, moze byc¢ audiobook lub ebook. WybraliSmy rozne
kategorie, by¢ moze kto§ odkryje dla siebie nowy rodzaj ksigzek. Nie
lubisz czytac? Malo czytasz? Widocznie nie trafites / trafitas na wlasciwa
ksigzke 1 moze to stanie si¢ podczas tego wyzwania.

Wyzwanie czytelnicze

Redakcja LOkomotywy we wspolpracy ze szkolna biblioteka

zaprasza do podje¢cia czytelniczego wyzwania

Czas 31.10 2024 r. - 31.10 2025 r.

ksigzka wydana ksigzka ksiazka, ktorej | ksigzka, ktéra
wrokuTwoich | ylyhionego | akcja toczy sie| ma ponad
urodzin pisarza zim3g 300 stron
ksigzka ksiagzka, ktora ksigzka, w ksigzka, ktéra
wydana ma wakacyjny ktorej CZegos
w2021 r. klimat sg prawdziwe Ci¢ nauczy
wydarzenia
ksiazka, ktorej | ksigzka, ktorg | ksigzka, ktéra | ksiazka, ktora
autorem jest dostalas/ ma w tytule ma wigcej
angielski dostales drzewo niz jeden tom
pisarz
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