RAPORT Z EWALUACIJI DZIALAN SZKOtY
w roku szkolnym 2024/2025

Ewaluacja celu:
Cel zaplanowany:
Cel ogdlny: edukacja zdrowotna i program profilaktyki dla ucznidéw, nauczycieli i innych pracownikéw szkoty oraz rodzicéw uczniéw.

Cel szczegotowy:

- pogtebianie wiedzy na temat zdrowego trybu zycia

- ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie

- zachecanie do zdrowego stylu zycia

- zwrdcenie uwagi ucznidw na potrzebe dbania o wiasne zdrowie: prawidtowe odzywianie, higiene osobistg, higiene pracy oraz aktywnos¢ ruchowa
- stworzenie przyjaznego klimatu w szkole poprzez dobra komunikacje, humor, wsparcie emocjonalne, zyczliwe wspdtdziatanie
- umozliwianie uczniom rozwoju ich potencjatu fizycznego, psychicznego i spotecznego

- zapewnianie sprzyjajacego zdrowiu Srodowiska do nauki

- wiaczanie edukacji zdrowotnej do programu nauczania z wykorzystaniem aktywizujgcych metod nauczania

- wyposazanie uczniow w wiedze i umiejetnosci niezbedne do podejmowania wyboréw dla poprawy wtasnego zdrowia

- rozwijanie u ucznidw umiejetnosci wyboru prawidtowych zachowan

Cel dodatkowy: wzmocnienie relacji miedzy uczniami oraz wzmocnienie relacji i wsparcia ze strony nauczycieli

- Uczniowie sa dla siebie zyczliwi

- Uczniowie majg do siebie zaufanie

- Uczniowie chetnie ze sobg wspdtpracuja

- Uczniowie akceptujg (przyjmujg) mnie takim, jakim jestem

- Gdy jakis uczen ma jakis ktopot, inny uczen stara sie mu poméc

- Uczniowie dokuczajg sobie rzadko lub wcale (np. rzadko przezywajg sie, oSmieszajg, popychaja, bijg sie ze sobg)
- Uczniowie w klasie staraja sie, aby nikt nie pozostawat na uboczu



- Nauczyciele ustalajg z nami reguty (zasady) pracy na lekcjach

- Nauczyciele pytajg nas o zdanie w sprawach, ktére nas dotycza

- Nauczyciele biorg pod uwage nasze opinie

- Nauczyciele traktujg mnie sprawiedliwie

- Nauczyciele sg dla mnie zyczliwi

- Nauczyciele dostrzegajg to, w czym jestem dobra(-ry)

- Nauczyciele pomagajg mi, kiedy mam jakies$ ktopoty lub trudnosci

Kryterium sukcesu:

Kryterium sukcesu:
- szkofa realizuje edukacje zdrowotng uczniéw, nauczycieli i pracownikdédw niepedagogicznych oraz dazy do poprawy jej skutecznosci
- klimat spoteczny szkoty sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu ucznidw.

Sukcesem bedzie to, ze w wyniku badania ankietowego poszczegdlnych grup spotecznosci szkolnej na podstawie “Szkota Promujgca Zdrowie”: Podrecznik dla
szkot i oséb wspierajgcych ich dziatania w zakresie promocji zdrowia”, praca zbiorowa pod redakcjg naukowa Magdaleny Woynarowskiej-Sotdan, Barbary
Woynarowskiej, w arkuszu zbiorczym dla standardu drugiego w obszarze relacje miedzy uczniami (pyt. 10-16) oraz Relacje i wsparcie ze strony nauczycieli
(pyt. 6-9) oraz dla standardu trzeciego w obszarze edukacji zdrowotnej szkota uzyska wynik powyzej 90% odpowiedzi “tak” i “raczej tak” co skutkuje oceng 5.

Jak sprawdzono, czy osiggnieto cel?

Dokonano analizy w dziennikach elektronicznych, kalendarza wydarzen i imprez szkolnych, zbierano informacje od wychowawcdéw poszczegdlnych klas,
pozyskiwano informacje rowniez od ucznidw, rodzicéw i pracownikdw niepedagogicznych szkoty. W czerwcu 2025r. przeprowadzono ankiety wsréd catej
spotecznosci szkolnej, czyli wsrdd ucznidw klas drugich, rodzicdw, nauczycieli oraz pracownikéw niepedagogicznych.

W jakim stopniu osiggnieto kryterium sukcesu (czyli osiggnieto cel)?



W wyniku badania ankietowego poszczegdlnych grup spotecznosci szkolnej (uczniowie, nauczyciele, rodzice, pracownicy niepedagogiczni szkoty) w arkuszu

zbiorczym dla standardu drugiego w obszarze relacje miedzy uczniami (pyt. 10-16) szkota uzyskata wynik 79% odpowiedzi “tak” i “raczej tak” co skutkuje

oceng 4 oraz w obszarze relacje i wsparcie ze strony nauczycieli (pyt. 6-9) szkota uzyskata wynik 75% odpowiedzi “tak” i “raczej tak” co skutkuje oceng 4.

W arkuszu zbiorczym dla standardu trzeciego w obszarze Edukacji zdrowotnej szkota uzyskata wynik 5.

2. Ewaluacja zadan:

l.p. | Nazwa zadania | Kryterium sukcesu W jakim stopniu osiggnieto kryterium sukcesu? Czego nie udato sie
zrobic i dlaczego?
1. Opracowanie — opracowanie projektu | Przeprowadzono diagnoze i opracowano plan.
planu pracy na planu
rok szkolny — zatwierdzenie planu do
2024/2025 realizacji
2. Kampania wszyscy uczniowie, ich Kampania informacyjna — zapoznano ucznidéw (w szkole), ich rodzicéw (przez
informacyjna — rodzice oraz pracownicy e-dziennik) oraz pracownikdw szkoty z projektem.
zapoznanie szkoty znajg projekt Na szkolnej stronie internetowej utworzono zaktadke ,Szkota promujgca
uczniodw iich zdrowie”, w ktdrej wpisywano dziatania szkoty na rzecz edukacji zdrowotne;j
rodzicOw oraz oraz wspieraniu dobrych relacji miedzy uczniami oraz uczniami i
pracownikéw nauczycielami.
szkoty
z projektem
,Szkota
Promujaca
Zdrowie”
3. Otrzesiny 90 % ucznidw wezmie Samorzad Uczniowski zorganizowat otrzesiny, w ktdrych uczestniczyta cata
udziat w Otrzesinach spotecznos¢ szkolna.
4. Przeprowadzenie | Uczniowie Przeprowadzono serie zaje¢ tematycznych podczas wychowania fizycznego,
cyklu zaje¢ na maja godzin z wychowawca lub zajec z pedagogiem i psychologiem, Tematy

temat znaczenia

Swiadomos¢, jak wazna jest

wypisane w punkcie zajecia z psychologiem, pedagogiem i wychowawcami.




l.p. | Nazwa zadania | Kryterium sukcesu W jakim stopniu osiggnieto kryterium sukcesu? Czego nie udato sie
zrobic i dlaczego?
ruchu dla aktywnos¢
kondycji fizyczna dla
psychicznej. zdrowia
psychicznego.

5. Przeprowadzenie | Spotecznos$é Ochotnicy z réznych klas przygotowali prezentacje multimedialne nt. ,,Jak
kampanii szkolna zapozna sie z dbac o zdrowie?”
informujacej, jak | przygotowanymi przez
chronié zdrowie Zespdt promocji zdrowia
wiasne i innych. wskazéwkami.

6. Ogélniada pod wszystkie klasy wezma Spotecznos¢ szkolna uczestniczyta w Ogdlniadzie, 91 %.
hastem ,,Dbamy o | udziat w Ogdlniadzie Uczniowie klasami losowali rodzaj stroju Swigtecznego w jakim wystgpig, po
zdrowie”. (frekwencja klas w tym czym prezentowali swoje stroje podczas przedstawienia zwigzanego z

dniu na poziomie co relacjami, dbatoscig o zdrowie i ruch- kazda klasa prezentowata jakie$ swieto.
najmniej 85%)

7. Programy Cata spotecznos¢ szkolna Cata spotecznosc szkolna - Program profilaktyczny w ramach Projektu Kostka.
profilaktyki wezmie udziat w programie | Przeprowadzono zajecia dla uczniéw oraz szkolenie dla nauczycieli i rodzicéw
zdrowotnej z zakresu profilaktyki zdrowotnej

Warsztaty dla uczniéw: O motywacji do rozwoju i samoocenie.
Warsztaty dla rodzicéw i nauczycieli: Zapobieganie prébom samobdjczym
i samookaleczaniu u mtodziezy.

8. Programy 90% uczniow klas Klasy pierwsze:

profilaktyczne
proponowane
przez Powiatowg
Stacje Sanitarno-

pierwszych wezmie udziat
W programie

Ars, czyli jak dba¢ o mitosc.

Znamie, znam je.

Wybierz zycie- pierwszy krok.

Wyktady o HIV/AIDS, krwiodawstwie i bezpiecznych wakacjach.




l.p. | Nazwa zadania | Kryterium sukcesu W jakim stopniu osiggnieto kryterium sukcesu? Czego nie udato sie
zrobic i dlaczego?
Epidemiologiczna
w Ztotowie
9. Realizacja Wszystkie klasy - wychowanie fizyczne petnito wiodacga role w edukacji zdrowotnej
edukacji - nauczyciel przedmiotu , edukacja dla bezpieczenstwa” realizowat
zdrowotnej wymagania szczegétowe w bloku ,edukacja zdrowotna”
zgodna z -Dyrektor szkoty sprawowat nadzér nad realizacjg tresci dotyczacych zdrowia
podstawg zawartych w podstawach programowych réznych przedmiotéw.
programowg - W szkole sg dostepne publikacje/materiaty dotyczgce organizacji i realizacji
ksztatcenia edukacji zdrowotne;j.
ogdblnego - Pielegniarka szkolna wspodtpracowata z nauczycielami w realizacji edukacji
zdrowotne;j.
- Uczniowie brali aktywny udziat w procesie edukacji zdrowotnej, szkota
Wspodtpracowata z rodzicami i spotecznoscia lokalng (spotkania z Powiatowg
Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng w Ztotowie).
-Rodzice uwazajg, ze to, ze ich dzieci uczeszczajg do szkoty promujacej
zdrowie, sprzyja refleksji dotyczacej ich wtasnego stylu zycia i dbatosci
o zdrowie.
- Edukacja zdrowotna jest powigzana ze szkolnym programem
wychowawczo-profilaktycznym, nauczyciele uczestniczg w realizacji tego
programu.
10. | Spotkania z W wybranych klasach, w Kurs pierwszej pomocy z ratownikami medycznymi Malta- cata spotecznos¢
przedstawicielam | zaleznosci od szkolna
i zZawodow zainteresowan Spotkanie z dermatologiem- kl.2c
medycznych Spotkanie z Sanepid —kl.2a




Czego nie udato sie

l.p. | Nazwa zadania | Kryterium sukcesu W jakim stopniu osiggnieto kryterium sukcesu?
zrobic i dlaczego?
11. | Spotkania przynajmniej 2 razy w roku | Planszowki — wszystkie klasy minimum raz spotkaty sie przy grach
integracyjne szkolnym planszowych na godzinach wychowawczych, zajeciach z psychologiem lub

lekcjach w-f.

W styczniu odbyto sie feryjne spotkanie przy planszowkach w I LO.

Wyjscia integracyjne do parku lub na lody z klasami pierwszymi i drugimi

(z psychologiem).

Wycieczki i sptywy kajakowe:

Kl.1ac:Wyjazd integracyjny do Poznania na wernisaz sztuki.

Wyjazd na sptyw kajakowy z noclegiem.

Kl.1b: Wyjazd integracyjny do Poznania (Escape room i kregle).
Wyjazd na sptyw kajakowy.

Kl.2a: Wycieczka do Pragi.

Wyjazd na sptyw kajakowy.

Kl.2b: Wycieczka do Pragi.

Kl.2c: Wycieczka do Warszawy ( Teatr Muzyczny, Muzeum Powstania
Warszawskiego, Centrum nauki Kopernik, wizyta w Polskim Radiu, park
trampolin).

Kl.2d: Wycieczka do Warszawy ( Teatr Muzyczny, Muzeum Powstania
Warszawskiego, Centrum nauki Kopernik, wizyta w Polskim Radiu, park
trampolin).

Kl.3a: Wycieczka do Hiszpanii ( przejazd przez Wenecje i Paryz)

KI.3b: Wycieczka do Chorwacji.

KI.3c: Wycieczka do Chorwaciji.

Kl.4a: Wyjazd na politechnike poznanska oraz do opery.

Pielgrzymka maturzystow do Czestochowy.
Kl.4b: Wyjazd do Poznania na wykfad na wydziale historii w ramach klasy




l.p. | Nazwa zadania | Kryterium sukcesu W jakim stopniu osiggnieto kryterium sukcesu? Czego nie udato sie
zrobic i dlaczego?
akademickie;j.
Pielgrzymka maturzystow do Czestochowy.
Kl.4c: Pielgrzymka maturzystéw do Czestochowy.
12. | Zajecia ruchowo- | 70 % klas wezmie udziat Wyjscie na tyzwy — wszystkie klasy
integracyjne przynajmniej w jednym Formy taneczne w ramach lekcji wychowania fizycznego — wszystkie klasy
dziataniu
13. [ Miedzyklasowe 70% wszystkich klas Zorganizowano turnieje:
rozgrywki weZmie udziat Turniej pitki noznej o Mistrzostwo Szkoty — 8 klas wzieto udziat.
sportowe przynajmniej w jednym Szkolna Liga Siatkdwki — udziat wziety wszystkie klasy.
turnieju Turniej szachowy- 44 osoby wziety udziat.
Turniej tenisa stotowego- 60 osdb wzieto udziat.
Turniej tenisa ziemnego — 12 oséb wzieto udziat
14. [ Miedzynarodowy | jedna klasa rocznie 22 kwietnia 2025r. uczniowie kl. 3¢ zorganizowali akcje sprzatania swiata.
Dzien Ziemi
15. [ Edukacja Udziat 80% pracownikéw w | Wyjazd integracyjny z Okazji Dnia Nauczyciela do Biskupina, Cukrowni Znin
zdrowotna szkoleniu oraz Bydgoszczy
nauczycieli i
pracownikéw
niepedagogicz-
nych
16. | Realizacja zajeé W kazdej klasie zostanie Zajecia z psychologiem:

z wychowawcg,
pedagogiem,
psychologiem

zrealizowanych minimum 3
z zaproponowanych
tematow.

la:
- Moje koto zycia - diagnoza potrzeb oraz poziomu zadowolenia uczniéw
z poszczegdlnych sfer zycia.




Nazwa zadania

Kryterium sukcesu

W jakim stopniu osiggnieto kryterium sukcesu?

Czego nie udato sie
zrobic i dlaczego?

- Techniki skutecznego uczenia sie - ksztattowanie umiejetnosci szybkiej
i sprawnej nauki.

- Dbam o zdrowie - ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie.

- Profilaktyka cyberprzemocy "Na zawsze".

- "4 zabdjcdw motywacji" - jak szybko i skutecznie sie uczy¢?

- Czym zajmuje sie psychologia spoteczna?- eksperyment wiezienny Philipa
Zimbardo.

- Opanowanie umiejetnosci bycia asertywnym i tolerancyjnym- éwiczenia
grupowe.

- Zajecia integracyjne - stworzenie przyjaznego klimatu w szkole poprzez

dobra komunikacje, humor, wsparcie emocjonalne, zyczliwe wspétdziatanie.

- Jak budowa¢ dobre relacje w klasie? - warsztaty rozwijajace kompetencje
spoteczne.

- Zajecia integracyjne - tworzenie przyjaznego klimatu w szkole poprzez
dobrg komunikacje, humor, wsparcie emocjonalne,zyczliwe wspodtdziatanie.

1b

- Dbam o zdrowie - ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie

- ,,Czy to juz depresja? - profilaktyka zaburzen nastroju.

- "Moje koto zycia" - okreslamy poziom zadowolenia z poszczegdlnych sfer
zycia.

- Zajecia integracyjne - stworzenie przyjaznego klimatu w szkole poprzez

dobra komunikacje, humor, wsparcie emocjonalne, zyczliwe wspétdziatanie.

2a

- Gry integracyjne - stworzenie przyjaznego klimatu w szkole poprzez dobra
komunikacje, humor, wsparcie emocjonalne, zyczliwe wspoétdziatanie.

- Po co nam marzenia? Odkrywanie siebie i swoich mocnych stron.

- Gry zespotowe - stworzenie przyjaznego klimatu w szkole poprzez dobra




Nazwa zadania

Kryterium sukcesu

W jakim stopniu osiggnieto kryterium sukcesu?

Czego nie udato sie
zrobic i dlaczego?

komunikacje, humor, wsparcie emocjonalne, zyczliwe wspodtdziatanie.

- Trening koncentracji i uwagi - ¢wiczenia.

- Czym jest przyjazn i jak by¢ przyjacielem?- o szczerosci, lojalnosci i zaufaniu
(warsztaty).

- Profilaktyka cyberprzemocy. O nekaniu w szkole.

- Korzysci ptynace ze wspdtpracy - ¢wiczenia.

- Jak dbac o zdrowie fizyczne?- zwrdcenie uwagi uczniéw na potrzebe dbania
o wtasne zdrowie: prawidtowe odzywianie, higiene osobistg, higiene pracy
oraz aktywnos¢ ruchowa.

- Cwiczenia z obszaru komunikacji interpersonalnej.

2b

- Cwiczenia koncentracji i uwagi.

- Czym jest autyzm? - warsztaty.

- Sprawdzamy i ¢wiczymy koncentracje oraz przerzutno$¢ uwagi. - test
sprawdzajacy koncentracje i przerzutnos¢ uwagi.

- Gry planszowe- stworzenie przyjaznego klimatu w szkole poprzez dobra
komunikacje, humor, wsparcie emocjonalne, zyczliwe wspétdziatanie.

- Gry grupowe- stworzenie przyjaznego klimatu w szkole poprzez dobra
komunikacje, humor, wsparcie emocjonalne, zyczliwe wspotdziatanie.

- Wartosci moralne w moim zyciu - warsztaty.

- Jak zdrowo i owocnie spedzac czas wolny? - wyposazanie uczniéw w
wiedze i umiejetnosci niezbedne do podejmowania wyboréw dla poprawy
wtasnego zdrowia.

- Trening pamieci.

- Moje sposoby na relaks i odpoczynek po nauce - rozwijanie strategii
wyciszania sie i relaksacji.

- Wyposazanie ucznidw w wiedze i umiejetnosci




Nazwa zadania

Kryterium sukcesu

W jakim stopniu osiggnieto kryterium sukcesu?

Czego nie udato sie
zrobic i dlaczego?

niezbedne do podejmowania wyboréw dla poprawy wtasnego zdrowia.

- Spotkanie z Policjantka- wyktad o odpowiedzialnosci karnej nieletnich.

2c

- Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie - pogtebianie wiedzy
na temat zdrowego trybu zycia.

- Czym jest oraz jak dbac o zdrowie fizyczne i psychiczne? -wyposazanie
uczniow w wiedze i umiejetnosci niezbedne do podejmowania wyboréw
dla poprawy witasnego zdrowia.

- Cwiczenia koncentracji i uwagi.

- Sport to zdrowie. - pogtebianie wiedzy na temat zdrowego trybu zycia,
ksztattowanie poczucia odpowiedzialno$ci za zdrowie.

- Gry zespotowe- stworzenie przyjaznego klimatu w szkole poprzez dobrg
komunikacje, humor, wsparcie emocjonalne, zyczliwe wspodtdziatanie.

- Jakimi wartosciami kieruje sie w zyciu? - warsztaty. Ksztattowanie postaw
odpowiedzialnosci i prawdomdwnosci wsrdd mtodziezy.

- Gry integracyjne - stworzenie przyjaznego klimatu w szkole poprzez dobra
komunikacje, humor, wsparcie emocjonalne, zyczliwe wspétdziatanie.

- Trening pamieci.

- Jak skutecznie sie komunikowac? - warsztaty.

- Korzysci ptyngce ze wspodtpracy - ¢wiczenia. Tworzenie przyjaznego klimatu
w szkole poprzez dobrg komunikacje, humor, wsparcie emocjonalne,
zyczliwe wspotdziatanie.

- Ksztattowanie postaw odpowiedzialnosci i szczeros$ci u ucznidow- warsztaty .

- Profilaktyka cyberprzemocy. O nekaniu w szkole.

- Czym jest przyjazn i jak by¢ przyjacielem?- o szczerosci, lojalnosci i zaufaniu
(warsztaty).

- Czym jest przyjazn i jak by¢ przyjacielem?- o szczerosci, lojalnosci i zaufaniu

10




Nazwa zadania

Kryterium sukcesu

W jakim stopniu osiggnieto kryterium sukcesu?

Czego nie udato sie
zrobic i dlaczego?

(warsztaty).

2d

- Sposoby wspdlnego spedzania czasu wolnego i praca w grupach.

- Cwiczenia koncentracji i uwagi.

- Dyskusja w grupach sposobem na skuteczne zapamietywanie. - ¢wiczenia.

- Gry grupowe - tworzenie przyjaznego klimatu w szkole poprzez dobrg
komunikacje, humor, wsparcie emocjonalne, zyczliwe wspétdziatanie.

- Po co nam marzenia? Odkrywanie siebie i swoich mocnych stron.

- Zajecia integracyjne - tworzenie przyjaznego klimatu w szkole poprzez

dobra
komunikacje, humor, wsparcie emocjonalne, zyczliwe wspétdziatanie.

- Strategie rozwigzywania konfliktéw - warsztaty.

- Jak sie skutecznie komunikowac? - warsztaty.

- Moje sposoby na relaks i odpoczynek po nauce - rozwijanie strategii
wyciszania sie i relaksacji.

3a

- Projekt Kostka - O uzaleznieniu od smartfona. Profilaktyka uzaleznien.

- Ksztattowanie postaw czynienia dobra i prawdomoéwnosci.

- Skuteczne sposoby uczenia sie - ¢wiczenia.

- Zajecia integracyjne - tworzenie przyjaznego klimatu w szkole poprzez

dobra
komunikacje, humor, wsparcie emocjonalne, zyczliwe wspoétdziatanie.

- Jak zadba¢ o swoje zdrowie w Swieta?- wyposazanie uczniow w wiedze
i umiejetnosci niezbedne do podejmowania wybordéw dla poprawy
wiasnego zdrowia.

- Moja odpowiedzialnosé w sieci - rozwijanie u uczniéw umiejetnosci wyboru
prawidtowych zachowan.

11




Nazwa zadania

Kryterium sukcesu

W jakim stopniu osiggnieto kryterium sukcesu?

Czego nie udato sie
zrobic i dlaczego?

3b

- Jak dbac po zdrowie? - wyposazanie ucznidow w wiedze i umiejetnosci
niezbedne do podejmowania wyboréw dla poprawy wtasnego zdrowia.

- Zajecia integracyjne - tworzenie przyjaznego klimatu w szkole poprzez

dobrg
komunikacje, humor, wsparcie emocjonalne, zyczliwe wspétdziatanie.

- Trening umiejetnosci spotecznych - ¢wiczenia rozwijajgce komunikacje.

- Czym jest oraz jak dbac o zdrowie fizyczne i psychiczne.-~wyposazanie
ucznidw w wiedze i umiejetnosci niezbedne do podejmowania wyboréw dla
poprawy wtasnego zdrowia.

- "Cyrk Motyli" - z kazdej sytuacji jest jakie$ wyjscie.

- Trening pamieci- warsztaty.

- Opanowanie umiejetnosci bycia asertywnym i tolerancyjnym- ¢wiczenia
grupowe.

- Bariery w komunikacji i relacjach u oséb w spektrum autyzmu- jak wspieraé
osoby z ASD?

3c

- Czym jest oraz jak dbac¢ o zdrowie fizyczne i psychiczne —wyposazanie
ucznidow w wiedze i umiejetnosci niezbedne do podejmowania wyboréw dla
poprawy wtasnego zdrowia.

- Sport to zdrowie - pogtebianie wiedzy na temat zdrowego trybu zycia,
ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie.

- "Cyrk Motyli" - z kazdej sytuacji jest jakies wyjscie.

- Jak zdrowo i owocnie spedzi¢ ferie? Rola aktywnosci fizycznej dla dobrego
samopoczucia.

- Trening pamieci — warsztaty.

3d
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Nazwa zadania

Kryterium sukcesu

W jakim stopniu osiggnieto kryterium sukcesu?

Czego nie udato sie
zrobic i dlaczego?

- Komunikacja interpersonalna- warsztaty.

- Trening umiejetnosci spotecznych - ¢wiczenia rozwijajgce komunikacje.

- Czym jest oraz jak dbaé o zdrowie fizyczne i psychiczne.-wyposazanie
ucznidow w wiedze i umiejetnosci niezbedne do podejmowania wyboréw
dla poprawy wtasnego zdrowia.

4a

- Ksztattowanie postaw czynienia dobra i prawdomoéwnosci — jakie wartosci
moralne powinny przy$wieca¢ nam w dorostym zyciu?

- Jak przygotowac sie do matury? - rozwijanie umiejetnosci planowania
nauki oraz czasu wolnego.

- Czym jest oraz jak dbac o zdrowie fizyczne i psychiczne.-~wyposazanie
ucznidow w wiedze i umiejetnosci niezbedne do podejmowania wyboréw
dla poprawy wtasnego zdrowia.

4b

- Ksztattowanie postaw czynienia dobra i prawdomoéwnosci - jakie wartosci
moralne powinny przyswieca¢ nam w dorostym zyciu?

- Moje plany na przysztosc - jak przygotowac sie do matury i co robié po niej?
- rozwijanie umiejetnosci planowania nauki oraz czasu wolnego.

- Czym jest oraz jak dbac o zdrowie fizyczne i psychiczne.-~wyposazanie
uczniéw w wiedze i umiejetnosci niezbedne do podejmowania wyboréw
dla poprawy wtasnego zdrowia.

4c

- Ksztattowanie postaw prawdomdéwnosci i odpowiedzialnosci w zyciu
dorostym - jakie wartosci moralne powinny przyswieca¢ nam w dorostym
zyciu?

- Moje plany na przysztosc - jak przygotowac sie do matury i co robié po niej?

- Rozwijanie umiejetnosci planowania nauki oraz czasu wolnego.
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Nazwa zadania

Kryterium sukcesu

W jakim stopniu osiggnieto kryterium sukcesu?

Czego nie udato sie
zrobic i dlaczego?

Czym jest oraz jak dbac o zdrowie fizyczne i psychiczne.-wyposazanie

uczniéw w wiedze i umiejetnosci niezbedne do podejmowania wyboréw

dla poprawy witasnego zdrowia.
Zajecia z pedagogiem:

Jak sie uczyc¢ efektywnie? (1A/C, 1B)

Cwiczenie kreatywnosci-praca w grupach. (1A, 2C)

Stop przemocy. Standardy ochrony matoletnich. (1A/C, 1B, 2B, 2C, 2D, 3A,

3B, 3C, 3D, 4A, 4B, 4C))

Zajecia integracyjne. (1B)

Czy sztuczna inteligencja moze by¢ zagrozeniem? (2B)

Budowanie relacji w grupie. (2B, 2C, 2D)

Dlaczego mdzg potrzebuje ciata? (2B)

Moje dane w sieci. (2B), 2D, 3D)

Cwiczenia umiejetnosci stuchania i argumentowania. (2B, 2D, 3B, 3D)

Jak radzi¢ sobie ze stresem? (2C, 2D)

Jak odpowiedzialnie korzystaé z Internetu? (2D)

“Na zawsze” — moje dane w sieci. (2D)

Sztuczna inteligencja-czy mozna na niej polegac? (2D)

Debata oxfordzka. (3C)

Jak Swiadomie i krytycznie korzystac z Internetu? (4A)

Rozwazania o odpowiedzialnosci (4A)

Aktywnosc fizyczna. Dlaczego mézg potrzebuje ciata? (4A)

Wartosci w zyciu cztowieka. (4A)

Tradycje swigteczne jako element tozsamosci.(4C)

Koto zycia — jakie sg moje relacje zsamym sobg i innymi? (4C)
Zajecia z wychowawcami:

Poznajemy sie, poznajemy szkofe. Zajecia integracyjno- adaptacyjne.

Poczuj emocje.

Nazwij potrzeby.
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Nazwa zadania

Kryterium sukcesu

W jakim stopniu osiggnieto kryterium sukcesu?

Czego nie udato sie
zrobic i dlaczego?

Moje granice.

Potrzebuje pomocy. Jak to zakomunikowac?

Ja i moja relacja ze swiatem online.

Jai krytyczne myslenie

Aktywnosc fizyczna.

Dlaczego mozg potrzebuje ciata?

Umiem rozwigzywac konflikty. Rola dialogu, wspodtpracy i kompromisu w
relacjach miedzyludzkich.

Talenty w naszej klasie.

Planujemy wspdlne dziatania.

Cwiczenie umiejetnosci wyrazania emociji i radzenia sobie z trudnymi
uczuciami.

Cwiczenie umiejetnoéci komunikacji.

Wspdlny udziat w konkursie, projekcie lub innym wydarzeniu wspierajagcym
zdrowie uczniéw.

Jak skutecznie radzi¢ sobie w stresujgcych sytuacjach — formy
roztadowywania negatywnych emocji.

17.

Praca metoda
projektow

50% klas zrealizuje zadania
metoda projektow

Na lekcjach podstaw przedsiebiorczosci uczniowie klas 2a, 2b, 2c, 2d, 3a, 3b,
3ci 3d pracowali metoda projektow, tj. 50% klas.

18.

Ewaluacja
wynikéw dziatan

wyniki ankiet wskazujg na
pozytywng ocene projektu

Prowadzono obserwacje, wywiady, analizowano dokumenty oraz
przeprowadzono ankiety.

19.

Podsumowanie
zrealizowanych
zadan

sporzgdzenie sprawozdania
z podjetych dziatan

Przedstawiono rezultaty podjetych dziatan catej spotecznosci szkolnej (strona

www)
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Whioski (podsumowanie i interpretacja wynikow ewaluaciji)

16

1.

Korzysci z naszych dziatan:

Dzieki regularnym zajeciom z zakresu edukacji zdrowotnej uczniowie poszerzyli swojg wiedze na temat zdrowego stylu zycia, profilaktyki
chordb, zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej. Odnotowano wieksze zainteresowanie ucznidw tematyka zdrowia i czestsze
podejmowanie przez nich prozdrowotnych decyzji.

Dziatania na rzecz wspierania dobrych relacji — takie jak warsztaty integracyjne, zajecia z komunikacji interpersonalnej — przyczynity sie do
poprawy atmosfery w szkole. Uczniowie zgtaszali, ze czujg sie bardziej akceptowani i bezpieczni w srodowisku szkolnym.

Wzmocnienie wiezi miedzy uczniami a nauczycielami.

Wprowadzenie przestrzeni do dialogu, takich jak spotkania uczniéw z wychowawcami, konsultacje indywidualne czy wspdlne inicjatywy
szkolne, przyczynito sie do zbudowania bardziej partnerskich i opartych na wzajemnym szacunku relacji miedzy uczniami i nauczycielami.
Zaangazowanie ucznidw w dziatania prozdrowotne

Mtodziez chetnie uczestniczyta w projektach promujacych zdrowie, takich warsztaty, czy wydarzenia sportowe. Swiadczy to o wzrastajacej
odpowiedzialnosci ucznidw za wtasne zdrowie oraz zdrowie réwiesnikow.

Szkota stanowi Srodowisko wspierajgce rozwdj psychospoteczny.

Dzieki dziataniom Szkoty Promujacej Zdrowie, szkota stata sie miejscem bardziej przyjaznym uczniowi — wspierajgcym jego rozwdj nie tylko
edukacyjny, ale takze emocjonalny i spoteczny.

Trudnosci w realizacji naszych dziatan:

Problemy uczniéw spowodowane sg najczesciej:

obnizong samooceng
zaburzeniami nastroju
niepowodzeniami edukacyjnymi

Z powyzszych przyczyn uczniowie z wiekszym trudem nawigzujg relacje z réwiesnikami.

Zte oceny z danego przedmiotu nierzadko rzutujg na relacje nauczyciel- uczen.

Zalecenia/wskazowki do dalszych dziatan:
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Warto promowac zdrowie i aktywny tryb zycia oraz kontynuowa¢ podjete juz dziatania. W kolejnym roku szkolnym dalej bedziemy stawiaé
sobie za kryterium sukcesu klimat spoteczny szkoty, ktdry sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu uczniéw.

Poprzez dziatania SPZ warto wspiera¢ dobrostan psychiczny uczniéw i pracownikéw

prowadzi¢ zajecia rozwijajgce umiejetnosci spoteczne i emocjonalne (np. radzenie sobie ze stresem, komunikacja, rozwigzywanie konfliktéw)
organizowac warsztaty dla nauczycieli i rodzicdw na temat wspierania dzieci i mtodziezy w kryzysie emocjonalnym

tworzy¢ strefy relaksu i wyciszenia w szkole

aktywne wiacza¢ ucznidw, rodzicdw i pracownikdw szkoty w dziatania na rzecz promocji zdrowia (ankiety, konsultacje, wspdlne akcje).
organizowac wydarzenia integracyjne (np. festyn zdrowia, dni sportu, pikniki rodzinne).

wspotpracowac z lokalnymi instytucjami (np. poradnie psychologiczno-pedagogiczne, osrodki zdrowia, organizacje pozarzagdowe).



