PLAN DZIAtAN SZKOtY PROMUIJACEJ ZDROWIE
na rok szkolny 2025/2026

1. Cze$¢ wstepna planowania

1)

2)

3)

Diagnoza potrzeb (informacja, w jaki sposdb przeprowadzono diagnoze i jakie w jej wyniku wytoniono problemy):
Przeprowadzono ewaluacje programu Szkoty Promujgcej Zdrowie 2024/2025.

W wyniku badania ankietowego poszczegdlnych grup spotecznosci szkolnej (uczniowie, nauczyciele, rodzice, pracownicy niepedagogiczni szkoty)
w arkuszu zbiorczym dla standardu drugiego w obszarze relacje miedzy uczniami (pyt. 10-16) szkota uzyskata wynik 79% odpowiedzi “tak” i “raczej tak”
co skutkuje oceng 4 oraz w obszarze relacje i wsparcie ze strony nauczycieli (pyt. 6-9) szkota uzyskata wynik 75% odpowiedzi “tak” i “raczej tak” co
skutkuje oceng 4.

W arkuszu zbiorczym dla standardu trzeciego w obszarze Edukacji zdrowotnej szkota uzyskata wynik 5. Diagnoza zostata sporzagdzona na podstawie
przeprowadzonych ankiet zgodnych ze wzorem. Ankietowani byli przedstawicielami catej spotecznosci szkolnej. Dokonano réwniez analizy w
dziennikach elektronicznych, kalendarza imprez szkolnych, zbierano informacje od wychowawcéw poszczegdlnych klas, pozyskiwano informacje
réwniez od uczniow, rodzicdw i pracownikow niepedagogicznych szkoty.

Wybér problemu priorytetowego (informacja, ktéry z wytonionych w ramach diagnozy problemow jest priorytetowy):

Na podstawie wynikéw przeprowadzonej ewaluacji uznano, ze warto kontynuowaé¢ promowanie aktywnego trybu zycia oraz podejmowanych
dotychczas dziatan stawiajgc sobie za kryterium sukcesu klimat spoteczny szkoty, ktdry sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu uczniéw oraz
pokazujac, ze relacje na zywo sg tymi, ktére dajg najwiecej satysfakcji oraz pozytywnie wptywajg na dobrostan psychiczny cztowieka. Warto nadal dbaé
o relacje nauczycieli z uczniami, by¢ wrazliwym na ich potrzeby, zauwazac¢ ich problemy oraz organizowac spotkania dla mtodziezy stuzgce integracji
i dobremu samopoczuciu catej spotecznosci szkolnej, poniewaz dobre relacje sg najistotniejsze dla poczucia wtasnej wartosci mtodziezy w tym wieku,
dla ich harmonijnego rozwoju oraz ksztattowania u nich postaw szacunku, zyczliwosci, odpowiedzialnosci, przyjazni i mitosci.

W roku szkolnym 2025/2026 problem priorytetowy po raz kolejny bedzie stanowi¢ standard drugi, stawiajgcy za kryterium sukcesu klimat spoteczny
szkoty, ktéry sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu ucznidw, nauczycieli, innych pracownikéw szkoty oraz rodzicéw ucznidéw. Skupimy sie na dwdch
obszarach: relacje miedzy uczniami oraz relacje i wsparcie ze strony nauczycieli.

Uzasadnienie wyboru problemu priorytetowego (dlaczego wybrano dany problem):

Wybdr ten podyktowany jest obserwacjg codziennego funkcjonowania spotecznosci szkolnej oraz wynikami diagnozy potrzeb ucznidw i nauczycieli.



4)

5)

Wspodtczesna mtodziez mierzy sie z wieloma wyzwaniami emocjonalnymi i spotecznymi: wysokim poziomem stresu, presjg osiggnie¢, nadmiernym
korzystaniem z medidw cyfrowych, ktére czesto zastepujg bezposrednie kontakty rowiesnicze. W konsekwencji coraz czesciej obserwuje sie ostabienie
wiezi kolezenskich, trudnosci w rozwigzywaniu konfliktéw, obnizenie empatii oraz wieksze poczucie osamotnienia. Relacje w grupie réwiesniczej petnig
kluczowa role w rozwoju psychospotecznym uczniéw — budujg ich poczucie bezpieczenstwa, przynaleznosci, ksztattujg umiejetnosci spoteczne
i wzmacniajg dobrostan psychiczny. Rownie istotne sg relacje uczen—nauczyciel, poniewaz wspierajacy i zyczliwy kontakt z nauczycielem zwieksza
motywacje do nauki, utatwia radzenie sobie z trudnosciami i sprzyja otwartosci ucznidw na wspodtprace. Badania potwierdzajg, ze pozytywne relacje
w szkole chronig mtodziez przed zachowaniami ryzykownymi, wzmacniajg odpornos¢ psychiczng i poczucie wtasnej wartosci. Dlatego uznaliSmy, ze
troska o jakos¢ relacji w szkole powinna staé sie naszym priorytetem. Chcemy, aby uczniowie czuli sie zauwazeni i wazni zardGwno w grupie rowiesniczej,
jak i w kontaktach z dorostymi. Rozwijanie klimatu wzajemnego szacunku, otwartosci i wsparcia pozwoli wzmocni¢ poczucie wspdlnoty szkolnej, wptynie
pozytywnie na zdrowie psychiczne mtodziezy oraz zwiekszy skutecznos¢ dziatan wychowawczych i edukacyjnych.

Przyczyny istnienia problemu priorytetowego (krétki opis):

Przyczyna istnienia problemu priorytetowego jest przede wszystkim wzrastajgca izolacja mtodziezy wynikajgca z nadmiernego korzystania z technologii
i komunikacji online, ktora ogranicza rozwdj umiejetnosci spotecznych. Kolejnym czynnikiem jest narastajgca presja szkolna oraz stres zwigzany
z wymaganiami edukacyjnymi, co ostabia zdolnos¢ ucznidow do budowania pozytywnych relacji. Waznym zrédtem trudnosci sg réwniez réznice
indywidualne — odmienne tempo rozwoju emocjonalnego i spotecznego, ktére mogg prowadzi¢ do nieporozumien i konfliktéw. Dodatkowo pandemia
COVID-19 spowodowata dtugotrwate przerwy w bezposrednich kontaktach, co pogtebito problemy w nawigzywaniu i utrzymywaniu wiezi rowiesniczych
oraz relacji z nauczycielami.

Rozwigzania dla usuniecia problemu priorytetowego (kroétki opis):

W celu zminimalizowania problemu priorytetowego nalezy integrowac uczniéw, nauczycieli i ucznidow, angazowac uczniow w zycie szkoty oraz wszelkie
wspolne dziatania na rzecz spotecznosci szkolnej poprzez:

— zajecia integracyjne i warsztaty — ¢wiczenia i gry zespotowe rozwijajgce wspoétprace, komunikacje i wzajemne poznanie sie

— projekty klasowe i miedzyklasowe — wspdlne tworzenie gazetki, nagranie filmu, przygotowanie przedstawienia lub akcji charytatywnej

— wycieczki i biwaki szkolne — czas spedzony poza szkotg sprzyja naturalnej integracji i budowaniu wiezi

— zabawy i turnieje sportowe — rywalizacja w duchu fair play, wspierajgca wspotdziatanie i poczucie przynaleznosci

— peer tutoring (uczen dla ucznia) — starsi uczniowie wspierajg mtodszych w nauce lub adaptacji w szkole

— wspdlne akcje — np. ,Dzien bez plecaka”, kiermasze, wydarzenia kulturalne organizowane wspdlnie przez uczniéw i nauczycieli

— wspodlne projekty spoteczne i wolontariat — nauczyciele i uczniowie angazujg sie razem w dziatania na rzecz lokalnej spotecznosci

— nieformalne wydarzenia — np. pikniki, rajdy rowerowe, mecze uczniowie kontra nauczyciele, ktére wzmacniajg wiez i poczucie wspdlnoty



2.

— praca w grupach na zajeciach
— stworzenie przestrzeni dla uczniéw dajgcej mozliwos¢ przebywania ze sobg w celu realizowania wspdlnych dziatan, dajgcych im poczucie wspdlnoty,
sprawczosci oraz przynaleznosci do grupy, ktére pozytywnie wptyng zaréwno na relacje jak i na zdrowie psychiczne.

Plan dziatann w odniesieniu do problemu priorytetowego
1) Podanie celu dziatan:
Cel ogdlny: wzmocnienie relacji miedzy uczniami oraz wzmocnienie relacji i wsparcia ze strony nauczycieli
Cele szczegdtowe:
— Uczniowie sg dla siebie zyczliwi
— Uczniowie maja do siebie zaufanie
— Uczniowie chetnie ze sobg wspotpracujg
— Uczniowie akceptuja (przyjmuja) mnie takim, jakim jestem
— Gdy jaki$ uczen ma jakis ktopot, inny uczen stara sie mu pomac
— Uczniowie dokuczaja sobie rzadko lub wcale (np. rzadko przezywaja sie, oSmieszaja, popychaja, bijg sie ze sobg)
— Uczniowie w klasie staraja sie, aby nikt nie pozostawat na uboczu
— Nauczyciele ustalaja z nami reguty (zasady) pracy na lekcjach
— Nauczyciele pytajg nas o zdanie w sprawach, ktére nas dotycza
— Nauczyciele biorg pod uwage nasze opinie
— Nauczyciele traktujg mnie sprawiedliwie
— Nauczyciele sg dla mnie zyczliwi
— Nauczyciele dostrzegajg to, w czym jestem dobra(-ry)
— Nauczyciele pomagajg mi, kiedy mam jakie$ ktopoty lub trudnosci=
2) Okreslenie kryterium sukcesu:
Sukcesem bedzie to, ze w wyniku badania ankietowego poszczegdlnych grup spotecznosci szkolnej na podstawie “Szkota Promujgca Zdrowie”:
Podrecznik dla szkét i oséb wspierajgcych ich dziatania w zakresie promocji zdrowia”, praca zbiorowa pod redakcjg naukowg Magdaleny Woynarowskiej-

Sotdan, Barbary Woynarowskiej, w arkuszu zbiorczym dla standardu drugiego w obszarze relacje miedzy uczniami (pyt. 10-16) oraz relacje i wsparcie
ze strony nauczycieli (pyt. 6-9) szkota uzyska wynik powyzej 90% odpowiedzi “tak” i “raczej tak” co skutkuje oceng 5.



3) Zadania

multimedialny

. Okres/ Wykonawcy/ Sposob
. Kryterium . - . < . .
l.p. Nazwa zadania sukcesu Sposdb realizacji termin osoba Srodki/ zasoby sprawdzenia
realizacji odpowiedzialna wykonania zadania

1. Opracowanie - opracowanie przeprowadzenie ewaluacji i czerwiec koordynator materiaty plan dziatan Szkoty
planu pracy na projektu planu opracowanie planu programu i zespét | biurowe, Promujacej
rok szkolny -zatwierdzenie ds. Szkoty narzedzia TIK Zdrowie
2025/2026 planu do Promujacej

realizacji Zdrowie

2. Kampania wszyscy - przekazanie informacji o projekcie wrzesien koordynator informacja na zapisy tematéw
informacyjna — uczniowie, ich przez wychowawcoéw uczniom programu i zespdt | godzinach godzin
zapoznanie rodzice oraz i rodzicom na wywiadéwkach ds. Szkoty wychowawczych | wychowawczych
ucznidéw i ich pracownicy - przygotowanie i prowadzenie strony Promujacej i wywiaddéwkach | iw planie
rodzicéw oraz szkoty znaja internetowej projektu w formie Zdrowie, wywiadoéwki
pracownikéw projekt zaktadki na szkolnej stronie wychowawcy
szkoty internetowe;j
z projektem
,Szkota
Promujgca
Zdrowie”

3. Kampania WSszyscy obecni | - zajecia na temat profilaktyki Wrzesien Wychowawcy, Sale lekcyjne Whisy do
,Tydzien o w terminie przemocy réwiesniczej podczas pazdziernik | nauczyciele, dziennika, strona
przeciwdziataniu 29.09- godziny wychowawczej psycholog, www szkoty,
przemocy 03.10.2025r. pedagog Facebook szkoty
réwiesniczej” uczniowie

wezma udziat
w akgji
4. Otrzesiny 90 % ucznidw zorganizowanie otrzesin przez pazdziernik | Samorzad sale lekcyjne, wpisy do
wezmie udziat Samorzad Uczniowski, integracja Uczniowski, sala dziennika, strona
w Otrzesinach uczniéow wychowawcy klas | gimnastyczna, www szkoty,
pierwszych sprzet Facebook szkoty




(uczen dla ucznia)

klasy

innym uczniom

pokdj wyciszen

. Okres/ Wykonawcy/ Sposob
. Kryterium . - . < . .
l.p. Nazwa zadania sukcesu Sposdb realizacji termin osoba Srodki/ zasoby sprawdzenia
realizacji odpowiedzialna wykonania zadania

5. Przeprowadzenie | Uczniowie -przeprowadzenie zaje¢ tematycznych | caty rok Nauczyciele sala wpisy do dziennika
cyklu zaje¢ na maja podczas wychowania fizycznego, szkolny wychowania gimnastyczna,
temat znaczenia Swiadomos¢, jak | godzin z wychowawca lub zajec z fizycznego, sale lekcyjne,
ruchu dla kondycji | wazna jest pedagogiem i psychologiem, np. wychowawcy, sprzet
psychicznej. aktywnosé skutki siedzgcego trybu zycia, psycholog, multimedialny,

fizyczna dla ¢wiczenia koncentracji uwagi, pedagog
zdrowia ¢wiczenia relaksacyjne
psychicznego.

6. Swieto szkoty wszystkie klasy - przygotowanie i uczestniczenie pazdziernik | dyrektor, zespot sprzet strona www szkoty
i Swieto wezma udziatw | w apelu nauczycieli multimedialny, Facebook szkoty
Odzyskania apelu - udziat w towarzyszacym $wietu odpowiedzialny za | sala
Niepodlegtosci (frekwencja klas | wydarzeniach wydarzenie gimnastyczna,

w tym dniu na zgodnie z
poziomie co przydziatem
najmniej 80%) obowigzkéw

7. Programy Cata spotecznos$é | przeprowadzenie zajeé dla uczniéw listopad Robert Rejniak sprzet strona www szkoty
profilaktyki szkolna oraz szkolen dla nauczycieli i rodzicéw multimedialny,
zdrowotne;j z zakresu profilaktyki zdrowia sala

psychicznego: ,Dialog motywujgcy gimnastyczna,
w relacji z uczniem” (dla nauczycieli); scenografia
,Zanim przestanie méwic o
komunikacji z nastolatkiem” - dla
rodzicow
8. Peer tutoring 1 osoba z kazdej | chetni uczniowie pomoga w nauce od listopada | Uczniowie Kawiarenka, Informacja u

nauczycieli
uczacych
przedmiotu,
ktérego tyczy sie
pomoc




hastem ,,Dbamy
o relacje”

wezma udziat
w ,,0gélniadzie”
(frekwencja klas
w tym dniu

na poziomie

€O najmniej
85%)

- zabawy i gry zespotowe rozwijajgce
wspotprace, komunikacje i wzajemne
poznanie sie

nauczyciele w-f,
zespot nauczycieli
odpowiedzialny za
wydarzenie
zgodnie z
przydziatem
obowigzkéw

sala
gimnastyczna,
boisko,

. Okres/ Wykonawcy/ Sposob
. Kryterium . - . < . .
l.p. Nazwa zadania sukcesu Sposdb realizacji termin osoba Srodki/ zasoby sprawdzenia
realizacji odpowiedzialna wykonania zadania
9. Udziat min. 10% - wspdlna aktywnos¢ na rzecz innych Caty rok nauczyciele, sala Strona www szkoty
w wolontariacie uczniow wezmie | lub spotecznosci szkolnej szkolny pedagog (Opiekun | gimnastyczna,
udziat - pomoc ucznidw przy organizacji 80- | wrzesien szkolnego sale lekcyjne
lecia szkoty wolontariatu),
psycholog
10. Praca w grupach Cata spotecznos$é | - uczniowie bedg pracowali w grupach | Caty rok nauczyciele, klasy, sala Wpisy w dzienniku
na lekcji szkolna podczas lekgji szkolny psycholog, gimnastyczna,
pedagog
11. Programy 90% ucznidéw - przeprowadzenie zajeé¢ w ramach Wrzesien, nauczyciel biologii, | sala biologiczna, | odnotowanie
profilaktyczne klas pierwszych programu profilaktycznego o Listopad, sprzet w tematach zajec
proponowane wezmie udziat uzaleznieniach “ARS, czyli jak dbac Grudzien multimedialny, w dzienniku
przez Powiatowa | w programie o mitos$¢”, ,Znamie - znam je”, ulotki
Stacje Sanitarno- ,Wybierz zycie - pierwszy krok” informacyjne
epidemiologiczna
w Ztotowie
12. | Jasetka wszystkie klasy - przygotowanie i uczestniczenie Grudzien zespodt nauczycieli | sprzet strona www szkoty
wezma udziatw | w jasetkach odpowiedzialny za | multimedialny, Facebook szkoty
jasetkach wydarzenie sala
(frekwencja w zgodnie z gimnastyczna,
klasie na przydziatem scenografia
poziomie co obowigzkéw
najmniej 70%)
12. | ,Ogdlniada” pod Wszystkie klasy - przygotowanie ,,0gélniady” Marzec wychowawcy klas, | sale lekcyjne, strona www szkoty

Facebook szkoty




. Okres/ Wykonawcy/ Sposob
. Kryterium . - . < . .
l.p. Nazwa zadania Sposdb realizacji termin osoba Srodki/ zasoby sprawdzenia
sukcesu N S . .
realizacji odpowiedzialna wykonania zadania
13. | Spotkania przynajmniej - wieczory gier planszowych, zajecia caty rok wychowawcy, sala strona www
integracyjne 2 razy w roku z pedagogiem, psychologiem, nauczyciele gimnastyczna, szkoty,
szkolnym ¢wiczenia i gry zespotowe rozwijajgce przedmiotéw, sale lekcyjne, gry | wpisy do
wspotprace, komunikacje i wzajemne pedagog i planszowe, sala dziennika,
poznanie sie, wyjscia do parku, do psycholog szkolny | multimedialna, Facebook szkoty
kina, na wycieczki, na lody, sptywy, plener
ogniska, tyzwy, itp.
14. | Zajecia ruchowo- | 70 % klas wyjscia na basen, tyzwy, taniec, caty rok nauczyciele w-f basen, wpisy do
integracyjne wezmie udziat aerobik organizowane w ramach lekgji lodowisko, sala dziennika,
przynajmniej wychowania fizycznego gimnastyczna, Facebook szkoty
w jednym boisko
dziataniu zewnetrzne
15. Miedzyklasowe 70% wszystkich organizowanie turniejéw np. pitke caty rok nauczyciele w-f sala strona www
rozgrywki klas wezmie siatkowa, pitke nozng, tenis stotowy gimnastyczna, szkoty, Facebook
sportowe udziat boisko szkoty.
przynajmniej zewnetrzne
w jednym
turnieju
16. Integracja Udziat 80% - udziat w szkoleniu, zajeciach caty rok Dyrektor, sale lekcyjne, Wopis do dziennika
nauczycieli pracownikéw zorganizowanych dla nauczycieli koordynator SPZ sala

w wydarzeniach

np. joga, TRE
wyjazdy integracyjne

gimnastyczna




17.

Realizacja zajeé

z

- wychowawca
(oparta na
programie
wychowawczo-
profilaktycznym) -
pedagogiem,
psychologiem

W kazdej klasie
zostanie
zrealizowanych
minimum 5

z zaproponowan
ych tematéw.

Na godzinach wychowawczych,
spotkaniach z pedagogiem lub
psychologiem realizowac¢ tematyke
zajeé:
-Poznajemy sie, poznajemy szkote.
Zajecia integracyjno - adaptacyjne.
- Konstruktywne sposoby radzenia
sobie w sytuacjach
problemowych np. zta ocena.
- Poznajemy techniki uczenia s
sie.
- Mdj plan dnia—rodzaje
aktywnosci- czy stagnacja?
-Jaw relacjach z
réwiesnikami.
- Poczucie wtasnej wartosci.
- Musze, moge, chce —wybor
nalezy do mnie.
- Nasze wartosci i style zycia.
- Jak porozumiewac sie
z innymi?
- Planujemy wspdlne dziatania.
- Trening zachowan
asertywnych.
- Wartosci i pseudowartosci w
zyciu mtodziezy.
- ,,Nasze paczki”- na czym
polega kolezenstwo i
przyjazi?
- Alkohol kradnie wolnos¢.
- Na czym polega empatia?
- Jak dbac o dobrostan psychiczny?
- Strategie rozwigzywania konfliktéw.
- Rola dialogu, wspétpracy i
kompromisu w relacjach

caty rok

wychowawcy,
pedagog,
psycholog

sale lekcyjne,
materiaty
biurowe,
narzedzia TIK

odnotowanie
w dzienniku




. Okres/ Wykonawcy/ Sposob
. Kryterium . - . < . .
l.p. Nazwa zadania sukcesu Sposdb realizacji termin osoba Srodki/ zasoby sprawdzenia
realizacji odpowiedzialna wykonania zadania
miedzyludzkich.
-Talenty i zainteresowania w naszej
klasie.
-Cwiczenie umiejetnosci wyrazania
emocji i radzenia sobie z trudnymi
uczuciami.
-Cwiczenie umiejetnosci komunikacji.
-Wspdlny udziat w konkursie,
projekcie lub innym wydarzeniu
wspierajgcym zdrowie ucznidw.
-Jak skutecznie radzi¢ sobie w
stresujgcych sytuacjach — formy
roztadowywania negatywnych emocji.
18. Praca metoda 50% klas - Realizacja projektéw lub praca w caty rok nauczyciele narzedzia TIK w zapisie tematu
projektow, praca zrealizuje grupach na lekcjach przedmiotowych przedmiotéw lekcji informacja
w grupach na zadania metody | i godzinach wychowawczych, wspdlne 0 pracy metodg
lekcjach projektéow tworzenie gazetki, nagranie filmu, projektow.
przygotowanie przedstawienia lub
akcji charytatywne;j
19. Ewaluacja wyniki ankiet - obserwacje czerwiec koordynator ankiety informacje
wynikéw dziatan wskazuja na - analiza dokumentacji programu i zespét w szkolnym
pozytywna - ankiety ds. Szkoty serwisie www
ocene projektu Promujacej
Zdrowie
20. Podsumowanie sporzadzenie Przedstawienie rezultatéw podjetych | czerwiec koordynator dokumentacja sprawozdanie
zrealizowanych sprawozdania dziatan catej spotecznosci szkolnej programu i zespét | z podjetych ze zrealizowanych
zadan z podjetych (strona www) ds. Szkoty dziatan dziatan
dziatan Promujacej

Zdrowie




