Wymagania edukacyjne z Edukacji dla Bezpieczenstwa (EDB)
Zgodnie z zasadq kumulatywnosci ocen: na oceng wyzszq uczen spetnia wszystkie wymagania z
ocen nizszych plus kryteria dla danej oceny.

Modut 1: Alarmowanie i ewakuacja

Dopuszczajacy [1]
- Definiuje rodzaje alarmoéw, sygnatow alarmowych oraz podstawowe $rodki alarmowania.
- Zna ogolne zasady zachowania si¢ ludnosci po ogloszeniu alarmu.

Dostateczny [1 + 2]

- Charakteryzuje elementy szkolnej instrukcji ewakuacji: sygnaty, wyjscia i drogi ewakuacyjne oraz
wyznaczone miejsce zbiorki.

- Zna procedury i zasady zachowania uczniéw podczas ewakuacji ze szkoty lub internatu.

Dobry [1 +2 + 3]
- Szczegblowo omawia procedury postepowania po ogloszeniu alarmu oraz po opublikowaniu
komunikatu ostrzegawczego.

Bardzo dobry [1 +2 + 3 + 4]
- Charakteryzuje poszczegdlne stopnie ewakuacji.
- Doktadnie analizuje zasady reagowania na komunikaty ostrzegawcze.

Celujacy [1 +2+3 +4 + 5]
- Samodzielnie redaguje poprawng tres¢ komunikatu ostrzegawczego o wybranym, zblizajacym si¢
zagrozeniu dla swojej miejscowosci.

Modut 2: Podstawy pierwszej pomocy

Dopuszczajacy [1]

- Zasady ogolne: Definiuje cele 1 zadania pierwszej pomocy; rozpoznaje stan zagrozenia zycia;
opisuje bezpieczenstwo w miejscu zdarzenia i prawidlowo wzywa pomoc.

- Wyposazenie: Wymienia sktad apteczki (domowej, samochodowej) oraz wskazuje zastepcze
srodki opatrunkowe.

- Nieprzytomny 1 wstrzas: Opisuje postepowanie z osobg nieprzytomng (w tym state monitorowanie
oddechu) oraz ogdlne zasady postgpowania przeciwwstrzasowego.

- Urazy 1 narzad ruchu: Wymienia objawy urazow narzadu ruchu; opisuje metody unieruchamiania
kofczyn w zastanej pozycji z uzyciem dostgpnego sprzgtu; omawia zasady postgpowania i metody
przenoszenia poszkodowanych z podejrzeniem urazu kregostupa.

- Stany nagte i Srodowiskowe: Zna zasady pomocy w: zatruciach, udarze cieplnym/stonecznym,
zawale serca, udarze mozgu, dusznosci, porazeniu pradem, ukaszeniach/uzadleniach,
pogryzieniach, napadzie padaczkowym oraz hipo- 1 hiperglikemii.

Dostateczny [1 + 2]

- Fizjologia 1 bezpieczenstwo: Opisuje role uktadow: krazenia, oddechowego 1 nerwowego;
identyfikuje zagrozenia srodowiskowe (dom, ulica, woda, las, podziemia); zapewnia
bezpieczenstwo w symulacji.

- RKO i zadtawienia: Prawidtowo wykonuje podstawowe czynnosci resuscytacji krazeniowo-
oddechowej (RKO) oraz techniki pomocy przy zadtawieniu.

- Rany 1 krwawienia: Zaktada opatrunek ostaniajacy na konczyne oraz opatrunek uciskowy; opisuje
objawy wstrzasu krwotocznego 1 zagrozenia wynikajace z gwattownej utraty krwi.



- Techniki ratownicze: Stosuje regule Potta przy unieruchamianiu kosci 1 stawoéw; bezpiecznie
odwraca poszkodowanego z brzucha na plecy i1 uktada w pozycji bezpiecznej; zna pierwsza pomoc
w oparzeniach i omdleniach.

Dobry [1 +2 + 3]

- Diagnostyka i ocena: Wyjasnia schemat badania ABC; przeprowadza wywiad ratowniczy
SAMPLE; rozpoznaje objawy zwiastujagce omdlenie i wdraza dziatania samopomocowe.

- Stany krytyczne: Definiuje nagle zatrzymanie krazenia (NZK) wraz z przyczynami i objawami;
charakteryzuje wstrzas anafilaktyczny; opisuje nastepstwa zaburzen funkcji zyciowych.

- Zaawansowane opatrunki: Wykonuje opatrunki ostaniajace oraz uciskowe w trudnych
anatomicznie rejonach (glowa, tutow, szyja, pachwina, pacha).

- Inne sytuacje: Szacuje powierzchni¢ oparzen i omawia ich profilaktyke; wyjasnia cel doraznego
unieruchomienia konczyn; opisuje ewakuacj¢ z miejsca zagrozenia oraz pomoc przy ciatach obcych
w oku, uchu lub nosie.

Bardzo dobry [1 +2 + 3 + 4]

- Algorytmy 1 sprzet: Zna tancuch przezycia i pojecie ,,zlotej godziny”; potrafi obstuzy¢ defibrylator
AED w symulacji; zna algorytm RKO niemowlat i dzieci oraz zasady prowadzenia RKO wylacznie
z uciskaniem klatki piersiowe;.

- Tamowanie masywnych krwotokow: Zna okolicznosci uzycia opaski uciskowej i prawidtowo
zaklada staze taktyczna.

- Procedury specjalne: Prawidlowo wykonuje chwyt Rauteka; stosuje schemat FAST przy
podejrzeniu udaru mozgu; instaluje aplikacje ostrzegania o lokalnych zagrozeniach; proponuje
profilaktyke zadlawien w zyciu codziennym.

Celujacy [l +2+3 +4 + 5]

- Dziala aktywnie w strukturach spotecznych wspolpracujacych z systemem Panstwowego
Ratownictwa Medycznego lub Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego (np. OSP, WOPR,
PCK).

- Bierze udzial w pozaszkolnych zawodach lub mistrzostwach z zakresu ratownictwa medycznego.

Modut 3: Zagrozenia i dziatania ratownicze

Dopuszczajacy [1]

- Pozarnictwo: Wymienia przyczyny pozarOw i zagrozenia z nimi zwigzane; zna zasady zachowania
podczas pozaru; rozpoznaje znaki ppoz. 1 ewakuacyjne; wymienia rodzaje 1 zasady uzycia
podrecznego sprzgtu gasniczego.

- Terroryzm 1 przemoc: Odr6znia znaki substancji niebezpiecznych/toksycznych; zna zasady
zachowania w razie ataku terrorystycznego (np. wtargnigcie napastnika); rozpoznaje zagrozenia
przemoca w szkole.

- Ochrona przed skazeniami: Wskazuje zastgpcze $rodki ochrony drég oddechowych 1 skory oraz
sposoby ochrony zywnosci 1 wody; definiuje: odkazanie, dezaktywacje, dezynfekcje, deratyzacje,
zabiegi sanitarne i specjalne.

- Stuzby: Wymienia formacje stuzb ratowniczych; opisuje obowigzki uczestnikow ruchu
drogowego wobec pojazdu uprzywilejowanego.

Dostateczny [1 + 2]

- Dobiera odpowiedni srodek gasniczy do typu pozaru (np. instalacja elektryczna, ptonacy olej na
patelni) 1 potrafi uzy¢ podrecznego sprzetu gasniczego.

- Charakteryzuje lokalne zagrozenia pozarowe (dom, szkota, okolica).

- Opisuje zasady zachowania w kleskach zywiotowych: powoddz, nawalnica/wichura, $niezyca,
zejscie lawiny.



- Przygotowuje si¢ do ewakuacji planowej; zna kody kolorystyczne i manualne w kontakcie ze
$migtowcem/zespoltem ratowniczym; proponuje sposoby przeciwdziatania panice.
- Wymienia podmioty spoteczne wspierajace dzialania ratownicze.

Dobry [1 +2 + 3]

- Charakteryzuje zadania OSP, GOPR, TOPR i WOPR.

- Opracowuje zasady profilaktyki pozarowej oraz gaszenia pozaréw w zarodku.

- Wyjasnia zjawisko cyberprzemocy i zagrozen cyberbezpieczenstwa; zna procedury reagowania.
- Opisuje sktad i przeznaczenie pakietow IPP (Indywidualny Pakiet Przeciwchemiczny) oraz IPR
(Indywidualny Pakiet Rentgenometryczny).

- Rozpoznaje oznaczenia substancji toksycznych (ADR/RID) na pojazdach i obiektach.

- Zna procedury przy znalezieniu niewypalow/niewybuchdéw oraz zachowanie podczas katastrof
budowlanych 1 przemystowych.

- Wyjasnia zasady zaopatrzenia ewakuowanej ludnos$ci w wode i zywnos$¢.

Bardzo dobry [1 +2 + 3 + 4]

- Zna procedury postgpowania dla osob odcietych przez pozar od drdg ucieczki.

- Omawia organizacj¢ i przebieg ewakuacji ludnosci oraz zwierzat z terend6w objetych zagrozeniem.
- Proponuje kompleksowe dziatania profilaktyczne podnoszace bezpieczenstwo w sieci oraz
prawidtowo reaguje na przejawy cyberprzemocy.

Celujacy [l +2+3 +4 + 5]

- Jest aktywnym cztonkiem miodziezowych formacji ratowniczych (np. Mtodziezowa Druzyna
Pozarnicza, WOPR) lub uczniem klasy mundurowe;.

- Uczestniczy w pozaszkolnych turniejach i olimpiadach z zakresu obrony cywilnej, pozarnictwa
lub zarzadzania kryzysowego.

Modut 4: System obrony panstwa

Dopuszczajacy [1]

- Wymienia dziedziny, instytucje oraz glowne wyzwania i zagrozenia wspolczesnego
bezpieczenstwa panstwa.

- Wymienia rodzaje Sit Zbrojnych RP (Wojska Ladowe, Sity Powietrzne, Marynarka Wojenna,
Wojska Specjalne, WOT).

- Wymienia pozostate stuzby mundurowe dbajace o bezpieczenstwo panstwa oraz rozpoznaje
podstawowe typy uzbrojenia SZ RP.

Dostateczny [1 + 2]

- Omawia obronne powinnosci obywatela RP.

- Charakteryzuje strukture, zadania 1 wyposazenie poszczegdlnych rodzajow Sit Zbrojnych RP.
- Analizuje geopolityczne, militarne i gospodarcze filary bezpieczenstwa panstwa.

- Identyfikuje miedzynarodowe znaki ochrony dobr kultury oraz znaki budowli zawierajacych
niebezpieczne sity (zapory, elektrownie jadrowe).

- Podaje przyktady zarzadzen kryzysowych wydawanych przez organy wtadzy.

Dobry [1 +2 + 3]

- Kategoryzuje wyzwania bezpieczenstwa indywidualnego i1 zbiorowego w ujeciu lokalnym i
krajowym.

- Wymienia rodzaje $wiadczen obywatelskich na rzecz obronnosci (osobiste 1 rzeczowe).

- Charakteryzuje konstytucyjne stany nadzwyczajne w RP (stan wojenny, stan wyjatkowy, stan
klegski zywiotowej).



- Opisuje zadania Obrony Cywilnej oraz powigzania instytucjonalne w systemie bezpieczenstwa
narodowego.

Bardzo dobry [1 +2 + 3 + 4]

- Wyjasnia pojecia: infrastruktura krytyczna oraz siatka bezpieczenstwa.

- Doktadnie analizuje kompetencje wtadz rzadowych i samorzadowych w sferze obronnosci.

- Zna zasady Mig¢dzynarodowego Prawa Humanitarnego Konfliktéw Zbrojnych (MPHKZ) oraz
wybrane zwyczaje wojenne.

Celujacy [l +2+3 +4 + 5]

- Dziata aktywnie w organizacjach proobronnych, harcerskich, skautowych lub grupach
rekonstrukcyjnych.

- Uprawia dyscypliny sportowe wspierajace obronnos¢ (np. strzelectwo, sporty walki, biegi na
orientacjg, survival, nurkowanie, spadochroniarstwo).

Modut 5: Edukacja obronna i survival

Dopuszczajacy [1]

- Wyjasnia survivalowg ,,zasad¢ trojek” (3 minuty bez powietrza, 3 dni bez wody, 3 tygodnie bez
jedzenia).

- Zna taktyczng zasad¢ reagowania na aktywnego strzelca: ,,Uciekaj — Ukryj si¢ — Walcz”.

- Wskazuje przyktady broni strzeleckiej i pozyskiwania pozywienia w terenie.

- Zna zasade¢ bezpiecznego postugiwania si¢ bronig BLOS (Bron, Lufa, Otoczenie, Spust) oraz
zasady rozktadania i czyszczenia broni.

Dostateczny [1 + 2]

- Rozpoznaje objawy odwodnienia, niedozywienia i deficytu snu; charakteryzuje zachowanie w
sytuacji kryzysowe;j.

- Dobiera elementy wyposazenia codziennego EDC (Everyday Carry) oraz plecaka ucieczkowego
(BOB — Bug-Out Bag).

- Proponuje terenowe metody filtracji 1 uzdatniania wody.

- Zna regulamin strzelnicy; prawidtowo przyjmuje postawy strzeleckie (lezac, kleczac, stojac).

Dobry [1 +2 + 3]

- Opracowuje techniki przeciwdziatania panice w grupie.

- Projektuje 1 wykonuje dorazne schronienie w terenie przygodnym.

- Zna kluczowe zasady sztuki przetrwania w trudnych warunkach §rodowiskowych.

Bardzo dobry [1 +2 + 3 + 4]

- Przygotowuje naturalne i zast¢pcze materialy na rozpatke (hubke) oraz dobiera odpowiedni rodzaj
ogniska w zaleznos$ci od potrzeb.

- Diagnozuje 1 samodzielnie koryguje wiasne btedy celowania 1 postawy strzeleckie;.

- Osigga wysokie wyniki w strzelaniu praktycznym (minimum 75% celnosci).

Celujacy [l +2+3 +4 + 5]

- Wymienia gtowne przyczyny wypadkow na strzelnicy.

- Uzyskuje powtarzalne, wysokie wyniki w strzelaniu praktycznym.

- Zna polskie procedury prawne oraz warunki uzyskania pozwolenia na bron palna.



