WYMAGANIA EDUKACYJNE
Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ

I Liceum Ogédlnoksztatcagce im. Marii Sklodowskiej-Curie w Ztotowie

Opracowane na podstawie podstawy programowej okre$lonej w rozporzgdzeniu Ministra

Edukacji z dnia 8 lipca 2026 r. (Dz. U. z 2026 r. poz. 947)

1. Cele ksztalcenia — wymagania ogolne

Podejmowanie dziatan wspierajgcych zdrowie na wszystkich etapach zycia.
Rozumienie i akceptacja przemian oraz proceséw zachodzgcych w ludzkim ciele na
wszystkich etapach zycia.

Odpowiedzialne petnienie rol spotecznych i budowanie relacji opartych na wartosci
zdrowia, godnosci, szacunku i tolerancji na wszystkich etapach zycia.

Monitorowanie wtasnego stanu zdrowia na wszystkich etapach zycia.

Rozumienie czynnikdw wptywajgcych na zdrowie.

Krytyczne korzystanie z wiedzy opartej na dowodach naukowych, w tym rozpoznawanie
dezinformacji oraz podejmowanie swiadomych i odpowiedzialnych decyzji w srodowisku
cyfrowym i spotecznym.

2. Kluczowe umiejetnosci

Realizowanie dziatan wptywajgcych na utrzymanie, poprawe i ochrone zdrowia.
Rozpoznawanie sytuacji zagrazajgcych zyciu i zdrowiu, w tym zagrozen wynikajgcych

z degradaciji srodowiska i zmiany klimatu, oraz stosowanie zasad profilaktyki i adaptacji.
Budowanie pozytywnego wizerunku siebie i innych oraz podtrzymywanie zdrowych
relacji interpersonalnych.

Promowanie w swoim otoczeniu postaw opartych na zdrowym stylu zycia.
Monitorowanie aktualnego stanu zdrowia.

Poszukiwanie, weryfikowanie i analizowanie informacji dotyczgcych wiasnego zdrowia

i czynnikdw na nie wptywajgcych.

3. Obszary wymagan szczego6towych

Wartosci i postawy — ksztaltowanie postawy wolnej od uprzedzen oraz promowanie
wolontariatu.

Zdrowie fizyczne — przygotowanie do zdrowego dorostego zycia.

Aktywnos¢ fizyczna — budowanie nawyku aktywnosci i przeciwdziatanie siedzgcemu
trybowi zycia.

Odzywianie — zasady racjonalnej, zbilansowanej diety i Swiadomych wyboréw
zywieniowych.

Zdrowie psychiczne — rozwijanie kompetencji wspierajgcych dobrostan psychiczny

i emocjonalny.



Zdrowie spoteczne — przygotowanie do zycia rodzinnego, zawodowego i spotecznego.
Zdrowie srodowiskowe — zaleznosci miedzy zdrowiem cztowieka a srodowiskiem.
Internet i profilaktyka uzaleznien — bezpieczne korzystanie z Internetu oraz
przeciwdziatanie uzaleznieniom fizycznym i behawioralnym.

System ochrony zdrowia — Swiadome korzystanie z systemu opieki zdrowotne;j

w Polsce.

4. Sprawdzenie osiggniecia uczniow poprzez:

obserwacje pracy ucznia — sposobu wykonywania zadan, wspotpracy z innymi,
analizowania informacji, rozwigzywania problemoéw i formutowania wnioskow;

rozmowe i dyskusje — wyjasnianie zagadnien, formutowanie i uzasadnianie opinii,
argumentowanie, analizowanie réznych punktéw widzenia oraz proponowanie mozliwych
sposobow dziatania;

zadania praktyczne i problemowe — wykorzystywanie wiedzy w sytuacjach zblizonych do
codziennego zycia, podejmowanie decyzji, przewidywanie ich konsekwencji, planowanie
dziatan prozdrowotnych oraz wtasciwe reagowanie w sytuacjach zagrozenia zdrowia lub
bezpieczenstwa,;

analize przypadkdw i sytuacji — rozpoznawanie czynnikow wptywajgcych na zdrowie,
identyfikowanie problemow i zasobow, ocenianie mozliwych sposobdw postepowania
oraz przewidywanie ich konsekwencji;

prace z informacjg i zrédtami — wyszukiwanie, rozumienie, porownywanie i krytyczng
ocene informacji dotyczgcych zdrowia, w tym rozpoznawanie zrodet wiarygodnych

i niewiarygodnych oraz dezinformaciji; prace pisemne — karty pracy, krotkie testy i quizy,
zadania problemowe, analizy materiatéw oraz zadania wymagajgce zastosowania
wiedzy w okreslonej sytuacji;

projekty i doswiadczenia edukacyjne — planowanie i realizowanie dziatan, pozyskiwanie

i analizowanie informacji, rozwigzywanie problemow, wspotprace z innymi oraz
prezentowanie i ocene rezultatow;

samoocene i refleksje uczniowskg — rozpoznawanie wtasnych postepoéw, okreslanie,
czego uczen sie nauczyt, w jakich sytuacjach potrafi wykorzysta¢ zdobytg wiedze i
umiejetnosci oraz nad czym powinien jeszcze pracowac.

Ocena Ogodlne kryteria

Dopuszczajacy (2) | Uczen opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetnosci konieczne do

dalszego ksztatcenia. Z pomocg nauczyciela rozpoznaje podstawowe
zagrozenia zdrowotne, korzysta z prostych informacji dotyczgcych
zdrowia, zna podstawowe zasady profilaktyki, bezpieczehstwa, relacji
i zdrowego stylu zycia. Wykonuje proste zadania praktyczne wedtug
instrukciji.

Dostateczny (3) Uczenh opanowat podstawowe i czesciowo rozszerzone wiadomosci

okreslone w podstawie programowej. Wyjasnia najwazniejsze
zaleznosci miedzy stylem zycia a zdrowiem, rozpoznaje typowe
sytuacje ryzykowne, potrafi wskaza¢ wtasciwe zrédto pomocy lub




informacji i stosuje poznane zasady w typowych sytuacjach. Wykonuje
zadania praktyczne z niewielkg pomoca.

Dobry (4) Uczen poprawnie i samodzielnie wykorzystuje wiadomosci w
sytuacjach typowych i czesciowo problemowych. Analizuje informacje
dotyczgce zdrowia, odréznia informacje wiarygodne od watpliwych,
uzasadnia wybory zdrowotne, rozpoznaje czynniki ryzyka i dobiera
adekwatne dziatania profilaktyczne. Aktywnie i odpowiedzialnie
uczestniczy w zadaniach praktycznych, projektach i pracy zespotowe|.

Bardzo dobry (5) Uczen sprawnie integruje wiedze z roznych obszaréw zdrowia,
samodzielnie analizuje problemy i podejmuje uzasadnione decyzje.
Krytycznie ocenia zrédta informacji, rozpoznaje dezinformacje, potrafi
zastosowac wiedze w nowych sytuacjach, argumentuje swoje
stanowisko z wykorzystaniem wiarygodnych danych oraz samodzielnie
realizuje zadania praktyczne i projektowe.

Celujacy (6) Uczen twérczo i samodzielnie wykorzystuje petny zakres wiadomosci i
umiejetnosci objetych podstawg programowa. Lgczy wiedze z réznych
dziedzin, analizuje ztozone problemy zdrowotne i spoteczne, formutuje
witasne rozwigzania oparte na wiarygodnych zrodtach, inicjuje lub
wspotorganizuje dziatania prozdrowotne, wolontariackie, Srodowiskowe
lub edukacyjne i potrafi przedstawi¢ ich uzasadnienie oraz efekty.
Szczegodlnie dobrze radzi sobie z zadaniami problemowymi i
praktycznym zastosowaniem wiedzy.

5.Informacja o przedmiocie ,,Edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne”

Rozporzagdzenie z 8 lipca 2026 r. wprowadza odrebny zakres ,Edukacja zdrowotna — zdrowie
seksualne”. Jest to odrebna czes¢ podstawy programowej i nie zostata wigczona do niniejszych
wymagan dotyczgcych przedmiotu ,Edukacja zdrowotna”. W niniejszym dokumencie
uwzgledniono wytgcznie wymagania podstawowego przedmiotu ,Edukacja zdrowotna”.

Sposoby oraz formy oceniania postepow edukacyjnych ucznia sa zqodne z zasadami
zawartymi w Statucie Szkoly &55-&63




